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MANS A LA TERRA

Cultivem I'hort, regenerem la terra




Aquest dossier forma part d’una col-leccié de materials orientats a dotar-nos d’eines de cara
a la inevitable i imprescindible transicid ecologica. Sense pretendre dibuixar escenaris
apocaliptics on només els més espavilats sobreviuen, o precisament per evitar-los, i partint
de la base de que els canvis profunds que necessitem sén sobretot estructurals, aquesta
serie incideix en la dimensié d’autonomia personal i comunitaria, un dels ambits a tenir en
compte en un escenari de desfossilitzacié voluntaria o obligada.

En realitat no tenim ni idea de com sera el futur, pero intuim que el que ve no té pinta de ser
facil. L'energia barata ha estat un regal inavaluable i les renovables no donen per a tant. El
flux fossil i I'abundancia mineral ens permeten fer un munt de coses i estalviar-nos molts
esforcos. Es tan omnipresent a les nostres vides que és perfectament comprensible que
confiem en que "ja inventaran alguna cosa" per esquivar el seu declivi. La il-lusié renovable
té en comu amb el negacionisme climatic I'enorme reticencia a posar limits.

No obstant, inclus si Bill Gates tingués rad i finalment sorgissin solucions tecnologiques in
extremis, hi ha altres raons per desenganxar-se de |'Us intensiu d'energia, comencant pel fet
de que aquests invents -ara és el hidrogen- sempre acaben generant dinamiques
extractivistes a costa d'algu, ja sigui el Sud global o el mén rural; o almenys aixo és el que
passa si d'ells s'espera que alimentin la nostra insaciable maquinaria economica. Una
segona rao d'enorme pes per intentar fer més sobries i cooperatives les nostres vides és
que l'acord de descarbonitzacié global per evitar un col-lapse climatic desastrds es basa en
assolir un descens d'emissions proper al 7,6% anual, cosa que tots els estudis indiquen que
només és possible utilitzant menys energia. | de fet, aixi ho hem comprovat durant el
confinament. Finalment, i encara que no hi ha dubte que el nostre ancestral mandat d'estalvi
caloric esta encantat amb els combustibles fossils, no tot s6n avantatges. La pandemia del
sedentarisme, els microplastics acumulats als nostres cossos, la destruccié de la fertilitat
dels sols... tenim desenes de raons per desfosilizar les nostres vides, gaudir d’un bon viure
sostenible i sortir de I'imperatiu del creixement.

En aquesta serie ens centrem en dos aspectes entrelligats: la produccié d’aliments i
I"autogestio de la salut, partint de la base de que construir vides més autonomes insertes en
economies locals més resilients té sens dubte molt a veure amb aquestes dues esferes. | ho
abordem des d‘una perspectiva evolutiva, agroecologica i ecofeminista. Multiples
experiencies, veus, autores i referéncies -algunes de les quals podeu trobar a les
bibliografies- constitueixen la materia prima amb la que s’ha elaborat el material.

Aquests dossiers nodreixen els projectes de dinamitzacio local agroecologica de Remenat;
especialment el cicle de formacions Mans a la Terra iniciat el 2011 amb Ecologistes en Accio
i que actualment camina de la ma de I’Aula Ambiental Bosc Turull i diversos projectes de
consum i produccié de la xarxa Ruralitzem. Els primers quatre exemplars de la serie,
realitzats en col-laboracio amb Tereseta, son:

Mans a la Terra; cultivem |'hort, regenerem la terra
Habitos cotidianos para autogestionar la salud (con mirada evolutiva)

Cuidar-se amb plantes, de la jardineria a la fitoterapia

P~

Remeis naturals per malestar habituals


https://elbuenvivir.org/
https://www.tereseta.com/
https://www.ruralitzem.cat/
http://www.boscturull.cat/
https://www.ecologistasenaccion.org/federaciones/catalunya/
https://www.remenat.org/
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TRANSICIO AGROECOLOGICA

iSabies que la politica agraria (PAC) s’endu un ter¢ del pressupost europeu? Des de la
segona guerra mundial la seguretat alimentaria ha estat una prioritat a I'agenda dels paisos
industrialitzats. Les primeres passes es donen durant la postguerra, quan una part de la
industria beél-lica d'EEUU i Europa es reorienta cap a la produccié massiva de pesticides,
fertilitzants, herbicides i maquinaria agricola, conformant la columna tecnologica de la mal
anomenada «Revolucioé Verda». Rapidament el model s'imposara, de grat o per forca, a les
millors terres del planeta, aprofundint el procés iniciat dos segles abans amb la revolucio
industrial. Les regions s’especialitzen en ninxols exportadors sota unes regles de joc que
afavoreixen als paisos més rics i als productors més grans. La logica productivista desplaca
els models agroalimentaris tradicionals i accelera I'éxode rural.

L'alternativa és la sobirania EIS increments de productivitat per hectarea assolits

alimentaria, un paraigiies amb aquests canvis tecnologics son reals... perdo no
conceptual que aixopluga gratuits. Com afirmen Claude i Lidia Bourguignon, «al
mercats locals, circuits reutilitzar la industria militar, la agricultura industrial no
curts, relocalitzacio, podia fer una altre cosa que destruir la vida de la terra i

cooperativisme, agricultura la salut de les plantes i dels animals de les granges». |
ecologica, reforma agraria, és que malgrat que la Revolucié Verda aporta algunes
investigacio camperola i una millores técniques valuoses, sobretot es revela com
redefinicio profunda del que 4 magquina de sobreproduccié-escassetat orientada a
entenem per «productivitat» |5 concentracié de poder en cada cop menys mans.

| com que aquest sistema agroindustrial global depen totalment dels combustibles fossils,
també és responsable d'almenys un 24% les emissions de gasos d'efecte hivernacle (IPCC
2019), xifra que inclou el meta emeés per la ramaderia industrial, la desforestacio provocada
per l'ampliaci6 de la «frontera agricola» o les emissions associades a la cadena
d'emmagatzematge, transport, envasat i venta. En conjunt, assistim a una suma d'impactes
diversos pero interconnectats: ruptura del cicle dels nutrients del sol, contaminacié dels
aquifers, petrodependencia, concentracio de poder en la cadena alimentaria o
despoblament rural. | és que I'agricultura tecno-industrial excedeix la capacitat de carrega
social i ecologica dels ecosistemes sobre els que s'instal-la.

L'alternativa és la sobirania alimentaria, un paraigiues conceptual que aixopluga mercats
locals, circuits curts, relocalitzacié, cooperativisme, agricultura ecologica, reforma agraria,
investigacido camperola... | sobretot una redefinicio profunda del que entenem per
«productivitat». La proposta de fons: prosperitat sense creixement. Es a dir, reconciliar-nos
amb els limits, redefinir que és una bona vida, prioritzar la justicia ecosocial, utilitzar
tecnologies adequades. Vegem-ho amb un exemple:

L'EXEMPLE DELS PINSOS

Per entendre com funciona I'agroindustria podem agafar I'exemple dels pinsos, que acaben
als nostres plats en forma de carn de porc barata i als nostres aquifers en forma de
contaminacio per purins. L'expansio de la produccio industrial de pinsos és una de les peces
clau en la hiperintensificacio del sector carni. | la protagonista principal d’aquest creixement
desbocat és la soja, un llegum oriental ric en proteina vegetal, destinat a incrementar la
produccio de llet d’animals de granja, com les vaques o els porcs. Desconeguda a Occident
durant segles, avui la soja és un dels motors de I'agronegoci mundial. Diversos paisos, entre
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els que destaquen Estats Units, Argentina i Brasil, s’'han especialitzat en la producci6 i
exportacié de volums milionaris de soja per a elaboracié de pinsos.

La soja és un dels cultius en els quals |I'agricultura transgenica esta més desenvolupada i en
els quals la concentracié oligopolica de les multinacionals és més notable. A I'Estat
espanyol entren anualment milions de tones de soja i blat de moro transgénic, un 80% dels
quals es destina a pinsos. Per tant, una gran part de la carn que mengem té un origen
transgenic. Pero el més rellevant és que I'expansié d’aquest model té greus consequéncies
en paisos productors, provocant gasos d'efecte hivernacle, violeéncia, desplacament de
camperols, empobriment nutricional, desforestacio i destruccié de la biodiversitat.

DISCURS PRODUCTIVISTA
L'imaginari del “més és millor” ha derivat en macro-granges, grans superficies comercials,
insostenibles volums exportadors de pinsos, animals cada cop més grans perd menys
saludables, etc. Perseguir grans volums a qualsevol preu contribueix a impulsar un model
ramader intensiu i concentrat amb el que les petites explotacions tenen molt dificil
competir. | si ho fan ha de ser adaptant-se a les regles de joc dels actors dominants, com
esta succeint amb les empreses integradores del porci, grans conglomerats que
proporcionen als productors atomitzats animals, pinsos i comercialitzacio. Un model que per
alguns és |'Unica alternativa per quedar-se al seu poble pero que hipoteca el territori per les
generacions presents i futures.

Tant les politiques agraries europees com les estatals i autonomiques han afavorit
plenament aquest model. Per exemple, subvencionant determinats farratges o donant
facilitats a les grans explotacions per absorbir quota de produccié. D'altra banda, la febre
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del totxo també ha jugat un paper rellevant durant la primera década del segle: no hi ha
bestiar que generi prou rendibilitat economica com per competir amb els diners oferts pels
constructors, tant pels terrenys com en salaris. El paisatge de fons és la desvaloritzacié
social dels oficis pagesos jRevertira la crisis economica sense retorn en la que estem
immersos aquesta dinamica?

De moment milers de petites i mitjanes explotacions segueixen abandonant el sector
anualment. Només entre 2002 i 2014 es van reduir les petites explotacions en un 73% a
I’'Estat espanyol. En paral-lel, la produccié mitjana per explotacié ha augmentat un 40%. En
resum, el procés de intensificaci6 comporta despoblacidé rural, desequilibri territorial,
alimentacio de baixa qualitat, ciutats superpoblades i pérdua de sobirania alimentaria.

Les alternatives les trobem en la ramaderia extensiva i ecologica, els circuits curts, la
certificacio participativa, els mercats locals o la reduccié de les importacions mitjangant la
fiscalitzacio (no la compensacié) del carboni. Cal també revifar la compra a granel, la
compra col-lectiva o la compra publica responsable.




Principis de permacultura

Observa e interactua. Busquem processos ciclics i auto-sostinguts. L'observacié ens ajudara,
per exemple, a saber si al nostre balco hi ha prou sol pels tomaquets, quins insectes se'ns
mengen els enciams o a quina part del jardi és més adient per evacuar un excedent d'aigua.

Captura i emmagatzema energia. Boscos, aquifers o sols fertils son alguns dels nostres
magatzems. Aprofitem |'abundancia estacional. Els sistemes d'energia solar passiva sén un
exemple de tecnologia adequada inspirada en la natura.

Aplica I'autoregulacio i accepta la retroalimentacid. Sense productivitat no hi ha contagi: els
sistemes exitosos s'estenen. Aixo si, abans cal redefinir la productivitat per encabir-la en un
marc de sostenibilitat real. Fem bé els comptes integrant totes les variables!

Utilitza i valora els recursos renovables. La integracié en els cicles naturals ens ajuda a trobar
un terme mig entre diversitat i productivitat, tot evitant caure en una espiral de degradacio-
intervencid. Exemples positius d'aquest principi poden ser els anecs que es mengen les
bavoses o els tractors de gallines que fertilitzen I'hort. Pura economia circular!

Deixa de produir residus. Els residus son recursos. La latrina seca o la depuracié aiglies
grises apliquen aquest principi. De nou, la circularitat és la clau. Residu zero.

Dissenya dels patrons als detalls. Que I'arbre no ens impedeixi veure el bosc: el disseny ha
de modular els detalls en relacié a patrons més amplis de la nostra zona, ja sigui flora, fauna,
llum, aigua o vent. Tot esta relacionat. Una cita permacultural ens recorda que «no tots els
racons son igual de secs en una regio seca». El sistema «linia clau» d’acumulacio d'aigua
seguint les corbes de nivell es deriva d'aquest principi.

Integra més que segrega. Influits pel model cientific reduccionista tendim a segregar els
detalls per reduir la complexitat de les relacions. Cal sortir del pensament lineal i jerarquic per
observar les interrelacions a diferents nivells.

Utilitza solucions lentes i petites. Com més alt, més dura la caiguda. El final de I'energia
barata canviara les economies d'escala per models més propers, lents i locals, reforcant
inevitablement els vincles comunitaris. Plantar roures enlloc de pins, anar en bici i no en
cotxe, o comprar al comerg local pot costar més, pero va ben encaminat.

Utilitza i valora la diversitat (i allo marginal). En un sistema resilient cada element fa varies
funcions i cada funcié es duta a terme per varis elements. No posis tots els ous en una
mateixa cistella. | considera els marges com zones de diversitat augmentada. Per exemple,
les males herbes son tan dolentes o podem apreciar-ne funcions bioindicadores, re-
establidores de I'equilibri del sol, de refugi de fauna util o com biomasa ideal per encoixinar
o per la pila del compost?

Respon creativament al canvi. Dels pioners al climax. Per exemple, plantar arbres de
creixement rapid de la familia de les lleguminoses per proporcionar ombra, nitrogen i
humitat als arbres de creixement lent que venen darrera.
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La permacultura es comenca a popularitzar els anys 90, seguint I'estela del renaixement de
I'agricultura ecologica. En realitat pero, la permacultura va més enlla de l'agricultura
ecologica i s’ha d’entendre com una caixa d'eines pel disseny de sistemes de tot tipus. El
seu leitmotiv és la recerca de la permanencia. | principis com replantejar, reorientar, reduir,
reutilitzar o regenerar estan al servei d’aquest objectiu.

La permacultura dissenya habitats humans sostenibles que, imitant i cavalcant la naturalesa,
incrementen la diversitat i productivitat dels ecosistemes. Es tracta d’'una mirada holistica i
interdisciplinar aplicable a qualsevol procés de disseny, execucio i avaluacié de processos,
ja siguin agroramaders, forestals, industrials, urbanistics, paisatgistics o logistics.

La permacultura és doncs una de les inspiracions darrera del moviment dels pobles en
transicio o de I'economia circular. | també esta agermanada amb conceptes com:

Agricultura regenerativa. Enfoc cada cop més estés en finques comercials que beu dels
principis de la permacultura. Ha pres gran protagonisme com a resposta a la crisis climatica.
El concepte de "regeneracidé" és vital en aquest moment, ja que necessitem camps de cultiu,
prats i sabanes amb capacitat no només de no emetre gasos d'efecte hivernacle, siné també
de capturar-los i emmagatzemar-los.

Agricultura natural de Masanobu Fukuoka, aixi com agricultura sinérgica de la seva deixeble
Emilia Hazelip. Comparteixen molts dels principis generals i de les técniques concretes que
coneixeras en aquest dossier. El mateix podem dir de |'agricultura biodinamica, de
I’agricultura sintropica o de la técnica coreana Jadam.

Agroecologia: S'engloba sota el mateix paraiglies conceptual, perdo amplia la mirada cap a
totes les baules de la cadena agroalimentaria. | aborda les dimensions sociopolitiques sense
les quals no es pot avancar en la transicio ecosocial, com ara la lluita col-lectiva contra
I'acaparament de terres o la denuncia del control oligopolic de la cadena alimentaria. | és
que I'agronomia no viu en una bombolla. | les bones practiques només sdn possibles en un
context sociopolitic que les promogui.

Aquests i altres impactes del model agroindustrial son denunciats amb cada cop més
contundéncia inclus per la propia FAO, I'organisme dedicat a I'alimentacié de les Nacions
Unides, fins fa poc ferm defensor de la controvertida «revolucié verda».

La paraula clau que engloba tot plegat és sobirania alimentaria, consigna impulsada des
dels anys 90 del segle passat per la Via Camperola, un moviment social camperol d'abast
global.
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DE LES PLANTES A LA TERRA

La vida és una eterna cagada que es recicla, un procés de constant descomposicio, de muntar i
desmuntar. No hi ha fi, no hi ha inici. Tot és entropia, tot és caos, tot és diversitat [JAIRO RESTREPO]

La font de inspiracio de I'agricultura ecologica son els ecosistemes naturals, el que no és
més que una aplicacié practica del concepte de biomimessis. Comencem doncs per veure a
grosso modo com funciona la natura... aixi tindrem més encert imitant-la!

El regne vegetal

Les plantes poden tenir una sola cel-lula, com és el cas de la espirulina i altres microalgues.
També poden ser pluricel-lulars perdo molt senzilletes, sense gots, sense veritables arrels,
tiges ni fulles, com seria el cas de les algues i els liquens. Després tenim el que popularment
coneixem com plantes, que son organismes pluricel-lulars més complexes, ja siguin arbres
o verdures.

Les plantes que tenim a I'hort i als jardins medicinals son espermatofites, es a dir, plantes
que es reprodueixen majoritariament per llavor. Aixo no vol dir que no tinguin al mateix
temps sistemes de reproduccié asexuals per clonacid, heréencia de la memoria genetica de
les plantes anteriors a I'aparicié de les llavors fa 300 milions d’anys. Per aquesta ra6 podem
reproduir un espigol tant per llavor com per esqueix. | de fet, hi ha cultius com la patata o
I"all que es fan tradicionalment per clonacio, no per llavor.

Les parts de la planta

estigma

antera estil

L'arrel és la part inferior d'una planta, csam
generalment subterrania, que creix en
sentit oposat al tronc. Serveix per fixar

la planta al sol i absorbir aigua i altres
nutrients. Les arrels subterranies no S
son visibles pero poden arribar a
representar fins la meitat del volum
total de la planta. Igual que les
branques, es formen a partir d'uns
teixits de creixement anomenats
meristemes que hi ha sota l'escorca i
sobretot a les gemmes.

fitament ovari

peduncle

receptacle

La tija és l'eix del cos de les plantes superiors, d'on surten les fulles i les estructures
reproductives. Es un organ habitualment aeri que creix cap a la llum i t¢ una gemma
terminal que s'encarrega del seu allargament. La seva missio principal és suportar les fulles
i les flors i transportar nutrients entre I'arrel i la resta d'organs de la planta. En diversos
nivells de la tija trobem els nusos, d'on neixen les fulles. La zona de tija compresa entre dos
nusos s'anomena entrenus. Hi ha plantes la tija de les quals té els entrenusos molt curts, el
que fa que les fulles es trobin en forma de roseta arran de terra, com al dent de lle6.

La tija pot prendre diferents formes. El tronc dels arbres o la canya de la riera també sén

pistil


https://es.wikipedia.org/wiki/Biomimesis
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tiges, en aquest cas lignificades i de grans dimensions. Les tiges subterranies s'anomenen
rizomes i generalment acumulen substancies de reserva. La part que ens mengem del
gingebre n'és un bon exemple.

La fulla consta del limbe, especialitzat en les funcions de fotosintesi i intercanvi de gasos, on
es diferencien |'anvers (cara superior amb més exposicio a la llum) i el revers (cara inferior,
on es marquen més els nervis). Altres parts de les fulles sén el peciol, el peu que sosté la
fulla, i la base, una part generalment més ample on s’insereix el peu.

La flor és un brot que porta al seu apex un nombre variable de fulles modificades
anomenades antofil-les. L'eix d'aquest brot és generalment molt curt, amb entrenusos molt
propers, de manera que sembla que les antofil-les s'insereixen al mateix nivell, tot i que en
general no és ben bé aixi. Els sépals, que generalment sén de color verd, i els peétals, de
colors, son antofil-les esterils i formen la part més vistosa i coneguda de les flors. Els
estams, on es forma el pol-len (part masculina), i els carpels, on es formen els ovuls (part
femenina), sén en canvi antofil-les fertils.

La inflorescéncia és un conjunt de flors agrupades. Hi ha diferents formes d'inflorescéncies,
des de les classiques flors de la margarida, anomenats capitols florals, fins a d'altres com
aments, corimbes, umbel-les, panicules, espigues o raims.

En la majoria de casos les inflorescéncies esdevindran finalment infructescencies, es a dir,
fruit i llavor. El fruit és un organ constituit per I'ovari fecundat que conté les llavors i que
col-labora a disseminar-les quan son madures. La paret de I'ovari es transforma en paret del
fruit i es denomina pericarpi. La funcio principal del pericarpi és protegir a la llavor. Pero no
totes les plantes fan fruit, també hi ha llavors que no comptem amb la proteccio de cap fruit,
sind només del pericarpi, la closca o altres sistemes simples.
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Que rep i que dona una planta

La planta necessita aigua, llum, gasos i sals minerals. De les arrels prové la savia bruta, que
transporta elements minerals captats del sol per un sistema circulatori anomenat xilema.
Aquestes sals minerals van transformant-se en compostos organics al final del seu
recorregut. Al seu torn, la fotosintesis transforma la savia bruta en savia elaborada, que
transportara pel floema els sucres fabricats per les fulles i fara arribar els nutrients a totes
les parts de la planta.

Per aquests sistemes circulatoris hi circulen també altres elements. Les infeccions
bacterianes, per exemple, circulen pel xilema, mentre que les infeccions viriques ho fan pel
floema. Ambdods sistemes formen part dels tres processos fisiologics principals de les
plantes:

1. FOTOSINTESIS

En aquest procés un pigment que tots coneixem, la clorofil-la, absorbeix I'energia de la llum
en forma de grams de llum (fotons), el que es suma al dioxid de carboni que la planta extreu
de l'aire, aixi com a l'aigua i les sals minerals captades per les arrels. Aquest conjunt
d’elements és el que permet a la planta ser autosuficient. Amb el carboni i I'hidrogen la
planta elabora, mitjangant un mecanisme conegut com oxidoreduccio, els sucres primaris,
que son la base del seu sistema de defensa i una peca clau del seu sistema nutricional. A
més, durant el procés les plantes alliberen oxigen, dotant el planeta d’'una atmosfera
respirable. Si, les plantes son centrals de reciclatge del dioxid de carboni emés pels animals.

Fotosintesis: energia solar en tot el seu esplendor

El mecanisme de la fotosintesis s'assemblea al d’una placa solar fotovoltaica.
Pero tot i que I'eficiencia de la fotovoltaica es molt superior a la de la fotosintesis
(20% contra 1%), la fotosintesis té molta més suficiéncia. | és que, al contrari que
les plaques, en té prou per operar amb materials practicament infinits, com
hidrogen, oxigen o carboni. | és sorprenentment eficagc emmagatzemant I’'energia
solar en forma de hidrats de carboni. Es un miracle quotidia pel qual la
fotosintesis permet que el dioxid de carboni que les plantes capturen de l'aire
sigui transformat en biomassa. D’aqui la importancia vital de plantes, algues i
microbiologia en general per mitigar la crisis climatica, ja que son els principals
responsables de la captura i emmagatzemament de carboni. En total, els
organismes fotosintétics converteixen uns 150.000 milions de tones de carboni en
biomassa cada any, constituint aixi el principal embornal de carboni. Una feinada
que és possible perquée la quantitat d'energia capturada cada any per la
fotosintesi és igualment immensa, d'aproximadament 100 terawats, que venen a
ser unes sis vegades l'energia consumida anualment per la civilitzacio humana.

2. RESPIRACIO

La respiracio es pot descriure com un mecanisme invers a la fotosintesis. En aquest cas la
planta absorbeix oxigen (i sals minerals) i expulsa dioxid de carboni. Es un mecanisme
similar a la respiracio que fem els animals. La fotosintesis aporta una part de l'oxigen i la
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resta és captat per les arrels. No obstant, aquest mecanisme no equival quantitativament a
I"anterior. Durant el dia la quantitat de dioxid de carboni que desprenen les plantes al
respirar és menor que el que absorbeixen per a realitzar la fotosintesi, de manera que el
resultat global del cicle vegetal és la absorcié neta de dioxid de carboni i I'alliberacié neta
d'oxigen que hem descrit anteriorment.
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3. TRANSPIRACIO

La transpiracio consisteix en la perdua d'aigua en forma de vapor d'aigua. | és que les arrels
absorbeixen gran quantitat d'aigua, necessaria per diferents processos, perd quan arriba a
les fulles només una infima part s'utilitza en la fotosintesi. Per tant, la principal funcio de la
transpiracidé és eliminar en forma de vapor tota l'aigua que no s'utilitza, el que també
contribueix a refredar els ecosistemes i I'atmosfera. A més, l'aigua transpirada permet el
refredament de la planta, esquivant aixi un mecanisme més costos: |'evaporacio. Pero com
que és dificil distingir la transpiraciéo de les plantes de |'evaporacié provinent del sol, a
efectes practics parlem sobretot en |'’evapotranspiracio, que és la suma dels dos processos i
un parametre important a tenir en compte en el disseny de les técniques de reg.

La transpiracio és especialment important per I'entropia planetaria. Com explica Carlos de
Castro, «si la fotosintesi és com l'aportaci6 de proteines necessaria pel teu cos, la
transpiracié equivaldria als hidrats de carboni i els greixos. | és que per cada juli d'energia
gue una planta ha utilitzat del Sol mitjancant el mecanisme subtil i complex de la fotosintesi,
cent julis d'aquest mateix Sol els ha utilitzat la planta amb la bomba d'aspiracié, evaporant
aigua a les fulles i branques; aigua que abans ha estat absorbida per les seves arrels».
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Per ultim, cal parlar dels estomes. Aquests juguen un La nutricié de les plantes és
paper clau en els tres processos interrelacionats que guantitativa en el I'atmosfera
acabem de descriure. Els estomes son valvules i qualitativa a la terra
reguladores i estan situats sobretot a les fulles, pero no

només. Durant el dia la planta obre les estomes per perdre aigua, si cal, i per realitzar
I'intercanvi gasos. Aixi activa al mateix temps la transpiracio i la fotosintesis. De nit, pero, la
planta no realitza la fotosintesi i no té sentit garantir un flux d'aigua cap a la fulla, aixi que
per disminuir la intensitat d'aquest flux els estomes es tanquen, disminuint l'intercanvi
gasos. El 95% de l'aigua que «suen» les fulles ho fa pels estomes. Perdo quan la planta té
estrés hidric es tanquen per retenir I'aigua, almenys inicialment.

Un cop entes tot aixd, resumim les fonts de nutricié vegetal:

FONTS DE NUTRICIO DE LES PLANTES

Aigua: La planta absorbeix aigua perdo també n'expulsa en forma de vapor d'aigua.
Per aixo sentim la humitat quan ens endinsem en un bosc. El procés s'ha de mantenir
en equilibri. L'hidrogen es fonamental en molts processos fisiologics de les plantes.

Llum: La llum solar es I'energia de les plantes, utilitzada per fer la fotosintesis. Com
hem vist, la llum es capta a través de les clorofil-les, que son de color verd. Per aixo
quan hi ha poca llum, per exemple en una selva atapeida, les plantes generen més
clorofil-la per poder captar la poca llum que arriba. | per aixo tenen un to de verd més
fosc.

Carboni: Es la base de tot plegat i pot donar lloc a moltes estructures diferents, des
del carbé al diamant. La majoria d'éssers vius (excepte alguns bacteris que
s'alimenten de sulfur de sofre, nitrogen o ferro) extréiem energia i matéria prima del
carboni. Forma I'esquelet de les molécules organiques i apareix en minerals que han
estat formats en processos organics, com ara els carbonats. Rudolf Steiner
I"'anomenava el "gran modelador". En trobem proporcions més altes a la materia
vegetal seca. Junt amb fongs, bacteris i arrels forma un «adhesiu» anomenat
glomalina, que juga un paper clau en I'estructura del sol.

Nitrogen: Fonamental pel creixement. De fet, el terme prové del frances i vindria a
significar "el que engendra la vida". Es la base de les proteines. El seu déficit es nota
en venes grogues, nanisme o falta de frondositat. El nitrogen atmosféric constitueix el
78% de l'aire. Perd els cultius no consumeixen el nitrogen directament de l'aire,
excepte casos com les lleguminoses, que I'obtenen de la simbiosis de les seves arrels
amb els bacteris Rizhobium, fixadors del nitrogen de I'aire subterrani. Altres families
de microorganismes converteixen el nitrogen produit durant la descomposicio de la
materia organica en nitrogen inorganic, assimilable per a les plantes.

Sals minerals: Les sals minerals son compostos inorganics, fonamentalment ionics.
Al contrari que animals o fongs, les plantes no processen directament la materia
organica per alimentar-se, sind que absorbeixen els minerals de la terra indirectament
i gracies als microorganismes del sol, als que a canvi donen «sucres» exsudats per les
arrels. Aquests nutrients minerals constitueixen una part petita perdo igualment
essencial de la nutricio vegetal.
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En conjunt, la planta esta constituida per un 97% de hidrogen, oxigen, carboni i una petita
proporcié de nitrogen. | només un 1,88% esta format per altres macronutrients apart del
nitrogen, constituint els micronutrients un escas 0,12%! Un altre resum ens diu que el 94%
de la materia seca que forma una planta s’obté de |'aire i I'aigua, mentre que un 4% prové
de 24 tipus d'atoms. Per aixo afirmen els agronoms Claude i Lydia Bourguignon que «la
nutricio de les plantes és quantitativa a I'atmosfera i qualitativa a la terra». Les arrels sén
més sibarites que golafres. Aixd no implica que la planta desatengui la part subterrania, al
contrari. De fet, sota terra la planta arriba a desenvolupar més de 1000 metres quadrats de
superficie de contacte, mentre que a la part area ja sabem que en general només es
desplega uns quants metres.

Finalment, i dins del marc limitat d’'una perspectiva antropocentrica utilitarista, que més ens
aporta el regne vegetal apart d’aliment, biodiversitat i captura de carboni (que no és poca
cosa)? Les plantes també ens aporten:

FUNCIONS ECOLOGIQUES

Purificacié de I'aire

Control d'erosio i prevencio escorrenties
Estructuracio del sol

Descomposicidé de materia organica

Fixacié de nitrogen o regulacié del seu excés
Recolonitzacio en terrenys degradats

Acumulacié de nutrients

Absorcié de nutrients de les diferents capes del sol
Absorcié de toxines

Purificacié d'aiglies

FUNCIONS PRODUCTIVES

Aromatiques

Condimentaries

Alimentaries

Bioindicadores

Mel-liferes

Medicinals

Repulsio de plagues i atraccio de fauna util auxiliar
Regeneracio del sol mitjangant guaret o adobs verds
Competencia per I'espai amb plantes no desitjades
Mateéria prima per processos de compostatge
Fibres, olis, ceres, resines, sabons...

Fusta i llenya

Tallafocs i tallavents
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DE LA TERRA A LES PLANTES

El sol agricola esta cada cop més degradat. Es calcula que a partir de la Revolucié Verda a
I'Estat espanyol s’ha perdut en algunes zones fins a 60 tones de terra fertil per hectarea i
any. Parlem doncs d’un mén on es junten la dimensié mineral i I'organica, molt dinamic
pero també vulnerable. No obstant, la visi6 dominant ha preferit entendre el sol de forma
estatica i reduccionista, ja que aquest és el marc conceptual que permet vendre els
productes corporatius com la gran solucié. Perdo per recuperar el dinamisme del sol i la
fertilitat biologica caldra primer entendre els fonaments del seu funcionament.

Estructura mineral

¢Quins son els components minerals principals del sol?

Sorra. Es tracta de particules o granuls de 0,063 a 2 mil-limetres de mida. El material més
comu que forma la sorra és el silice. Si humitegem un grapat de sol amb una proporcio de
sorra superior al 55% i intentem modelar una bola o un cilindre no podrem, degut a que la
mida relativament gran de les particules de sorra dificulta molt la cohesié. Si tenim un hort
amb aquestes caracteristiques ens caldra afegir materia organica de forma constant durant
anys fins observar canvis. | regar més sovint.
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Llim. El llim és un sediment transportat en suspensid pels rius i pel vent, que es diposita en
el llit dels cursos d'aigua o sobre els terrenys que han estat inundats. A la classica prova
d'estratificar terra amb aigua en un pot el trobarem al perfil intermedi. Les seves particules
sOn una mica més petites que les de la sorra, amb una mida variable d'entre 0,002 mm i 0,06
mm. Les particules de Ilim tendeixen a ser irregulars, diferents entre si i rarament llises o
polides, sent el quars el mineral dominant en la seva composicio. Si amb un grapat de terra
podem fer un cilindre de 8cm pero s'escletxa, deixa anar polsim i al fregar-lo esdevé brillant,
segurament a aquesta terra hi ha molt llim. Els sols agricoles llimosos sén suaus al tacte,
tenen una textura sabonosa i el seu color és marrd fosc. Un sol amb una bona proporcié de
llims reté bé l'aire i I'aigua i es molt fertil, pero es molt inestable per altres funcions, com
construir-hi una casa. El principal problema és que té tendéncia a encrostar-se en superficie,
de manera que pot afectar les plantules al germinar. Si un sol té€ massa Ilim la solucié és
també incorporar matéria organica.

Argila. L'argila és basicament silicat d'alumini hidratat. En general la terra amb molta argila
és vermellosa, pero no sempre. Hi ha terres amb contingut alt d'argila pero colors foscos o
clars associats a argiles blanques, verdes, negres o grogues. Es la particula més petita que
trobarem a I'hort. Si la superficie de la nostra terra és predominantment opaca, no deixa
anar pols i té cohesio, casi segur que la terra té més d'un 15% d'argila. En proporcions de
15% o més podrem fer un cilindre de 15 cm, formar una ferradura o inclus fer un cercle. En
la prova de la sedimentacid, si I'aigua queda térbola durant una estona vol dir que a la
mostra hi ha molta argila, ja que al ser tan petita necessita temps per dipositar-se. Les
argiles destaquen sobretot com a intercanviadores de nutrients entre la terra i els éssers
vius. Ho fan mitjancant I'associacio amb I’'humus i la Capacitat d'Intercanvi Cationic (CIC). En
un hort dominat per I'argila ens caldra obrir, descompactar i afegir materia organica.

Els sols també estan formats per humus, matéria organica, calcaries i pedres. A vegades
contenen fins i tot runa. Si tens pedres més grans que un tomaquet val la pena treure-les de
I'hort. En quant a la runa, pot ser un problema si n"hi ha molta pero sobretot cal assegurar-
se de que no sigui toxica. En alguns horts urbans caldra desintoxicar primer la parcel-la amb
plantes descontaminadores, com raigras, nap farratger o rave (i no consumir aquestes
verdures). També és habitual que de la runa se'n derivin boles de carbonat calcic que
alcalinitzen fortament el pH en un espai determinat, bloguejant la capacitat de la planta
d'absorbir certes sals minerals i arribant inclis a bloquejar fisicament el desenvolupament
de les arrels.

Ara que coneixem els seus components principals és facil entendre perqué els sols agricoles
es classifiquen de la segliient manera:

Sorrenc: Més del 60% de sorra. Drenen molt I'aigua i els solcs s'enfonsen. Es silicic. El silici
és un material que posseeix notables propietats i constitueix un dels elements més actius
que poden trobar-se a terra, aixi que cada un dels seus grans és un captador i distribuidor
d'energia, rad per la qual s'utilitza a les plaques fotovoltaiques. Pero al sol sorrenc li falla la
capacitat de retenir humitat i nutrients. El seu complex absorbent, al contrari que les argiles,
és forca limitat. A Catalunya al sols sorrenc i al franc-sorrenc se'ls coneix com "de terra
fluixa". Tenen mala estructura quimica. Millorar-los no sera rapid.

Franc-sorrenc: Sol lleuger pero una mica més equilibrat, amb menys del 60% de sorra.

Llimés: A mig cami entre sorrenc i argilés. Conté humus i calcaria, pero pocs nutrients de
disposicio rapida. Es facil de treballar.
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Franc: El sol franc conté tots els elements en proporcié harmonica: sorra, llim, argila,
calcaria i humus. La sorra hi representa aproximadament el 45%, I'argila ronda el 10-15%. Si
fem una bola amb un grapat de terra franc és cohesionara bé. | passant el polze per sobre la
superficie aquesta quedara aspra.

Franc-argilds: Es un sol més pesat, amb bona capacitat per formar el complex argilo-humic
perd que pot donar problemes de retencié d'aigua o dificultar el creixement d'algunes
verdures d’arrel com les pastanagues. Si passem el polze per la superficie d'un grapat de
terra franc-argilés aquesta s'aplana facilment.

Argilés: Es un sol molt plastic, amb 25% d'argila o més. Es fred, t¢ mal drenatge i és poc
permeable a |'aire. S'esquerda al assecar-se. Té bona estructura quimica i molts minerals,
formant facilment el complex argilo-humic, pero tindrem els problemes anteriors
incrementats. A Catalunya els sols argilosos i franc-argilosos s'anomenen "de terra forta".

Calcari: Es un sol que té molta calg, més del 20%. Es un terra clar, fred. Només si també té
mateéria organica hi podra prosperar la vida, ja que |I'excés calcari bloqueja I'absorcié de
nutrients per les plantes.

Hamic: Terra amb meés del 10% de materia organica. Son terres foscos, permeables, rics en
microorganismes, facils de treballar. En general, un sol fosc és ric en matéria organica,
mentre que un sol clar indicara gairebé sempre deéficit en materia organica.

Equilibri drenatge-retencioé

Un terra de cultiu apte té aproximadament un 45% mineral, un 25% d'aigua, un 25% d'aire i
un 5% de matéria organica. Per comprovar rapidament les caracteristiques d'un sol podem
guiar-nos pel color, el tacte i I'olor. Un color semblant al del marro de cafe es molt bona
senyal. | si observem traces grogues-vermelles (ferro) o negre-purpura (manganeés) encara
millor, ja que indiquen bona estructura.

Un sol airejat és un sol esponjos, poc compacte, porés. L'aire ens permet:

* Sosteniment de la vida dels microorganismes

» Absorcio de nitrogen (els microorganismes saben extreure'l de I'aire subterrani)
* Respiracio de les arrels

* Fotosintesis

La funcio de I'aigua és:

« Manteniment dels teixits
¢ Transport dels nutrients solubilitzats
» També participa en la fotosintesis

La capacitat de retencio de la terra ens dona disponibilitat d'aigua. Pero compte amb passar-
nos, volem un sol permeable, no impermeable. L'excés de retencio ofega les plantes al
provocar asfixia radial. Si tot esta ple d'aigua no queda espai per I'aire! En I'extrem contrari,
I'excés d'aireacio i drenatge provoca estrés hidric, ja que I'aigua s'escola terra avall i no en
queda per a les arrels. Per tant, el que busquem és una estructura equilibrada. Es tan
necessari un sol airejat com un sol amb capacitat de retencié de l'aigua. Les dos
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caracteristiques son vitals pero contradictories, i per tant han d'estar mutuament
equilibrades. En una bona terra, els espais buits entre particules de sol s'omplen a parts
iguals d'aire i d’aigua.

Cal saber també que no tota l'aigua drena cap avall.
L.algua es mou efectivament per graYetat, s’;en’t aproximadament un 45%
finalment absorbida per Ialroca’rpare, pero també té mineral, un 25% d'aigua, un
altres formes de moure's. L'aigua es mou per 25% d'aire i un 5% de
capil-laritat en totes direccions, mantenint-se adherida a
les particules de sol (adhesido-cohesid) mitjangant
pulsions eléctriques. Només I'humus i l'argila, per la mida reduida de les seves particules,
atrauen i mantenen l'aigua per capil-laritat. Aquesta aigua pot ser absorbida per les arrels i
pot ser un recurs a tenir en compte en agricultura. Pero I'aigua es mou també de forma
higroscopica, mecanisme pel qual forma una fina pel-licula al voltant de les particules de
sol, també per atraccié eléctrica. L'aigua higroscopica no esta disponible per les arrels, ja
gue no es pot separar de la particula de terra, perd si que ho esta per als microorganismes
gue viuen en simbiosis amb les arrels. | aixo també ens interessa.

Un terra de cultiu apte té

materia organica

Pero atencid, I'equilibri no depén només de factors mecanics. L'estabilitat estructural del sol
es deu sobretot a la vida, especialment a la microbiologia que viu amb les arrels. Aquests
microorganismes, molts dels quals no poden desplacar-se per ells mateixos i son tan petits
que podrien veure's constantment esbandits per l'aigua, es protegeixen segregant
substancies adhesives com la glomalina. Aquesta accié provoca una xarxa d'adheréncies
mutues entre les particules del sol i els microorganismes, contribuint a donar-li estructura.
Altres organismes més grans també fan la seva part, com en el conegut cas dels cucs, que
creen sol al obrir galeries per on l'aire i I'aigua podran després passar; i que mengen terra
per després evacuar-la ja agregada.
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La descomposicio de la materia organica

Les plantes, com nosaltres, necessiten minerals, proteines i carbohidrats. | com hem vist,
creen elles mateixes la major part del que necessiten mitjancant llum, aire i aigua. Pero
també absorbeixen sals minerals, una tasca silenciosa i cooperativa que realitzen en
simbiosis amb animalets i microorganismes. Veiem ara amb més detall aquesta part.

La principal font nutricional de les complexes cadenes trofiques de la terra és sens dubte la
mateéria organica, que pot ser area o subterrania, fresca o seca. Els seus origens sén molt
variats, des d’'una arrel morta a les fulles dels arbres o les restes domeéstiques. | és que tota
substancia viva es descompon tard o d'hora sota l'accié de la cadena trofica, amb la
col-laboracio inestimable de l'aire i l'aigua. El conjunt I'englobem en el terme materia
organica, sovint expressat per les sigles MO. | aquesta passa per diferents estats, tots ells
necessaris per alimentar la vida del sol i finalment les plantes mateixes.

Pero com les plantes, que no poden menjar directament la materia organica, se’'n
beneficien? La resposta és que s’alimenten dels productes minerals solubilitzats pels
microorganismes. Concretament, nutrients solubles en aigua en forma ionica. Dit de manera
més senzilla, la cadena trofica s’encarrega de de que els nutrients organics es converteixin
en nutrients inorganics absorbibles per les arrels. Per fer-ho, la microbiologia es serveix de
processos com |'oxidacio (per exemple, oxidar fosfor i obtenir fosfats) o la quelatacio (atacar
la matéria organica amb acids organics).

A més, els microorganismes no només descomponen la
s’encarrega de de que els maté.ria organica i Ia. fan disponible... sind que ells
nutrients organics es mateixos esdevenen mineral soluble! Ho fan aportant tant
converteixin en nutrients Productes de rebuig com els seus propis cadavers. La
inorganics absorbibles paret exterior de molts microorganismes esta formada per
per les arrels polisacarids que es converteixen en humus estable,
mentre que la substancia del interior sera aliment per
altres microorganismes. Aixi doncs, morts o cacgats, els organismes aporten nutrients
assimilables per a les plantes; nutrients que en cas contrari s'escolarien amb I'aigua.

La cadena trofica

Tota aquesta vida ocupa espai i consumeix recursos, deixant menys espai pels patogens. Al
igual que en el cos huma els patdogens son part de la xarxa vital del metabolisme, pero un
bon equilibri depen de que no ocupin massa espai. Per ultim, la vida del sol també segrega
vitamines i antibiotics que les arrels absorbeixen, refor¢cant aixi la seva immunitat. |
viceversa!

A canvi, les plantes exsuden productes quimics. Aquests productes, que per simplificar
anomenem «sucres», estan formats sobretot per carbohidrats i proteines. Sumats a les
cél-lules mortes de les plantes conformen el que anomenem exsudats radiculars. Els
exsudats radiculars son I'aportacid que fan les plantes a I'alimentacié dels organisme que
componen la cadena trofica subterrania.

Estem doncs davant d’un fascinant, elegant i autosuficient cicle constant, sense principi ni
final. Un intercanvi d’exsudacié i absorciéo que té lloc especialment a la rizosfera -2 mm al
voltant de les arrels- i en menor mesura a la filosfera. Pero ai, si la vida del sol és pobre la
planta produira exsudats esperant rebre nutrients. | al no rebre'ls s'estressara i tindra un
pitjor desenvolupament.
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DE LA MINERALITZACIO A L'HUMUS

il com arriba la MO a convertir-se en aquesta materia inorganica que volen les plantes?

a) Mineralitzacié primaria: En aquest procés les cadenes moleculars es trossegen i es fan
més simples. Una part de la materia fresca es converteix en sals minerals, un 50%
aproximadament. S’obtenen nitrats i fosfats solubles, assimilables per les plantes. Ho
anomenem humus microbia, malgrat que, en propietat no es tracta realment d'humus. Es
I'aliment més immediat per la planta i per la vida del sol. La part que es mineralitza aixi son
sobretot els sucres i part de les cel-luloses; es a dir, els carbohidrats més simples i per tant
de descomposicié més rapida.

b) Humificacio: La resta de la materia fresca es converteix en matéria organica estable. En
realitat no és completament estable, pero si és |'estat més estable que pot assolir la materia
organica abans de mineralitzar-se del tot. Un 1-2% d’aquesta es posa a disposicio immediata
de les plantes, en el que coneixem com mineralitzacié secundaria. Pero la majoria és guarda
en forma d"humus estable. Aquest humus continuara la seva descomposicio, mineralitzant-
se lentament, una miqueta cada any. Als 6 anys, de mitjana, aquest humus esta llest. Aixi
obtenim una reserva nutricional que constitueix aproximadament entre un 1 i un 5% del sol
agricola. A partir del 3% propicia molt bons rendiments agricoles. Aquesta reserva esta
disponible al complex argilo-humic. Als primers 25 cm de terra trobem generalment tant
I"'humus microbia com I'humus estable de reserva.
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CAPACITAT D'INTERCANVI CATIONIC (CIC)

¢Que és la CIC?

La CIC és la capacitat que té un sol per retenir i intercanviar nutrients minerals a
partir de I'atraccié entre les seves carregues eléctriques negatives i les carregues
positives dels nutrients minerals.

La humificacié depén d'una bona capacitat d’intercanvi cationic (CIC). | viceversa. De fet,
aquesta capacitat es la caracteristica més rellevant del complex argilo-humic. De fet,
coneixer la CIC ens dona una mesura de la fertilitat d'un sol i de la seva capacitat de retenir
nutrients, pero també ens indica la seva capacitat de protegir l'aigua subterrania de la
contaminacid, aixi com la seva capacitat tampo, que ve a ser el manteniment d'un pH
equilibrat.

Si el complex argilo-humic és un reservori de fertilitat és gracies a la CIC. Aix0 es deu a que
que les argiles estan carregades negativament, anions, mentre els cations de diversos
nutrients ho estan positivament. Aixi, els sols amb més concentracié d'argila i més mateéria
organica tenen una capacitat de intercanvi cationic més important i resulten més fertils a
igualtat de condicions. Nitrogen, fosfor, calci, potassi 0 magnesi son els principals nutrients
que absorbeixen les arrels. Pero les arrels no consumeixen de franc aquests cations
[laminers, sind que intercanvien els seus propis cations amb els del sol. En concret i a nivell
molecular, absorbeixen un catié “nutrient” i donen un catié de hidrogen.

També és gracies a la CIC que els oligoelements de la roca mare esdevenen disponibles. En
aquest procés juguen un paper clau les arrels dels arbres, que ataquen amb acids organics
la roca mare i aixi la converteixen lentament en argiles.

NUTRIENTS MINERALS

En un hort organic, biodivers, amb abundant materia organica, es dona una autoregulacio
que permet que l'aigua i les sals minerals estiguin disponibles per les arrels. De fet, si
assegurem una descomposicié de materia organica constant podem arribar a no dependre
de cap aportacié externa de nutrients solubles, ni quimics ni ecologics. Es el que és coneix
com fertilitat biologica.

En general, la majoria dels nutrients que les plantes necessiten els trobarem a la terra en
forma de sals minerals, en compostos com ara fosfats, nitrats o carbonat calcic, tot i que
alguns, com el potassi, es troben també en forma de i6 lliure. Estan presents a la terra en
més quantitat del que s’acostuma a pensar. Malgrat décades d'apologia dels fertilitzants de
sintesis, en realitat un sol viu conté sals minerals en quantitats suficients. D’aqui que el
nostre objectiu principal com a pages@s sigui mantenir la vida del sol.

NUTRIENTS MINERALS PER LES VERDURES

Macronutrients: nitrogen, potassi i fosfor

Nutrients secundaris: calci, sofre i magnesi

Micronutrients: ferro, manganes, bor, zinc, molibde, coure, niquel, clor, cobalt,
iode, seleni, lantani, europi, germani, samari
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D'altra banda, a vegades no falten els minerals... sind6 que no estan disponibles. Per
exemple, amb excés de nitrogen el coure no esta disponible, amb excés de fosfor passa el
mateix amb el zinc i amb excés de potassi tindrem menys magnesi disponible.

El nitrogen és el nutrient que la planta necessita en més quantitat. Perdo com que el 95% del
nitrogen present a la terra es troba en forma organica i per tant no assimilable per les
plantes, la mineralitzacio dels nitrits és un pas imprescindible per fer-los disponibles. Les
formes inorganiques de nitrogen que I'arrel pot absorbir sén I"amoni i el nitrat (NO3-) pero
la major part del que les plantes absorbeixen sén nitrats. De fet, un excés d’amoni pot
generar desequilibris a les plantes, fent-les més vulnerables a plagues i malalties.

La nitrificacid al sol no es sempre igual d’eficac i esta condicionada per factors com el pH, la
humitat o la temperatura. A I'hivern és gairebé nul-la. Per aix0 la majoria de verdures
prosperen quan la terra té més de 15 graus de temperatura.

Durant I'aplicacié de fertilitzants nitrogenats gran part del N es perd a l'aire, en forma
d'amoniac (NH3), oxid nitros (N20) i oxids de nitrogen ( NO2 i NOx). | també es lixivia cap a
les aiglies, sobretot en forma de nitrat. Per aixo els cientifics ens alerten de que el cicle
biogeoquimic del nitrogen esta tan alterat i desequilibrat com el del carboni. Casos com el
del Mar Menor o el del Golf de Méxic son només la punta de l'iceberg.

Més del 90% de I'emissié d'amoniac té origen agricola, donant lloc a la formacio de
particules en suspensié que acaben acidificant sols llunyans. L'0xid nitrés al seu torn és un
gas d'efecte hivernacle 298 vegades més potent que el CO2 que va en augment precisament
degut a I'as excessiu de fertilitzants de sintesis. | el dioxid de nitrogen és famods per ser el
principal contaminant atmosféric a les ciutats i participar en la formacio de I'0z6 troposfeéric.

Pero com hem vist al quadre anterior, no es tracta només de nitrogen. La triada dels
macronutrients, el famds acronim NPK, inclou també el fosfor i el potassi. El fosfor és vital
per al desenvolupament de les plantes, jugant un rol clau en la induccié de sistemes de
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defensa a través de fitoalexines o en la producci6 d'energia ATP. També és basic per formar
fruits i llavors. En quant al potassi, resulta vital en la fotosintesi, sintetitza proteines, activa
enzims claus, promou la resiliencia hidrica o estimula el creixement de les arrels.

Les plantes necessitaran aquests i altres nutrients segons en quin moment estiguin del seu
cicle vital. Aixi, en el periode vegetatiu, quan les plantes desenvolupen les arrels i les tiges,
requereixen principalment carbohidrats i nitrogen. Aixo sera especialment critic en els dies
posteriors a la plantacid, quan les arrels de la planta sén petites i no tenen la capacitat
radicular suficient per explorar porcions amples de sol a la recerca de nutrients. Més tard, en
el moment de la floracié les plantes necessiten especialment els compostos de fosfor. | en el
periode de creixement i maduracido dels fruits les plantes utilitzen el potassi per
desenvolupar aromes i colors.

Pero el problema amb el reduccionisme conceptual del NPK i la set per disposar-ne a
qualsevol preu és que arrossega multiples danys col-laterals socials, geopolitics i
agronomics. Resulta paradoxal que actualment tinguem una crisis de subministrament
d’elements basics per a la fertilitzaci6 moderna, com soén el gas naturals, els fosfats o les
potasses... i al mateix temps estiguem patint els problemes del seu s excessiu, com hem
vist en el cas del nitrogen i com també passa amb el cicle global del fosfor.

En el cas del fosfor el seu excés afecta I'assimilacié d'altres nutrients i segresta el calci lliure
de la terra produint, per exemple, I'ennegriment del cor de l'enciam. | junts, el fosfor i
nitrogen excessius participen plegats de la contaminacié de les aiglies superficials,
provocant una multiplicacié d'algues que impedeixen el pas de la llum i generen una pérdua
d'oxigen, coneguda com eutrofitzacio. Per ultim, I'excés de potassi malmet la bioestructura
de la terra, provocant embassaments que limiten I'activitat dels microorganismes. A més,
quan la terra i les plantes no poden absorbir un excés de NPK s'inhibeix la disponibilitat
d'altres minerals. Aqui entra en joc la Llei del minim de Liebig, segons la qual el
desenvolupament d'una planta es veu limitat pel mineral essencial relativament més escas o
no disponible.

En resum, no és tracta de fertilitzar molt. Es tracta de fertilitzar bé. | sobretot d’afavorir
I'autoregulacio interna més que la dependéncia externa.

EQUILIBRI CARBONI-NITROGEN

Quan aportem materia organica fresca, jove, rica en nitrogen, el més segur és que estiguem
aportant una relaci6 C/N inferior a 24/1. Aixi estimulem la mineralitzacié. Els
microorganismes van a tot drap i aportem nutrients molt rapidament. Perd com expliquen
des de Les Planeses, aquests «materials vegetals desapareixen rapidament i no poden jugar
cap paper a la cobertura del sol». En canvi, si utilitzem materials més secs o llenyosos, amb
una relacio superior a 24/1, la descomposicié és lenta i afavorim la humificacié. Aixi, «els
materials vegetals creen una cobertura del sol» més duradora, «que protegeix contra les
agressions directes del sol, de la pluja i del vent, afavoreix la infiltracido de l'aigua, crea
I'habitat necessari per als elements importants de la xarxa trofica, i és la responsable de
formar un humus superficial estable». Aix0 si, haurem d’estar atentes per evitar que la lenta
descomposicio dels materials pugui derivar en una manca de nitrogen disponible a curt plag
per les verdures, coneguda com fam de nitrogen.

Quan hi ha molt nitrogen els bacteris busquen i esgoten el carboni del seu entorn per poder
consumir el nitrogen. Perd quan hi ha molt carboni els bacteris busquen més nitrogen per
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ajustar aquesta relacio a les seves necessitats, consumint gran part del nitrogen disponible
al seu voltant. Aixo segon és el que es coneix com fam de nitrogen i és delicat perqué pot
inhibir el creixement de les plantes joves. En tot cas, ambdues situacions son
desequilibrades. Amb compost molt ric en carboni de 30/1 i + s’"ha observat una pérdua de
disponibilitat de nitrogen a curt pla¢ (pero també un augment a mig plag). Amb compost
molt ric en nitrogen, de 10/1 o menys, s’ha observat una perdua de la diversitat
microbiologica funcional degut al domini d’alguns tipus de bacteris hiperestimulats pel N.

:On esta el punt d’equilibri? Si el compost juga un rol important en les nostres estrategies
de fertilitzacié el millor sera que estigui entre 20/1 i 25/1. Amb aquest tipus de compost
observem beneficis a curt plag semblants al compost comercial habitual de 10/1, pero al
mateix temps evitem la perdua de diversitat microbiologica. Com haureu endevinat, I'art
aqui esta en trobar un equilibri entre nutricié rapida, que estimula les plantes de cicle anual,
i una fertilitat biologica de més llarg recorregut, que construeix una casa biologica del sol
potent. La clau és observar i combinar. Solapeu diferents tecniques de fertilitzacio i sopeseu.

La importancia del pH

¢Que és el pH?

El pH indica el «potencial d'hidrogen»; es a dir, la concentracié d'ions d'hidrogen
en una dissolucio. Es una mesura quantitativa de I'acidesa o alcalinitat. El pH ens
indica aixi si un producte o material és acid -inferior a 7- alcali -superior a 7- o
neutre -igual a 7. Pero al sol agricola els valors de referencia sbn una mica més
alts. A la practica es considera acid un sol amb pH inferior a 6,5, neutre entre 6,6 i
7,5 i basic per sobre d'aquesta xifra.

El pH condiciona molts dels processos quimics que tenen lloc al sol, com veurem al llarg del
dossier. | afecta la disponibilitat dels nutrients de les plantes. El rang optim per a la majoria
de les plantes oscil-la entre 6 i 8, tot i que hi ha plantes que s'han adaptat per créixer fora
d'aquest interval.

Com a dada orientativa, és util saber que la naturalesa quimica de la roca de la qual prové el
sol ens pot indicar el pH de el terreny. Com a exemples, en general les zones properes a la
serra litoral, el Montseny i moltes arees dels Pirineus tenen el sol més acid perqué la roca
principal és el granit o la pissarra. En canvi, a les rodalies de Montserrat, Sant Lloreng de la
Munt, els Cingles de Berti o varies zones litorals els sols acostumen a ser alcalins perque la
roca principal és calcaria. La duresa de l'aigua que transcorre per un terreny ens pot indicar
el pH de terra. Les aigiies dures solen correspondre a terra calcaries, i per tant alcalines,
mentre que les aigilies toves acostumen a estar relacionades amb sols acids. Al litoral
mediterrani 'aigua és més sovint dura, pero pot haver-hi moltes variacions locals. Per tant,
el més fiable és la mesura directa del pH de terra on volem cultivar.

Per mesurar el pH, el primer és decidir les arees a testar, netejant aquesta part d'herbes i
pedres. Després cavem fins a 10 centimetres de profunditat per coneixer el pH de la capa
més superficial de terra, i fins a 25 centimetres per saber les caracteristiques del subsol.
Agafem la terra i la diluim en una mica d'aigua destil-lada. Remenem i deixem reposar fins
que es depositi al fons. Després introduim I'aparell de mesurar el pH durant un minut o una
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tira de mesurar el pH durant 40 segons, i ja tindrem el valor de pH.

Si ens surten valors molt alcalins o molt acids, la millor manera d’equilibrar el pH també és
afegir mateéria organica. Per encoixinar s’aconsella una barreja de plantes seques i verdes.

¢{Com mesurar el pH sense tecnologia?

Una prova casolana i aproximada consisteix en diluir una mica de la terra que
volem testar en un got amb aigua de l'aixeta (sovint sera alcalina) o aigua
destil-lada (més acida). Remenem bé i afegim un raig de vinagre. Si observem
una reaccié de bombolleig intens i efervescent vol dir que la terra és alcalina. Si
no observem res és que la terra és neutra o acida. Per esbrinar aleshores si és
acida preparem un altre got, aquest cop només amb aigua i bicarbonat.
Remenem bé i hi afegim una mica de la terra. Si no passa res es confirma que
tenim una terra neutra. Pero si hi ha efervescencia és que la terra és acida.

La vida del sol

Fins ara hem vist que les particules minerals i la vida estan intimament vinculades. De fet,
en agricultura regenerativa es diu que la biodiversitat és una expressié animada de la
geodiversitat. El sol pot semblar a primera cop d’ull inert i estatic, perd res més lluny de la
realitat. L'evolucio dels minerals i de la vida és indeslligable. Ho estudien |’edafologia o la
microbiologia, entre d'altres disciplines.

Per endinsar-nos en la comprensio d'aquestes interrelacions, coneguem els organismes del
sol una mica més a fons. Com sabem, aquests es divideixen en primer lloc entre procariotes
i eucariotes. Les cel-lules procariotes, les més antigues, es diferencien perquée no tenen nucli
cel-lular. Inclouen arcadies o bacteris. Al segon grup hi ha la reste d'éssers vius coneguts,
incloent també altres organismes microscopics com protozous o fongs unicel-lulars.

Com hem vist, la sinergia cooperativa entre aigua, aire, La multiplicacié de formes
bacteris, fongs, humus i arrels és la clau de la fertilitat. de vida que observem sobre
En un sol saludable, les colonies de rizobacteris viuen 1la terra ve de sota la terra. I

al voltant de les arrels, multiplicant la capacitat viceversa. L'evolucio dels
minerals i de la vida és
Perd els rizobacteris només viuen a la rizosfera i la indeslligable

planta explora inclus més enlla ;com ho fa? Aqui entren en joc els fongs, sobretot les
micorizes, que son les que multipliquen la capacitat de les arrels per set, de mitjana. Les
hifes dels fongs son sovint I'nica manera d'entrar als microporus de la terra, que és on es
troben la majoria de nutrients i I'aigua. Aquestes hifes poden ocupar kilometres en una sola
cullereta de terral

L'aliment primordial de tot aquest procés sera I"humus, un verdader magatzem d'energia.
L'humus és el resultat del procés de reciclatge i recirculacio constant de la materia organica.


https://www.youtube.com/watch?v=0f43cRC6g9Q
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Bacterias

Els fertilitzants de sintesis inhibeixen i alteren els cicles bioldogics. Durant molt de temps
s'ha pensat que els fertilitzants de sintesis estimulaven la microbiologia perque s'observava
una multiplicaciéo de bacteris. Pero avui sabem que aquests bacteris es veuen obligats a
consumir més materia organica per mantenir la seva explosié6 demografica... acabant aixi
amb les reserves d’humus del sol. D’altra banda, els fertilitzants de sintesis desorganitzen
les colonies microbiologiques. Tenir molts bacteris en mode «oportunista» no és sinonim de
tenir un ecosistema microbiologic ric i divers. De fet, aquest cicle accelerat és propici per
I"aparicio de malalties vegetals. A més, la multiplicacio bacteriana excessiva incrementa les
emissions de CO2, ja que el dioxid de carboni es el residu principal del metabolisme
bacteria. | el mateix passa com hem vist amb un altre gas d’efecte hivernacle, el N20.

Coneguem ara les diferents families de microorganismes:
ARQUEOBACTERIS

Son els ancestres de tot plegat. Abans eren classificats dins els bacteris, pero s'ha
determinat que formen un domini separat. Sovint els trobem en zones extremes, doncs
aquestes eres les condicions al planeta quan van sorgir fa milions d'anys: gel, volcans o
deserts. Pero se'n troben a tot arreu, sent per exemple els organismes més nombrosos al
plancton. N'hi ha de innumerables tipus, amb diverses adaptacions per poder viure tant de
la lum com a base de productes quimics, de CO2 o de matéria organica. Son microbis
descomponedors, com els bacteris. | per tant també aporten nitrogen a les plantes. Al
digerir el carboni produeixen nitrogen i expulsen meta com a producte de rebuig. Son doncs
els principals responsables de I'emissié de meta agricola, especialment en els camps d'arros
asiatics, comptabilitzant el 25% del total mundial d'emissions de meta. Actualment
s'investiga com utilitzar-los com a antibiotics per combatre patdogens que s'han tornat
resistents als bacteris antibiotics.
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BACTERIS

No se’ls considera ni animals ni vegetals, sén un domini dins un regne apart. En un gram de
terra n'hi ha milions. Es reprodueixen per multiplicacio i divisié cel-lular. | ho fan rapid! Es
pot passar d'un sol bacteri a cinc milions en només 12h sota les condicions adequades.
Mitjancant les proteines i enzims de les seves membranes cel-lulars descomponen la
materia per obtenir C, N i altres nutrients. El paper dels bacteris aerobics és clau per la
mineralitzacié de la materia organica i I'alliberament de nitrats.

Els horts son molt rics en bacteris, perqué els bacteris son molt bons descomponent les
cadenes simples de carbohidrats propies de plantes anuals, com els sucres presents en
fulles verdes o fruits. En canvi, els costa una mica més amb la cel-lulosa i molt amb les
lignines. Els bacteris solubilitzen els elements minerals i els fan assimilables per les plantes.
Transformen els amonis en nitrits i els nitrits en nitrats. Transformen els composts de sofre
en sulfats. Es a dir, son una peca fonamental de l'alquimia de la vida del sol. Els seus
cadavers també son basics en la nutricid vegetal. En conjunt, el nitrogen d'origen bacteria
constitueix entre un 10 i un 20% del pes de la matéria organica aportada a I'hort.

ALGUNS BACTERIS A TENIR EN COMPTE A LHORT

Actinomicets: Son bacteris filamentosos, responsables de I'agradable olor de la terra
després de la pluja al produir geosmina. Degraden sucres simples, proteines o acids
organics, aixi com substrats més complexes fets de cel-luloses, lignines, quitines o
parafines. També produeixen substancies humiques, vitamines i antibiotics. Els seus
filaments uneixen particules, ajudant aixi a formar agregats. El genere frankia es un tipus
d'actinomicet capa¢ d'acumular nitrogen atmosféeric, sent responsable de fins a un 15% de
la fixacidé, amb l'avantatge afegit de que és capa¢ d'associar-se amb varies families de
plantes. De fet, inclus pot fixar nitrogen sense estar associats a cap arrel. Les seves colonies
es poden distingir en forma de petits pels a les arrels

El rhizobis son bacteris nitrificants que viuen a les arrels de les lleguminoses. Son els
responsables de la capacitat especial de les lleguminoses: aportar més nitrogen del que
extreuen. De fet, les lleguminoses nodreixen inclus altres plantes que tenen a prop. Per fer-
ho atrauen els rhizobium amb els seus exsudats i aquests converteixen nitrogen atmosféric
en amoni. La formacio dels noduls es deriva de la necessitat d’evitar la presencia d’oxigen,
incompatible amb I'enzim encarregat de la fixacio, la nitrogenasa. Els noduls necessiten un
pH neutre i una temperatura minima. Per aix0 moltes de les lleguminoses, excepte faves o
pesols, es cultiven a la primavera-estiu. Per cert, al substrat dels recipients de balcé sovint
no es donen les condicions per a que es formin aquest noduls. En aquests casos podem
inocular-los, pero en general sera suficient amb aportar més fertilitzacio a les lleguminoses
de balco que a les de terra. També son bacteris nitrificants els del genere bradyrhizobium

Els azotobacters son un altre tipus de bacteris aerobics nitrificants que viuen prop de les
arrels. Poden aportar anualment una dosis de nitrogen comparable a I'aportada per una
fertilitzacié quimica moderada. Es multipliquen sobretot quan hi ha aportacions de materia
organica en superficie. Una altre familia, els cianobacteris, arriben a absorbir 10 vegades la
seva mida en volum d'aigua i generen molta substancia adhesiva, aixi que son ideals per
promoure humitat i estructura en terres seques o amb tendéncia a I'erosio
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FONGS

Els fongs formen també un regne apart. Es multipliquen a partir d'espores que dispersen
des d'estructures com els bolets o les trufes, creant les anomenades hifes. Les hifes son
filaments que reunits formen el miceli de la majoria de fongs. Les metropolis de filaments
poden arribar inclus a ser visibles i constitueixen el verdader cos dels fongs, ja que els
bolets en realitat només serien |'equivalent als fruits. El micelis esta formats per billons de
cel-lules connectades entre si com ho estan les neurones al cervell huma. Poden estendre's
per kilometres i kilbmetres, transmetent aigua, informacio i nutrients d'unes cél-lules a
altres. Conformen el «Internet» de la natura: una xarxa que degrada la matéria organica,
transmet informacié quimica i forma sol evitant I'erosio.

Els fongs tenen cel-lules que deixen passar un liquid anomenat citoplasma entre elles.
Poden estendre's en l'espai i moure's, inclus sense aigua, transportant aixi els nutrients.
Tenen un creixement complexe i molt util per estructura el sol. Per exemple, creen tunels
que quan moren esdevenen refugi de bacteris. Al igual que els bacteris, els fongs son
descomponedors de la matéria organica. | també sén contenidors de nutrients que
intercanvien per exsudats amb les plantes. Els fongs destaquen per descompondre les fibres
més denses, com les escorces i branques, fetes de cel-lulosa i lignines. Per aixd a I'hort
predominen els bacteris i al bosc els fongs. Als encoixinats secs de |I'hort també predominen
els fongs. Important destacar que els fongs sén la part més important de la cadena trofica
en quant a concentracié de carboni (30-50%). Els fongs sén depredadors i presa, arquitecte i
manobre. Alguns son parasits temibles, altres son simbiotics, com les micorizes. Son vitals.
Els fongs proliferen amb temperatures suaus i alta humitat, per aixo la tardor és el seu
temps de maxim esplendor, tal com els bolets testifiquen.

Si aportem materials llenyosos a la terra durant la tardor estem aportant carboni
fotosintetitzat en forma de llargues cadenes moleculars. Com més llenyds el material, més
[largues. | qui sén els primers en trencar aquestes cadenes? Els fongs. Un cop trencades i
obtingudes molecules més simples, el fred hivernal les condensara en forma d’humus.

Biomassa rica en cel-luloses i lignines + fongs + humitat + fred = Humus
RELACIONS SIMBIOTIQUES

Els liquens son el resultat de les relacions simbiotiques entre algues i fongs. En aquesta
associacié les algues aporten carboni mitjangant la fotosintesis, mentre que els fongs
absorbeixen i comparteixen minerals i nutrients. Els liquens creen polisacarids i mucilags
que ajuden a mantenir el sol unit. | al igual que les microalgues, son fixadors de nitrogen.
Per cert, constitueixen un plat exquisit per molts nematodes.

Les micorizes son fongs que viuen en sinergia amb les arrels de les plantes a la rizosfera, en
una relacio a tres bandes que inclou bacteris i arqueobacteris. N'hi ha al 90% de les plantes!
A I'hort, només les quenopodiacies i les cruciferes no es micorizen. Acumulen fins el 30%
del carboni del sol. No fixen nitrogen de |'aire com fan els rhizobium, pero si el solubilitzen.
Entre un 60 i un 80% del nitrogen que necessita la planta i prové de la descomposicio de la
materia organica és posat a disposicio de les arrels per les microrizes. | també fins al 80%
del fosfor. La cosa no queda aqui; també aporten fosfats, vitamines i hormones.

Les micorizes estimulen de manera notable la ramificacié de dels petits filaments de les
arrels de les plantes, augmentant aixi de manera decisiva la seva superficie d'absorcid. Per
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aixo s’experimenta cada cop més amb I'encapsulament de les llavors amb inocul del fong
formador de micorizes, amb I'objectiu d’obtenir plantes productives malgrat tenir poc reg. A
més, les micorizes protegeixen de |'atac de fongs parasits. Aixo si, les micorizes no suporten
I'excés d'aportacions nitrogenades... malgrat que només poden viure en presencia de
materia organica en superficie. Es tal la importancia de les micorizes que es pensa que van
permetre a les plantes sortir del mar i colonitzar la terra ferma fa 430 milions d'anys.

Els endofits son fongs que viuen dels teixits de les plantes i a canvi els donen substancies
fito-immunitaries i limiten la infeccid d’altres fongs que poden ser patogens. Per exemple,
les Trichoderma parasiten colonies de fongs per extreure'n els nutrients. Per tant poden ser
afavorides o inoculades per combatre malalties criptogamiques, és a dir, provocades per
fongs. Inclus hi ha endofits que inhibeixen nematodes.

PROTOZOUS

Es tracta d’'éssers unicel-lulars que pasturen i regulen la flora microbiana. Es troben a la
frontera entre vegetals i animals. Alguns poden produir clorofil-la i alhora ser mobils. Els
seus residus son principalment amoni, que determinats bacteris converteixen en nitrits i
després en nitrats. Els protozous necessiten humitat i tenen una relacié simbiotica amb els
bacteris. Per exemple, els ciliats anaerobics generen meta al «expirar», meta del que
s'alimenten certs bacteris... que al seu torn son l|'aliment del ciliats. Si, els protozous
mengen bacteris, el que forma part de la seva funcié com a mineralitzadors de nutrients. Al
mateix temps soén aliment d'altres protozous, nematodes i cucs.
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ALGUES

No son plantes, tot i que fan la fotosintesis i estan fetes de cel-lulosa. No tenen sistema
vascular ni parts diferenciades. S’encarreguen d'acabar de degradar materia organica,
donant naixement a I'humus. Les de terra son molt més petites que les d'aigua, potser per
aixo no son tan conegudes. Son les primeres a instal-lar-se en terres completament inerts,
reiniciant el cicle vital.

NEMATODES

Els nematodes mineralitzen nutrients en formes assimilables per les plantes i regulen
poblacions de microorganismes. Son cucs minusculs que poden ser tan parasits com
depredadors. Semblen cabells, i en ells viatgen els bacteris. Compleixen una funcié
semblant a la dels protozous, jugant un paper important en |'airejament i estructuracio del
sol. Noten el menjar amb sensors quimics i de calor. De fet, alguns fongs fan servir aquesta
condicié per contraatacar i crear trampes quimiques que els atrauen. Aixi, els microscopics
fongs poden arribar a menjar-se als «grans» nematodes. David contra Goliat.

ARTROPODES, GASTROPODES i ANEL-LIDS

Els artropodes es divideixen entre insectes i aracnids. Es mengen les verdures pero també
les protegeixen. Formen part de degradacié de la materia organica. Animals com cotxinilles,
acars o col-lémbols trossegen la matéria organica en trossos fins.

Els gastropodes engloben animals com les bavoses o els cargols.

Finalment tenim aneél-lids com els cucs de terra, que fan de tot a I'hort i tot el que fan és
positiu. Enriqueixen el sol i n'incrementen el nivell de porositat. Els seus excrements
augmenten fins a 5 cops el nitrogen, 2 cops el calci, 7 cops el fosfor i 11 vegades el potassi.
Amassen argila amb humus, jugant aixi un paper clau en la creacié del complex argilo-
humic. També solubilitzen minerals amb enzims digestius i adoben la microflora. | per si no
fos suficient, fan monticles extractors d'aire i galeries, millorant I'estructura del sol.

Per tot aixo, els cucs sén bioindicadors de la riquesa d'una terra, sent visibles a simple
vista. | tal com el nom indica soén els artifexs del vermicompost. Un signe de la degradacio
dels sols és que a Europa hem passat de tenir unes dues tones de cucs per hectarea el 1950
a a menys de 100 kg avui en dia. Els cucs també sén vitals per evitar els problemes de
salinitzacio i contaminacioé provocats per I'excés de fertilitzants o de purins, ja que son els
que s’encarreguen de pujar a la superficie elements minerals que d’'una altre manera
baixarien a contaminar la capa freatica.
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Hort felic, cos saludable

La planta necessita minerals, pero també els dona. La critica als aliments industrials s'ha
centrat tant en els seus impactes ecoldogics com en els perills per la salut derivats de la
presencia de disruptors hormonals, substancies cancerigenes i altres toxics. Perd cada cop
es parla més d’'un altre problema: la pérdua de valor nutricional. | és que aixi com una
planta que ha rebut els nutrients adequats és una planta capac d'aportar-los, també una
planta que creix en un sol desequilibrat és una planta amb una composicié nutricional
menys rica en minerals i vitamines.

Des dels anys 50, la carrera per la productivitat de la Revolucido Verda ha incrementat la
producci6 de calories per hectarea, perdo també ha fet disminuir el percentatge de nutrients
per unitat. Als EEUU es calcula que entre 1955 i 1999 el valor nutritiu de les plantes
horticoles s'ha reduit globalment en un 6% de proteines, 38% de riboflavina, 16% de calci,
15% de ferro i vitamina C i 9% de fosfor. En conjunt, es calcula entre un 5 i un 40% de perdua
nutricional dels aliments a escala global. Per garantir aliments rics en nutrients calen terres
riques, pero el que tenim son sols esgotats i sobreexplotats.

La mesura del contingut nutricional de les plantes es realitza amb el refractometre, un
instrument que s'utilitza per mesurar I'angle de refraccio de la llum quan passa a través d'un
liquid determinat. Com més dens és un liquid més gran és l'angle. La densitat ve
determinada per la quantitat de solids dissolts. Aquests solids son sucres, minerals i
proteines. La mesura son els graus Brix. Un bon tomaquet, per exemple, hauria de tenir 10 o
més graus Brix. També podem mesurar el pH de la savia de la planta que volem analitzar. Si
el pH no es d'uns 6,4, sabrem que el sol esta desequilibrat. | un pH de la savia massa alt sol
coincidir amb problemes fungics.
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ELS SECRETS DE LA FERTILITAT

Per assegurar la fertilitat de terra el més important és ajudar als vostres humils i fidels servidors
microbians fent-los la vida més facil mitjancant una bona paga (aportacio de materials organics), un
treball diversificat (guarets i rotacions), un entorn agradable (treball de terra adequat minim i optim) i
suficients vacances pagades (adobs verds, encoixinats). El més greu de l'aportacio de fertilitzants més
enlla del Iimit adequat és que augmenten artificialment les reserves nutricionals del sol. D’aquesta
manera sumen a l'atur a una multitud d'obrers microbians el treball dels quals era gratuit

[JEAN MARIE ROGER]

Definim un sol fertil

Segons el pages Jamie Nicol «quan l'agricultor llaura, fertilitza, fumiga o desherba, mata la
vida del sol, la qual cosa no fa més que assegurar que hagi de seguir llaurant, fertilitzant,
fumigant o desherbant per reemplacar la fertilitat natural aixi destruida». La fertilitat no és
un procés estatic ni lineal. Per aixo la materia inorganica mai podra substituir |'autonomia
dinamica de la vida. Segons Nicol «la fertilitat és un concepte, no existeix en cap lloc concret
sind que és la renovacio completa i constant de la vida dins del sol».

La clau és entendre que tant la fertilitat com I'estructura del sol s’autorregulen si hi ha
suficient materia organica, un pH equilibrat, diversitat microbiana i aigua. | una cosa porta a
I"altre. En un terra cobert de materia organica la microbiologia es dispara... fins arribar a les
3 tones per hectarea. | la matéria organica també estimula una porositat equilibrada i
afavoreix un pH neutre. | no cal dir que I'aigua és la gran vectora de tots els processos.

SOL FERTIL | BEN ESTRUCTURAT

La seva profunditat permet un bon desenvolupament i fixacio de les arrels

Conté els nutrients que la planta necessita

Conté la vida que sosté el cicle de la descomposicio-assimilacio

Es capac d'absorbir i retindre I'aigua, conservant-la disponible per a les plantes

Esta prou airejat i solt

No conté substancies toxiques

Per coneixer |'estat del sol hem d'analitzar:

Textura, estructura

Profunditat del sol, erosié i compactacio
Indicadors bioldgics: microfauna i microflora
Presencia de carbonats i calcaries

pH

RS~

En resum, podem testar la profunditat, palpar la textura, distingir els components i observar
el color. La preséncia de cucs de terra sera un bon indicador de preséncia de vida
microbiana rica, humitat i bona estructura.

Si sospitem d’'un desequilibri és probable que mesurar el pH ens doni pistes.
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TIPUS de SOLS CARACTERISTIQUES

ACIDS Hi pot faltar fosfor, magnesi, calci, molibde i bor

NEUTRES En general son ideals per a la gran majoria de les plantes i hi trobem
la majoria dels nutrients de forma abundant

ALCALINS Hi poden ser escassos o no disponibles nutrients com ara ferro,
manganes, zinc, coure i bor

Si sospitem d’alguna desequilibri de nutrients o estem
davant d'un possible sol contaminat podem buscar
informacié més especifica amb un test de laboratori.
Una altre via és el métode Hérody, del geoleg Yves ., .
Hérody, més assequible per l|'autoavaluacié pagesa. renovacio COI.nple'fa !
.. i , A constant de la vida dins
Una altre opcid autogestionable és la cromatografia, un del sol
metode d'analisis de sols desenvolupat per I'agricultura
biodinamica.

La fertilitat és un concepte,
no existeix en cap lloc
concret siné que és la

Veiem ara algunes proves que ens proposen des del CREAF per coneixer sense equip de
laboratori I'estat de la terra agricola:

PROVES VISUALS QUALITAT SOL

¢ Cobertura de material organic sec. Es mira a la superficie del sol la cobertura de matéria
organica seca. Un equilibri entre una bona cobertura i un cert grau de descomposicio de la
matéria organica és un indicador d'un sol sa.

¢ Abundancia d'arrels. Les arrels creixen en totes direccions, la densitat d'arrels és senyal
d'un terra sa. Al mateix temps, a les plantes amb arrels pivotants, el fet que les arrels
principals creixin verticals cap avall és senyal que no existeix una capa horitzontal
impermeable conseqlieéncia del conreu.

e Color fosc de la mateéria organica del sol. En un sol ben estructurat sol apreciar-se un
gradient que comenga amb un color més fosc a la superficie i va disminuint en profunditat.
Depenent del tipus de sol, als sols ben estructurats la part superior podria tenir una capa
d'humus més fosca.

¢ Macroorganismes del sol. Es tracta d'identificar macroorganismes del sol, que poden ser
artropodes o altres grups (amb la humitat adequada del sol i si la mostra és suficient gran
haurien de trobar cucs). Es més facil que es vegin sota la coberta de material organic, i un
bon nombre és senyal d'un terra sa. Un truc casola consisteix en deixar un recipient enterrat
a la terra i deixar-lo una setmana. Si al cap d'una setmana no hi ha res minimament visible
es mala senyal i indica un terra esgotat. Si hi ha organismes visibles ens indiquen la
preséncia de vida invisible. Si trobem cucs a la caixa o al treballar la terra és bona senyal,
estem gairebé segur davant d'una bona terra per I'hort.

e Agregats i porus. Observant de prop una mostra a la ma s'observen agregats de diferents
mides. Un sol sense agregats i amb una estructura amorfa és un sol sense porus i amb molt
poca ventilacio, el que impedeix el moviment i la vida dels components de la cadena trofica.


https://sustraiak.coop/cromatografia-de-suelos/
https://es.scribd.com/doc/80916455/metodo-yves-herody
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PROVES FiSIQUES QUALITAT SOL

¢ Penetrabilitat. En aquesta prova es clava un ganivet o matxet per comprovar la resisténcia
que ofereix el terra. S'ha de fer en condicions d'humitat minima. El matxet marca el limit a
partir del qual es fa dificil clavar. En un terra sa hauria de ser facil clavar el ganivet fins a
més de 15 cm.

e Infiltracio. Per fer aquesta prova es clava a terra un anell metal-lic alt (pot ser una llauna
oberta pels dos extrems) a una profunditat de 3-5. S'omple I'anell amb una quantitat d'aigua
fixada i es mira el temps que triga a infiltrar-se, si triga poc temps es considera que el terra
té una bona infiltracié.

¢ Estabilitat dels agregats. S'agafa una mostra de la capa superior del terra. Es deixa a l'aire
perqueé s'assequi. Un cop seca se submergeix en un pot de vidre ple d'aigua i s'observa el
temps que triguen a desfer-se els agregats. Quan els agregats es desfan la mostra de terra
es converteix en una capa homogenia al fons del pot. Si els agregats son poc estables, en
menys de 5 minuts s'hauran desfet. Si els agregats sén estables i, per tant, el terra esta sa,
poden mantenir-se diversos dies abans de desfer-se.

PROVES ODORIFERES QUALITAT SOL

¢ Olor dolgca amb distintiu aroma a terra. La geosmina és una substancia quimica produida
per alguns bacteris i fongs que es troben a terra. Aquesta substancia és perceptible quan el
terra s'humiteja i és indicadora d'un terra sa. Es I'olor caracteristica d'humus de bosc.

¢ Olor a ous podrits. Aquesta olor denota un sol dominat per organismes anaerobics. Un
terra sa ha de ser aerobic.

¢ Olor metal-lica. Aquesta olor indica un sol desequilibrat dominat per bacteris.

e Sense olor. Quan un sol no fa olor és que és un sol molt sec o amb poca activitat
d'organismes.

Les 3M: Microbiologia + Mateéeria organica + Minerals

Una de les premisses conceptuals erronies habituals rau en pensar la nutricio de les plantes
com equivalent al sistema digestiu dels animals. Pero no és aixi. Al contrari del que passa
en els animals, els «intestins» i la microbiota de la planta viuen FORA d’ella, especialment a
la rizosfera. | és col-laboracié simbiotica amb aquests organismes el que alimenta la planta.

Degut a que el sistema ¢Quina importancia practica té tot aix0? Doncs que, degut

digestiu de la planta es a que el sistema digestiu de la planta es troba tan dins
troba tan dins com fora, com fora, la cura del sol és encara més important que la
la cura del sol és igual o cura de la planta. | per tant, no té cap sentit alimentar les
meés important que la plantes amb técniques o adobs que destrueixen i
cura de la planta substitueixen la vida del sol ;Quina funcio tindria la nostra

microbiota intestinal si ens alimentéssim amb sérum?

A més, avui sabem que la planta només pot assimilar un 50% del “sérum” que aporten els
fertilitzants de sintesis. | també sabem que la terra no pot aprofitar i guardar aquest excés en
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forma d’humus, ja que els nitrats, fosfats o sulfats de sintesis es troben principalment en
forma d'anions, i per tant no poden ser atrets ni retinguts pel complex argilo-humic

;Que passa aleshores amb aquest 50% de nutrients no assimilats? Doncs que bloquegen la
vida bacteriana, sabotegen la formacié d’humus, contaminen els aquifers i provoguen
salinitat. Aixo obliga a regar més per drenar les sals i aixi permetre que les plantes puguin
absorbir I'aigua i altres nutrients, de manera que s’incrementa I'is d'un bé vital i escas com
és l'aigua. A més, al intentar gestionar I'excés de nitrogen mitjancant la desnitrificacio, el sol
emet oxid de nitrogen, un gas d’efecte hivernacle. Es calcula que els fertilitzants de sintesis
son responsables de com a minim el 17% de les emissions de N20.

Per tant, el millor aliment per la terra i per les plantes és la matéria organica, la base d’una
bona casa biologica del sol. La matéria organica és menjar per als microorganismes, que al
seu torn generaran i solubilitzaran els nutrients minerals dels que finalment s'alimentara la
planta. Es la roda de la vida. Son les tres M: matéria organica, microbiologia, minerals. A
partir d'un 3% de materia organica parlem d'un terra feértil. Afegint matéria organica
constantment arribem al 5 o inclis superem el 10%. Les possibilitats d'autoregulacio del sol
so6n més potents del que ens ha donat a entendre |'agroindustria!

Un principi general practic de fertilitzacio és el seguent: si volem una productivitat alta i
fem moltes plantades cada any, haurem de restituir més mateéria organica perqué n’estarem
traient molta. En canvi, si el nostre hort és menys intensiu no caldra aportar-ne tanta.

Formes de matéria organica

No descomposta Ja descomposta
Encoixinat amb qualsevol Compost, adobs, vermicompost,
material organic, restes d’arrels de cultius biofertilitzants liquids i altres esmenes

LA DIFERENCIA AMB ELS PRODUCTES QUIMICS DE SINTESIS

A diferencia de la materia organica, els herbicides, bactericides i fungicides maten la
microbiologia del sol desorganitzant profundament els cicles vitals, fins arribar inclus a
I'esterilitzacié. Aquest efecte ha empitjorat les darreres decades degut a I'Us de llavors que
ja porten impregnada una capa biocida. Un altre problema és la resisténcia generada tant en
patogens com en plantes adventicies. Es a dir, els essers vius s'adapten als verins i generen
noves generacions adaptades, forgant I'aplicacio de productes cada cop més potents.

La persisténcia dels productes quimics és la rad per la qual ni els ecosistemes ni
el nostre cos els poden gestionar bé. | és que la biodegradacié s'activa si les
molécules es reconeixen entre elles, perdo contrariament al que passa amb les
molecules naturals, les molécules de sintesis desvien la llum cap a la dreta i no
cap a l'esquerra. D'agquesta manera resulten irreconeixibles i es bioacumulen. A
més, aquesta bioacumulacioé es produeix especialment als vacuols, petits diposits
d'aigua de les cel-lules de les plantes. | si el vacuol s'omple de residus quimics no
hi queda espai per metabolits utils del sistema de defensa, com cobre o zinc. | aixi
la verdura esdevé més vulnerable a les plagues i malalties
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DESCOMPOSICIO | ASSIMILACIO

Simplificant, podem dir que hi ha dos grans families de microorganismes, els
descomponedors i els assimiladors. Els primers descomponen la matéria organica i es
troben sobretot als primers centimetres del sol. Els segons viuen més abaix, en simbiosis
amb les arrels, estimulats pels exsudats que segrega la planta. La flora assimiladora
solubilitza els minerals, fent-los disponibles per a les plantes. També degrada I'humus, fixa
nitrogen de l'aire subterrani i competeix amb els patogens.

Si fem un simil amb I'estomac d'una vaca podem dir que la primera flora estaria al rumen,
on els remugants degraden els aliments, i la segona al intesti, on es tornen assimilables.
Cada grup és dominant en una zona i ens convé respectar-ho. De fet, els descomponedors
fabriquen substancies antibiotiques que poden inhibir als assimiladors. Per aixo la
descomposicid en condicions anaerobiques no prospera ni ens interessa. | per tant, quan la
matéria organica que incorporem al sol estigui encara fresca ho farem en superficie o
enterrant-la molt superficialment. | ho farem setmanes abans de plantar, no durant el cultiu.
L'excepcid seran les plantes amigues de terres més acids, com les cucurbitacies, les
alberginies o les maduixes, que si toleren bé el compost o I'adob fresc. També enterrem
materia organica fresca a certa profunditat amb la técnica germanica huigelkultur, on
s’enterren troncs sencers verds. Pero abordem aquesta tecnica més endavant.

Per altim, quan sembrem directament de llavor recordem d’apartar una mica el compost
jove, ja que la flora descomponedora i la germinacié tampoc es porten massa bé.

Fam de nitrogen

Una por classica associada al fet d’enterrar la matéria organica i/o a que aquesta
sigui molt rica en carboni és la fam de nitrogen. | és que |'esfor¢ que fan els
microbis per descompondre implica un alt consum de nitrogen, que s’extreu de
les reserves del sol. D'aqui la possible fam de nitrogen transitoria.

Pero tenim maneres d’evitar-ho. Una és no enterrar I'encoixinat a més de 10 cm,
ja que els microorganismes descomponedors estan especialment adaptats a fer
aquesta tasca i que per tant no necessiten tant nitrogen. Una altre mesura
preventiva és no limitar-se a triturats de fusta. Com hem vist, millor tendir a una
proporcié C/N de 24/1. De fet, és habitual compensar la fam de N transitoria
afegint el primer/s any/s materia organica rica en carboni barrejada amb materia
organica rica en nitrogen, com ara fems, orina o extractes vegetals.

També podem compensar amb fixacio biologica de nitrogen mitjancant plantes
associades. Seria el cas dels noduls de les lleguminoses. Pero també ho és
d'altres espécies amb capacitat fixadora degut a associacions amb bacteris o per
fixacié endofitica, que és la que es dona dins les plantes. El moniato es trobaria
entre les plantes fixadores de N no-nodulants. | d’aqui |'experiment del
carboniato, en el que es cultiva sobre un ja¢c de triturats de fusta amb la
tranquil-litat de saber que el moniato prosperara igualment perqué no té grans
requeriments de N extern. A la seglient temporada, la suma de la biomassa
residual dels moniatos + el BRF ja descompost deixara un sol molt fertil on
podrem plantar cultius exigents. | on haurem emmagatzemat carboni a dojo.


https://www.youtube.com/watch?v=a7aarS0AdBo&t=15s
https://ecoinventos.com/hugelkultur/
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¢DOMINI BACTERIA O FUNGIC?

A I'hort s6bn dominants els bacteris, ja que en general estem davant d'un sol lleugerament
alt en pH i ric en nitrats solubles. En canvi, les plantes perennes, els arbres o els arbusts
prefereixen sols dominats per fongs, una mica més acids (no més de 6,5). Els boscos tenen
sols amb menys bacteris nitrificants i per tant sén més rics en amoni.

Es logic que sigui aixi: els fongs son més lents en organitzar-se i estableixen més relacions
simbiotiques, aixi que estan interessats en ecosistemes més estables i perdurables. Pel
contrari, els nitrats estimulen el creixement rapid que interessa a plantes més efimeres, com
les anuals, que dominen els horts. | com que en aquestes plantes hi ha més sucres i menys
escorces complexes, els bacteris estan més contents i proliferen més. Es una
retroalimentacio.

De totes maneres, ambdds regnes sén necessaris, ja sigui a I'hort, al jardi o al verger. Els
fongs per exemple potser no juguen un paper tan important en la nutricié rapida de les
verdures de cicle curt, perd son fonamentals per sostenir una fertilitat constant al nostre
hort, sent claus en la formacié d’humus. Com veurem, el millor compost inclou materials
que atrauen els fongs. Un hort més ric en fongs és un hort amb més humus i per tant més
auto-regulat, més proper a la fertilitat biologica.
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Equilibris per una bona estructura

La principal mesura A gran escala, els problemes principals de la terra agricola

per reequilibrar un sol i ramadera son l'erosio, la contaminacio, la salinitzacio, la
degradat sera sempre la compactacio, el sobrepasturatge, la sobrenitrificacio i la
incorporacio de materia desforestacid. A petita escala ens podem veure afectats
organica per processos similars, pero més facils de prevenir i de

resoldre. A I'hort en test les afectacions tenen a veure
sobretot amb la manca o I'excés de fertilitat i aigua, aixi com mala estructura del substrat.

En general, la mesura principal per reequilibrar un sol degradat sera la incorporacio de
mateéria organica. Com hem vist, si és fresca millor no enterrar-la i si esta prou compostada
si ho podem fer. Veiem ara diferents tipus de desequilibris que ens podem trobar en un hort
en terra:

Massa calcari. La manca d'aireacio i el pH elevat creen dificultats a les plantes per assimilar
certs elements del sol. Aixo pot dificultar I'absorciéo d'algun mineral essencial, el que
anomenem clorosis. La clorosis férrica, per exemple, és recurrent entre plantes amigues del
pH acid pero situades en sols alcalins. Aqui la materia organica sera imprescindible,
sobretot dosis altes de compost fresc (pH + acid) o encoixinats amb triturat de fusta. També
podem aplicar preparats vegetals de cua de cavall, ja que el silici modera I'alcalinitat. | per
encoixinar, les fulles seques dels pins sén una altre opcid, ja que al ser riques en acids
organics aporten valors baixos de pH. També ens convindra llaurar poc, ja que la calcaria és
una sal que cristal-litza facilment i quan esta en forma cristal-litzada no afecta els cultius. En
canvi, si la llaurem és polvoritza i s'escampa per tot arreu.

Massa acid. El pH baix pot donar-se tant en terres lleugers com en terres pesats. Si tenim
una finca gran pot ser necessari deixar una part del terreny amb alzines o roures, que
aporten calci i faran pujar el pH. També funciona conrear civada com a adob verd, que
també aporta calci. | en general, com més cucs millor, ja que tenen una glandula on
produeixen calci. També va bé encoixinar amb algues coral-linacies o lithothamme. En
general, afegir matéria organica en forma de gespa, restes verdes de cuina o de jardi i
cendres de fustes o llenyes naturals pot incrementar el pH, ja que allibera compostos
alcalins. Cebes o porros, especialment en terres acides, ho agrairan molt. Una altre opcio és
fer varies aplicacions de compost al qual s'afegeix roca calcaria polvoritzada com les
dolomites o cal¢ apagada. Vigilem perdo amb aquestes aportacions directes de calg en terra,
ja que com diu el saber popular, «l'abonat amb cal¢ enriqueix al pare i empobreix al fill».
Una reduccié sobtada d'acidesa implica una descomposicié massa rapida de la mateéria
organica i un bloqueig d'oligoelements com el bor i el magnesi.

Massa guix. Aquest sol també tendeix a ser acid. Caldra de nou afegir matéria organica,
encoixinar, fertilitzar més sovint i a vegades aportar ferro.

Massa pesat. Es tracta d'un terra ric en argila. Per equilibrar-lo podem afegir materia
organica, especialment compost madur. També va bé obrir la terra amb la fanga per no
trencar els perfils i complementar amb canals de drenatge. Si el terra és molt pesat i I’'hort
és petit podem afegir sorra gruixuda per incrementar l'aireacio i el drenatge.

Massa lleuger. Aquest sol sorrenc tindra bona temperatura i s’hi podra plantar d’hora I'hort
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de primavera, pero sol tenir tendéncia a la fam de nutrients i a no retenir aigua. Sovint té un
pH acid. Es el tipus de sol on és més vital afegir molta matéria organica per crear humus i
retindre humitat. Els triturats de fusta son especialment indicats. Aquests sols devoren la
matéria organica, aixi que n'aportarem progressivament. Utilitzarem tanques vegetals,
ombres i arbres per retindre humitat a la parcel-la. També farem associacions de plantes
amb arrels profundes i plantes d'arrels fasciculades, de manera que les segones puguin
aprofitar els elements fertilitzants i la humitat remuntada per les primeres.

Salinitzat. Aquest sol pot haver estat afectat per un us excessiu de fertilitzants quimics, fems
poc compostats o orina. També es pot deure a I'Us d’'una aigua de reg molt rica en sals
minerals o a I'exposicié a aigles salades si estem prop de la costa. Inclus pot ser deguda a
que I'hort esta ubicat en una zona de roca mare rica en sals minerals perdo baixa
pluviometria. En els balcons pot ser deguda a que el nostre substrat no té bon drenatge i
ens hem passat tres pobles fertilitzant. En tot cas, el problema no son les sals minerals en si,
que com sabem son un nutrient imprescindible, sind el seu excés mal lixiviat. Si volem
saber si el substrat d'una jardinera s’ha salinitzat podem buscar-hi puntets blancs
microscopics de formes arborescents. O bé sembrar mongetes o ravenets, que no ho toleren
gens. Si les mongetes surten precaries i purpures enlloc de verdes, es un indicador de
salinitat. En I’'hort en terra podem recorrer a I'observacio de plantes bioindicadores, com la
barrella espinosa (salsola kali). En tots els casos la solucié passa per no fertilitzar en excés i
sobretot assegurar-se de tenir un bon drenatge, regant suficient i amb regularitat.

Contaminat. Si a I'hort s'han utilitzat durant varies estacions aportacions de quimics és
probable que hi hagi salinitzacié, una vida microbiana pobre i inclus contaminants
bioacumulats. En cas de contaminacié quimica caldra desintoxicar el sol, per exemple
aplicant cultius de mostassa, ravenet, raigras, nap farratger o remolatxa. Després, enlloc de
consumir-les hem de tirar aquestes verdures al compost, doncs a la fase termofila del
compostatge s'eliminen bastants toxics. La seglient temporada sembrarem un adob verd
amb lleguminoses i cereals locals, que incrementaran |'activitat biologica que ens ajuda.

Erosionat. El sol es manté gracies a la capa de vegetacio que el cobreix. Si hi ha processos
erosius buscarem no deixar la terra nua, encoixinarem, plantarem adobs verds, llaurarem el
minim, evitarem la compactacié dels bancals, protegirem les parcel-les amb tanques
vegetals, no llaurarem en la direccié de la pendent, buscarem les linies de nivell al sembrar
en terreny inclinats i plantarem arbres o arbusts de manera que retinguin la baixada d’aigua.
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REGENERAR LA FERTILITAT

Tenim tan profundament inculcats els esquemes convencionals de produccio i els mites sobre les

necessitats de I'hort que costa assumir un canvi auténticament radical en la relacio amb la terra
[EMILIA HAZELIP]

Pel que hem aprés fins aqui, es facil imaginar que el repte de la fertilitat no es resol amb la
incorporacio6 lineal de fertilitzants vinguts de ves a saber on sind amb la practica d'un bon
maneig agricola integral. El secret d'una fertilitat sostinguda és enriquir la vida del sol
optimitzant el cicle biogeoquimic. | per aconseguir-ho ens cal mantenir el maxim de carboni
al nostre agrosistema. En general, I'agricultura elimina els estocs més importants, la vida
del sol i els arbres. En canvi, el model regeneratiu altera molt menys i imita molt més els
processos biologics del sol. Aixi redueix al maxim les aportacions externes i manté grans
estocs de carboni.

Principis de l'agricultura sinérgica

Mantenir el sol sense compactar i pertorbant-lo el minim possible

Utilitzar el maxim potencial de fertilitat propia del sol

Integrar restes vegetals al sol agricola

Desenvolupar col-laboracions amb organismes benéfics que protegeixin els cultius

RN~
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No sempre sera facil respectar aquests principis. Si treballem amb maquines és dificil no
compactar el sol. O ens pot passar que restituir les restes vegetals dels cultius ens compliqui
la seglient sembra. Per aix0 molts pagesos opten per una sequiiéncia d’intervencions
estandarditzada més lineal, que comenca amb el llaurat i acaba amb la terra nua. | és que
encara que un maneig més circular té grans avantatges al principi pot ser complicat. A més,
un maneig holistic implica estar atent a molts factors, com una bona eleccié de varietats,
triar marcs de plantaci6 adequats, practicar rotacions i associacions, promoure la
biodiversitat o regar en la mesura justa. Al final acabarem treballant menys, pero la transicio
pot allargar-se. | cal dedicar temps a planificar i reorientar.

La clau és observar. | tenir una bona caixa d'eines que apliqguem amb flexibilitat i avaluem
constantment. A continuacié resumim les técniques més practicades i debatudes en aquest
moment historic clau per al futur de l'agricultura. L'objectiu: aconseguir una terra
equilibrada, sostenible i nutritiva sense destruir I'equilibri ecologic en el cami. Es més,
col-laborant a restituir-lo.

1. Sol viu, coberti sense llaurar

El moviment frances Sol vivant (sol viu) parteix d'un analisis historic contundent. D’acord
amb un dels seus impulsors, I'agronom Konrad Shreiber, «el treball del sol és un error
d’itinerari de la humanitat que no té passat ni futur». Una afirmacié que no va tan
contracorrent com podria semblar, ja que cada cop hi ha més finques comercials que
utilitzen diferents técniques de cobertura permanent. La base d'aquest enfoc parteix de la
constatacié de que llaurar la terra, sobretot si es fa en excés, ha generat esgotament i
degradacié del sol en moltes civilitzacions, comencgant pels agropioners mesopotamics de
I'orient proxim, una zona avui desertificada. | amb la gran, potent i incisiva maquinaria de
les darreres décades l'esgotament dels sols s’ha accelerat. En canvi, els agrosistemes
tradicionals que millor s’han mantingut a través dels segles son la devesa, el prat de pastura
i el cultiu amerindi tradicional, cap dels quals llaura ni despulla el sol. A més, en aquests
sistemes els arbres i els animals juguen un rol fonamental. Aixd0 entronca amb diferents
tecniques actuals, com la utilitzacié de les podes forestals per fer compost, |'agricultura
sintropica o el biocarbo.

El cultiu amerindi tradicional és segurament el més
desconegut dels tres exemples citats. Aquesta practica

No es tracta de no tocar
el sol de cap manera, sino

de tocar-lo menys i amb consisteix en sembrar amb un bastod, fent un forat al terra
un enfoc diferent. Posar d’'una mida un xic més gran que la llavor, de manera que
meés esforc en cobrir-lo i la interferéncia sobre la vida del sol resulta minima. A
menys en obrir-lo més, és habitual que a les excavacions arqueologiques

que es fan a la selva centreamericana es trobin perfils de
biocarbo de varis metres de profunditat, el que indica la seva utilitzacié com a magatzem
d'aigua i nutrients; uns nutrients que s'obtenien tant del petroli cru com de la
descomposicio progressiva de la materia organica en una terra que sempre estava coberta
de vegetacio. No és estrany que la classica associacié andina de carbassa, mongeta i blat de
moro sigui d'origen amerindi. Amb aquesta associacié s’obtenen tant abundants restes de
collita que cobreixen el sol i s’hi reincorporen, com la fixacié de nitrogen proporcionada per
les lleguminoses.

La proposta no és evitar al 100% d’obrir la terra, pero si obrir-la menys i amb un enfoc
diferent, posant més esfor¢ en cobrir-la i menys en obrir-la. Aixi, I'agricultora col-loca en el


https://agricultureduvivant.org/referentiel-pour-les-vegetaux/
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centre del seu maneig la importancia de preservar la casa biologica del sol, tot mimant-ne la
vida, la humitat i I'estructura ;quin millor cami per garantir bones condicions fisiques,
quimiques i biologiques? No només deixem de degradar la matéeria organica, sind que la
incrementem.

Ara entenem l'eloqiient nom d’'un dels moviments que defensa aquest enfoc, el don't
disturb gardening. O com diuen en aquest video xile, «no piques la tierral!». | és que evitar
deixar la terra despullada no és més que evitar un estat anomal, que a la natura només
observem als deserts.

L'enfoc regeneratiu descansa sobre dues columnes:
= Cobertura permanent, amb cultius o amb encoixinat
= No-llaurat o llaurat minim

La suma de les dues estrategies es la base d'una técnica en expansid, la sembra directa.
Perd no hem de confondre aquesta técnica, que es basa en sembrar entre els rostolls del
cultiu anterior, amb |'accié de sembrar una verdura posant directament la llavor a la terra. Es
diu de la mateixa manera pero no és el mateix. La sembra directa esta creixent en cultius
d’extensiu mecanitzats, combinant sobretot cereals, lleguminoses i paracereals.

L'objectiu final és assolir |a fertilitat biologica. Es a dir, recuperar la circularitat vital del sol i
assolir nivells de fertilitat endogena prou elevats com per sostenir els cultius agricoles. Per
aconseguir-ho cal tornar a inserir-se en el inimitable cicle de produccié d’energia dut a terme
per les plantes, potenciant amb una cobertura permanent la base de la piramide energética,
gue no és altre que la fotosintesis. En resum, reorientar la nostra feina per gaudir d'un sol
Viu.

i - '

- solmaillaurat


https://www.youtube.com/watch?v=5Kf5DmUz66M
https://www.youtube.com/watch?v=5Kf5DmUz66M
https://es.wikipedia.org/wiki/Siembra_directa
https://www.youtube.com/watch?v=WYHDzBRUsFk
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EVITAR LLAURAR

Al llaurar el sol trinxem la vida acumulada als primers centimetres de terra i posem molts
nutrients a disposicié de les plantes. El problema és que aquesta hiperoxigenacié del sol
s’assemblea molt a la hiperventilacié en els humans. Es a dir, obtenim energia rapida pero
gue s’esgota aviat. Per exemple, quan hem de fugir d'una bestia o enxampar I'autobus que
estem a punt de perdre respirem amb la boca i inhalem molt oxigen, ja que el cos busca
obtenir un extra d’energia, pero evidentment aixd no es pot mantenir molta estona i de fet
seria contraproduent fer-ho. Doncs el mateix passa quan obrim la terra en excés... la
hiperventilem!

Dit aix0, cal entendre que llaurar té avantatges. La terra queda facil de treballar, el que es
coneix com «fer net». | alliberem fins a una tona de materia organica per hectarea, el que
significa un bon plus de fertilitat pel seglient cultiu. A més, desbloquegem la capil-laritat de
I'aigua, controlem les adventicies i aprofitem per incorporar fertilitzants. Vaja, que si s’ha
llaurat a fons durant mil-lennis no és perque si.

El problema pero és que el llaurat reiterat fa disminuir la densitat de terra i per tant la
resisténcia a la penetracio de la capa llaurable, el que obliga a llaurar cada cop més,
incrementant I'oxidacid i I'esgotament de les reserves de nutrients. Al cap d'uns anys la
terra ja no té més matéria organica i la producci6 agricola disminueix. De mitjana, el camp
de cultiu gestionat amb el métode classic esgota les seves reserves d"humus en uns 20-30
anys.
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Es calcula que els sols a Europa han perdut ja la meitat de la matéria organica. | amb ella la
microbiologia i la fauna. Aquest procés es coneix com degradacio biologica de la terra. La
vida del sol és I'encarregada de remuntar els minerals mitjangcant els seus excrements i
cadavers, per tant la seva abséncia fa que aquests nutrients acabin contaminant les capes
freatiques i generant degradacié quimica de la terra. Sense humus i sense vida creix
I’erosio, companya de viatge de la desertitzacio.

El guaret -deixar la terra en repos- pot ser suficient per recuperar la fertilitat, pero en I'actual
marc productivista la pagesia no sempre s’ho pot permetre. A més, una pausa curta no és
suficient per reposar les reserves d’humus. | si la terra ha estat massa llaurada hi ha el risc
de que l'erosié estigui massa avancada i la terra ja sigui irrecuperable. Per tot aix0 s’acaba
optant per la solucid curtplacista de la fertilitzacid externa, sobretot quimica, malgrat que
aixo implica una dependéncia constant i tampoc impedeix, sind que accelera, la degradacié
del sol.

En canvi, la sembra directa permet acumular rostolls i arrels any rere any, contribuint a la
cura del sol a través de I'increment de la capa superficial de materia organica. Aixo implica
millores en la permeabilitat, aixi com una reduccio de |'erosio.

No es tracta de no tocar mai la terra, sind6 de remoure menys el sol per minimitzar els cicles
d'oxigenacio intensos de la materia organica. | també per reduir la germinacié de plantes
adventicies, les llavors de la qual emergeixen a la llum al voltejar el sol. En camps
mecanitzats aix0 és tradueix en utilitzar tractors lleugers i sembradora de disc. La clau és
fresar més superficialment amb técniques i eines que només penetren 2-5 cm dins del sol.

Investigacions realitzades a Argentina, el pais on més estesa esta la practica de la sembra
directa, han constatat els seglients beneficis.

BENEFICIS DE LA SEMBRA DIRECTA

Redueix I'erosio dels sols en més del 90%

Redueix I'evaporacio de I'aigua en un 70%

Redueix en més del 60% |'Us de combustibles fossils

Afavoreix el segrest de carboni al sol i millora la fertilitat quimica, fisica i biologica

Promou una major biodiversitat i activitat biologica

Incrementa el reciclatge de nutrients

Redueix els costos operatius i les hores de treball

REDUIR LA COMPACTACIO

Una altre avantatge de no llaurar és reduir la compactaciéo provocada pels tractors. Parlem
d'un enduriment subterrani, no sempre visible des de la superficie. Com hem dit, a 25 o 40
cm de profunditat es crea una capa molt dura, anomenada «capa de llaurat» que impedeix
qgue la majoria d'arrels vagin més enlla . Aixo obliga a llaurar amb conreador o subsolador
per arribar a més profunditat, pero aixi només desplacem el problema uns centimetres més
abaix, desorganitzem encara més la vida del sol i acabem d’esgotar I'humus. Si a més
utilitzem productes quimics, aquests s'acumulen sobre la capa dura, de manera que inclus
les plantes descompactadores inhibeixen el creixement de les seves arrels quan hi arriben.
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Meés volum radicular de les arrels = Planta més sana i autosuficient

COBRIR LA TERRA
La cobertura I'obtenim de diferents maneres. Ho podem fer mitjangant:

e Encoixinats. Creem un ja¢ permanent i obtenim una descomposiciéo en superficie.
Cultivem a través d'aquesta capa

¢ Sembra o transplant sobre una capa de matéria organica ja descomposta: compost
madur, vermicompost, BRF (5-20 cm)

e (Cultius de cobertura, associats o rotats. Emprem técniques com adobs verds, hort
biointensiu, cultius intercalats, marges florals o tanques vegetals

Aquestes tecniques sovint es recombinen de diferents maneres. Exemples locals que
demostren la seva viabilitat comercial en trobem a Verdcampfruits a Cambrils, I’Aurora del
Camp al Masnou, Cal Notari al Parc Agrari del LIobregat o Can Font a I'Emporda.

En resum, podem cobrir la terra de dues maneres:

1. Amb materia organica que col-loquem sobre la terra. En aquest dossier anomenem
encoixinat a la capa temporal i ja¢c a la capa permanent. | capa de compost a
I"aplicacio de material ja descompost.

2. Amb cultius de cobertura rotats o associats. Els podem cultivar nosaltres o podem
deixar que la natura els faci per si mateixa (guaret)

Una sintesis dels dos metodes és cultivar sobre el jac que hem fet amb un cultiu de
cobertura anterior. Es el cas de la sembra directa, en la que plantem el nou cultiu sobre els
rostolls del cultiu anterior.

Altres tecniques -sovint barrejades- son l'alternanca amb lleguminoses de Pinheiro,
I’encoixinat permanent o semi-permanent de Sol Vivant, el pasture cropping (cultius de
cereal sobre prats de pastura), etc.

LES FUNCIONS D'UN JAC PERMANENT O SEMI-PERMANENT SON

Estalviar treball del sol

Aconseguir una estructura porosa i estable del sol

Conservar aigua (especialment pels micelis del fongs, fixadors d’H20)

Fertilitzar per descomposicio

Incrementar la matéria organica del sol i per tant també I'activitat biologica

Desherbar per inhibicié

RS N RN 8 Y|

Evitar la salinitzacio: sol nu = més evaporacié = més concentracio de sals



https://canfontorganic.cat/es/
https://www.youtube.com/watch?v=a7aarS0AdBo?list=PLVeBJn9x4n-W41r9Xhq1qjmx1E8xyxkE6
http://auroradelcamp.com/cat/top/home/
http://auroradelcamp.com/cat/top/home/
https://verdcampfruits.com/
https://www.agrocultura.org/lhorticultura-que-vol-deixar-de-llaurar/
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Un altre dels recursos per assolir una bona cobertura del sol és utilitzar un marc de
plantacié més dens de I’habitual, de manera que la terra queda més protegida de I’'exposicio
directa al sol. El cultiu biointensiu posa tot I'esfor¢ en assegurar una alta fertilitat en un
espai més petit de terreny, concentrant la feina i estalviant treball del sol en el conjunt de la
finca. Si les plantes cobreixen tot el sol visible ens estalviarem inclis encoixinar. També es
pot densificar jugant amb el calendari: esglaonant. Es a dir, posant els nous cultius abans de
que estigui completament acabat el cicle dels anteriors o just quan s’acaba.

Un altre recurs, menys estétic i menys organic, perd molt funcional i per tant molt adient per
finques comercials d’alta exigéncia productiva és la utilitzacié de mantes: plastics, rotllos de
paper o lones de biofilm. Aquestes poden durar molts anys si no sén biodegradableso o
degradar-se cada any si ho son. Hi fem forats per plantar i posem els sistemes de reg per
sota. Aquests sistemes no aporten matéria organica al sol, pero tenen I'avantatge d’inhibir
totalment les males herbes, facilitar les tasques culturals i escalfar la terra a I'hivern. També
protegeixen contra el vent sense impedir que circuli I'aire. Les mantes més indicades deixen
passar l'aigua pero al mateix temps son semi-impermeables, aixi que en cas de pluges
fortes poden evitar I'erosié. També tenen un paper protector davant de parasits voladors.

Una possibilitat similar pero organica és la que hem esmentat anteriorment de posar una
capa gruixuda de compost madur pero sense incorporar-la a la terra, només estesa sobre la
superficie (entre 5 i 20 cm). Després trasplantem o sembrem sobre aquesta capa. L'Unic
problema, apart del preu, és que a I'estiu la capa es pot escalfar i degradar massa rapid.

Per ultim, aclarir que encara que totes aquestes tecniques apunten a una cobertura
permanent aixo no vol dir que aquesta cobertura hagi de ser sempre la mateixa i que mai es
pugui tocar! Hi ha moments en que traurem una capa d’encoixinat per sembrar de llavor. En
altres obrirem més a fons un bancal perqué estem collint patates o moniatos. També
tindrem moments de més o menys cobertura, per exemple en la transicié entre cultius de
cobertura i cultius horticoles. Per aixd també parlem de bancals semipermanents. | no passa
res. L'objectiu és tendir a tenir el terra sempre cobert, perd sense extremismes i de manera
gue ens sigui practic.
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LIMITAR ELS FERTILITZANTS, APOSTAR PEL CARBONI

Pels defensors del llaurat minim els fertilitzants s6n recursos a utilitzar quan la planta
necessita una empenta o la terra encara no és prou fertil, perd no els consideren com un
recurs valid per la millora a mig plac del sol. La rad és que, com hem vist, |'aportacio de
materials nitrogenats provoca una explosié microbiana que, un cop acabat el mana inicial es
dedica a buscar més minerals extraient-los de I'humus. Els fertilitzants no promouen la
microbiologia fixadora de nitrogen que ens interessa per crear humus estable. Per tant,
sostenir tota la fertilitat de I'hort sobre aquestes esmenes genera a mig-llarg plac
dependéncia i/o esgotament. Aquest efecte és molt notable amb els fertilitzants de sintesis,
pero també s'observa amb els fertilitzants naturals rics en nitrogen.

:;Com sostenir aleshores una fertilitat equilibrada i sostenible pero al mateix temps prou alta
en el curt plag? ¢l quina relacio té tot aixo amb cobrir el sol? Konrad Shreiber parteix de la
premissa de que la terra, al igual que els animals, «menja carboni i produeix nitrogen». | que
«com més carboni menja el sol més sol produeix». Si partim d’aqui resulta més facil deixar
d’'estar tan obsessionats en aportar nitrogen, molt apreciat pels agricultors per la seva
capacitat d'impulsar el creixement, i fixar-nos més en el carboni, que és el component
principal de la materia organica i I'aliment primordial de la vida del sol.

De fet, com pot mancar el nitrogen a la superficie del sol si |'aire esta ple de nitrogen? El que
hem d’aconseguir és que hi proliferi la vida microscopica capacg de fixar el nitrogen de l'aire i
de canalitzar-lo cap a les plantes. La soluci6 esta en els processos naturals de
descomposicio biologica, perd optimitzats al maxim.

Origen de les aportacions de nitrogen en un ecosistema natural

v 10% de les precipitacions

v 60 % de la fixacio biologica

v 30% del reciclatge de la materia organica

Es d'aquestes premisses que parteix la recomanacié de tenir el sol sempre cobert amb
vegetals. Si es tracta de restes fresques es descompondran rapid, aportant carboni, nitrogen
i altres nutrients. Si son restes seques també s’acabaran descomponent, perdo abans
serviran de refugi per fixadors de nitrogen atmosferic, com els azotobacteris. | si es tracta de
vegetals vius estructuraran el sol, i a més aportaran arrels... que finalment també es
descompondran. | en tots els casos incrementarem la humitat superficial. Sota I'encoixinat
tindrem el saé, es a dir, una terra ni massa seca ni xopa, en el punt ideal d’"humitat. | ja que
I"'aigua és el principal factor limitant en la construccid del sol, retenint-la sense excessos
anem bé.

FONTS DE MATERIA ORGANICA PER COBRIR LA TERRA

Tota matéria organica ens servira, viva o morta, pero no tota té les mateixes caracteristiques
ni ens interessa en igual mesura. En I'ambit del cultius de cobertura, cal tenir en compte que
plantes com les brassicacies o les lleguminoses, especialment |'alfals, fan un treball del sol
que cap maquina ni eina pot igualar, gracies a les seves arrels grans i profundes. De fet, en
un prat natural el 60% de les plantes son lleguminoses, ja que juguen un rol fonamental en
la fixaciod del nitrogen atmosferic al sol.

En I'ambit de la cobertura amb restes vegetals, tant en els encoixinats com en la fabricacio
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de compost és positiu aportar més lignina i cel-lulosa del que normalment pensem, ja que
son materials rics en carboni i precursors de I'lhumus. | aix0 ens connecta amb el que hem
vist abans sobre la necessitat d’equilibrar la preséncia de bacteris amb la preséncia de
fongs. No es tracta doncs només de tenir una bona quantitat de jag; la varietat i qualitat
d’aquest jac també importa. Una preséncia de materials diversos amb sucres, cel-lulosa,
lignines i nitrogen accelera la creacié de la cadena trofica que fixara el nitrogen. Per
aconseguir-ho combinarem materials frescs i secs. Més endavant veurem les opcions més
habituals.

INTERCALAR CULTIUS DE COBERTURA

Els cultius de cobertura poden ser perennes o estacionals. Els estacionals en general
s’anomenen adobs verds. Pero tant en un cas com en |'altre es poden intercalar. Es a dir,
poden ocupar diferents espais dins i fora del cultiu principal. La practica de plantar
lleguminoses als camins, marges o inclus dins de I’hort és una forma de cultiu intercalat. |
I'associacio intercalada més habitual als camps és la de cereals + lleguminoses. Altres
opcions poden ser tan senzilles com intercalar una linia de plantes aromatiques de tant en
tant, per aixi obtenir un efecte protector. Avui en dia els cultius intercalats son un dels
recursos més habituals a les finques agroecologiques.

Amb un cultiu intercalat busquem

Associacions Aquestes poden aportar fertilitat i proteccio al reste de cultius

subterranies per mitja d’agents fitofortificants, com nitrogen, microflora,
vitamines, hormones o enzims

Fertilitzacio per Es tracta d’anar segant el cultiu intercalat progressivament, i

descomposicio sense matar la planta, tot encoixinant els bancals o el propi
marge

Mateéria prima Podem fer pinsos, aliments, fitosanitaris, fibres... Aixo és molt

evident en el cas dels marges aromatics, que protegeixen
I'hort pero també enriqueixen la cuina o la farmaciola

Si no volem sembrar sovint i busquem un cultiu intercalat que s’auto-consolidi en el temps
per0 sense ser massa invasiu, algunes plantes ideals son ['alfals, la consolda o |'ortiga. La
més associable amb els cultius es l'alfals, ja que el seu sistema radicular profund no
competeix amb les verdures i extreu nutrients de capes profundes que les altres plantes no
poden fer pujar. | en general no és massa invasiva, tot i que en un clima humit si pot ser-ho.
La consolda també té una arrel pivotant profunda i ajuda a concentrar el potassi, pero
cobreix la terra en excés, aixi que només és viable a una certa distancia dels cultius.

CONVERTIR EL CULTIU EN ENCOIXINAT

Al acabar el cicle d’'un adob verd o d’un cultiu, I'objectiu és que totes les restes es degradin
lentament al sol, aportant nutrients i estructura. Per transitar dels cultius al jagc podem optar
per la sega en varies segades, tot i que el millor sistema és |I'aixafament. Amb |'aixafament
els rostolls no rebroten, ja que la part area queda mig tallada pero encara connectada amb
I"arrel. | igualment obtenim els que ens aporta l'arrel al degradar-se lentament sota terra.

Si seguem, fem-ho ben arran de terra. | evidentment deixem el material segat directament
sobre la superficie. Si tenim molts rebrots ens caldra atacar la planta de nou, almenys en la
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seva part area. Un cop sec d'aixada pot ser suficient. | si aixafem, I'eina que s’utilitza és el
corro laminat. A Internet pots trobar algun model casola per la petita escala, perd de
moment s’utilitzen sobretot models grans per cultius extensius de gra, sobretot en sembra
directa.

«El corré laminat disposa d'un corro de gran pes amb fulles sense tall
acoblades que permet tombar i aixafar el cultiu de cobertura i establir un

encoixinat constituit per una densa capa de residus vegetals subjectes al
sol per les arrels, que progressivament es van assecant a causa del dany
provocat pel corré» (Kornecki et al. 2009)

Posteriorment, per obrir els soles de plantacio del seglient cultiu sense alterar la coberta ni
la terra s’afegeix al tractor un arreu consistent en uns discs verticals molt esmolats. «Es una
eina per a un tipus de llaurada extremadament reduida en linies, amb qué s’obtenen solcs
d’uns pocs centimetres d’ample i d'uns 10-20 cm de profunditat, que permeten |'aplicacié de
fertilitzants organics localitzada en les linies de cultiu i el trasplantament del cultiu
comercial. Aquesta nova técnica permet reduir la llaurada, I'is d’energia i la feina de
desherbar i fins i tot estalviar aigua de reg en el cultiu comercial» (Canali et al., 2013).
Després cal eliminar les herbes que aconsegueixen germinar entre la coberta i podrien
competir per la llum amb el nou cultiu. Finalment, el rascle de pues pot ser util per
desherbar cultius herbacis com els cereals quan ja han crescut una mica, ja que elimina les
adventicies sense afectar al cultiu principal.

LES VIRTUTS DE COMPOSTAR EN SUPERFICIE

Al convertir les restes d’un cultiu en jag obtenim un interessant procés de descomposicio.
Compostar en superficie consisteix en deixar sobre els bancals les restes de les collites, pero
també restes de poda o restes de cuina minimament trossejats. De fet, podem utilitzar tot el
que tenim a ma, inclosos materials que normalment posariem a la pila de compost. Les
perdues de nitrogen per lixiviacio poden ser grans, perd0 aquesta pérdua es veu més que
compensada per la fixacio de nitrogen atmosféric per part dels bacteris, que en aquestes
condicions estan super estimulats. A més, aquest metode permet que no es perdin els
productes transitoris de la descomposiciéo i dona menys feina que la pila de compost.
Mariano Bueno i altres pioners de l'agricultura ecologica I'aconsellen sota determinades
condicions (suficient humitat), en la linia d'alimentar la capacitat autoregenerativa del sol. Si
deixem restes poc trossejats o en capes molt gruixudes en ambients secs i calurosos
segurament no funcionara bé, per aixo convé tapar les restes de cuina amb palla o gespa,
creant un ambient més protegit i humit. Garantir un minim d'humitat és vital, sind la
descomposicio és massa lenta.

El compost en superficie pot no ser la millor idea en aquests casos:

® Incorporem residus amb una relacio C/N molt alta en un ambient sec. Pot derivar
inclus en un bloqueig provisional del nitrogen del sol i una descomposicido molt lenta,
pero només en condicions de molt poca humitat i especialment amb materials massa
gruixuts

e FElsol té una escassa activitat biologica, ja que el procés d'humificacio sera lent

¢ Les restes que incorporem estan molt fresques i sembrem simultaniament
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¢Pila de compost o compostatge en superficie?

Evidentment no es tracta d'una elecci6 mutuament excloent i el més interessant és
combinar tecniques. Perdo és interessant tenir en compte la reflexié del fundador de la
permacultura, Bill Molisson:

«Cada vegada que compostem, estem decreixent la quantitat de nutrients, a vegades fins a una
vintena part de l'original. La majoria es perdran per |'aire. El mateix procés de compostatge els
consumeix. Al compostar, estas agafant un munt de material, posant-ho en un petit lloc i permetent
que tota I'activitat de descomposicio succeeixi sota condicions d'elevades temperatures, la qual cosa
pot ser apropiat per eliminar patogens o llavors d’adventicies, perd no és la millor manera d'aprofitar
els nutrients. En canvi, quan fas compost en superficie escampes tot el material i permets que el
procés passi de manera molt més lenta. Qualsevol lixiviat que es generi va cap a terra i el nivell
general d'activitat s'escampa aixi per tot ell. En el moment en qué el encoixinat s'ha reduit a compost,
la majoria del procés ha acabat. Fes I'encoixinat en superficie i mai veuras deficiencies de nitrogen».

«El compost en superficie esta impregnat d'un 70% de nitrogen. Els cucs estan menjant, i obtenim
aixi gran quantitat de fem de cuc sense necessitat de tenir un vermicompostador a part. Estan ficant
nitrogen, potassi i fosfat d'alta qualitat. A més, les deposicions de cuc sén alcalines, la qual cosa és
interessant, ja que I'encoixinat estratificat després de dos o tres anys pot variar des d'un pH de 6 a un
pH de 3, sobretot si estas fent servir una mica de pinassa. El que aconsegueixes és doncs una
estratificacié del pH. Si algu et pregunta "quée pH té aquest sol?" contestes "Tots". Trobaras plantes
disposant les seves arrels a nivells diferents, i trobaras plantes de sol molt alcali i molt acid una al
costat de |'altra».

«Hi ha algunes coses que va millor compostar, pero veritablement només necessites una petita
quantitat de compost, pot ser que al voltant d'un metre cubic. Només has d'escampar una petita
quantitat de compost al trasplantar, una petita quantitat en safates de llavors, una petita quantitat en
el teu hivernacle. Aixo és tot el que necessites. La majoria del compost que necessites s'obté a partir
de I'encoixinat que es composta en superficie. Tot el que puguem mesurar en un compost és menys
gue el que podem mesurar a terra després de ser cobert de encoixinat. Els meus restes de poda,
fullam, deixalles de cuina... van directament al jardi. En el cas de les coniferes i el fullam sec pot ser
millor fer piles apart, per ser de descomposicié molt lenta. Les restes de cuina les cobreixo amb
grapats de l'encoixinat circumdant. | amb les males herbes faig el mateix que amb les deixalles de
cuina: les voltejo de manera que les seves arrels queden a l'aire i passen a formar part del compost
en superficien.

DEIXAR LES ARRELS A TERRA

Incorporar a la terra la part area dels cultius no és I'Unica possibilitat. Les proporcions de
biomassa sota terra també son importants. Tenir arrels vives o mortes dins la terra és
important per generar sol viu. Una proporcié de biomassa del 40% a sota terra i el 60% a
sobre és un optim. No és una proporcioé habitual als horts, perd si a la natura i a alguns
agrosistemes, com la devesa.

Aixi doncs, i sempre que sigui funcional en relacié al seglient cultiu, és aconsellable no
arrancar les arrels de les verdures que collim. Ja que la rao principal de la fertilitzacid és
retornar els nutrients que la planta cultivada ha tret del sol... si només tréiem una part de la
planta hi haura menys a retornar! Aixi alimentem la vida del sol, millorem I'estructura i
limitem el drenatge de I'aigua. | les arrels vives també estimulen la vida del sol. D’aqui se’n
deriven alguns dels beneficis dels adobs verd o del guaret.
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Per aplicar aquesta técnica tallarem només la part area de la planta ben arran, taparem amb
terra per evitar rebrots i deixarem que I'arrel es descompongui dins la terra. L'arrel, rica en
lignina, aportara molt carboni.

Pero recordem que aquesta técnica no té sentit si llaurem molt la terra, ja que la
descomposicio prematura de les arrels per exposicio a l'aire condueix a una degradacio
preco¢ de l'estructura del sol i a una mineralitzacié accelerada. | no cal dir que el metode
tampoc té sentit en el cas de les verdures d’arrel o de bulb.

Les arrels no només alimenten la planta, també ens aporten:

Accio quimica: vitamines, auxines, antibiotics, quinines. | estimulacié del sol

Accio mecanica: obren, trenquen capil-laritat, espongen i netegen el sol

Accio nutricional: aporten sucres, nitrogen i altres nutrients, creant humus microbia

Accio nutricional: mobilitzen I'humus de reserva

Accid favorable als microorganismes

Creixement de |'espessor de la terra util

Atac d'algunes arrels a la roca viva
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Accio favorable a la retencié d'aigua i a la millora del drenatge
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LLIMACS | CARGOLS

Els llimacs i els cargols poden apareixer amb més facilitat sota un ja¢ permanent
semipermanent, pero en principi només tindrem problemes els primers tres anys. Aixo es
deu a que l'aliment preferit dels llimacs son els fongs, els quals cultiven. | un jag permanent
és en realitat un ambient humit ideal per fer-ho. Un cop els llimacs poden menjar fongs
deixen d’estar interessats en les fulles. | és que els agraden les fulles joves dels planters
perqué tenen aminoacids semblants als dels fongs. Es calcula que les «plantacions» de
fongs s’hauran consolidat als tres anys. | per tant abans d’arribar aqui si pot ser necessari
utilitzar alguna técnica de control com la que descrivim al darrer capitol.

MENYS OXIGEN, MILLOR CONDUCTIVITAT

Una altre avantatge d’aquest enfoc és una millor regulacio de I’oxigen i del voltatge ;Pero si
les plantes estan exposades a l'aire i fabriquen oxigen elles mateixes, perquée haurien de
tenir problemes amb I'abundancia d’oxigen? Per respondre primer cal entendre que l'aire
subterrani no és igual que l'aire de I'atmosfera. De fet, un sol biologic és ric en CO2 perqué
I'abundant vida que hi habita I'evacua constantment al processar el carboni dels restes
vegetals. A més, la meitat buida del sol no s‘'omple només d’aire, siné també d’aigua. Aixi
doncs, sota un terra equilibrat no hi ha tant aire com podiem pensar. | a més, aquest 25%
d’aire del sol, que és la proporcio ideal, esta bastant carregat de COz2.

Les arrels doncs no estan acostumades a un excés d’oxigen. | tenen dos estratégies per
evacuar-ne l'excés, les dues basades en el reciclatge. Una és utilitzar i consumir I'oxigen
pels seus processos durant la nit. L'altre és fabricar antioxidants, com polifenols, tanins,
vitamines i altres.

No obstant, al llaurar la terra l'agricultor promou l|'excés d’oxigen a l'‘agrosistema. |
aleshores els mecanismes naturals de les plantes i la microflora es veuen sobrepassats. Més
encara si |'activitat biologica ha disminuit degut a la desorganitzacié del sol que aquestes
practiques provoquen. Un dels problemes és que introduim massa oxigen en capes
profundes on no hi era ni se I'esperava. Aixo activa I'"humus de reserva i el fa disponible a
curt plag... pero també I'esgota. Pa per avui, fam per dema.

Una altre forma d’excedir-nos amb |'oxigen és deixar el sol nu, ja que la radiacio solar ataca
quimicament la materia organica i destrueix la microbiota edafica, generant encara més
oxigen. | si plou sobre el sol nu, més energia que perdem. Aix0 ens permet entendre perque
els sols sorrencs perden més rapid els nutrients, ja que al tenir particules més grans
contenen més aire i per tant hi ha més oxidacidé. Si a més a més aporto fertilitzants rics en
nitrogen activat, incremento de nou I'oxigenacio i encara ho empitjoro més. El mateix passa
amb els fertilitzants rics en fosfor, potassi, calci o oxid de magnesi. Es logic que després
necessitem tants pesticides, ja que el debilitat sistema immunitari de les plantes d’aquests
agrosistemes és propici per la malaltia. Durant el desastre de la fil-loxera a principis del
segle XX els agricultors van salvar inicialment moltes plantes aplicant grans quantitats
d’antifungics agressius, com el sulfat de coure. Perd oxidaven la planta que, debilitada...
tornava a ser atacada pels fongs.

No és casualitat que els oligoelements més utils per les plantes siguin precisament aquells
gue no tenen oxigen. Magnesi, manganes, molibde, cobalt, coure o silici estan sempre
associats a plantes sanes i robustes. El seleni és molt important per les lleguminoses. | als
fixadors de nitrogen els encanta el zinc.
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L'efecte antioxidant dels extractes de plantes

Els extractes de plantes o d’algues son interessants com a fertilitzants perquée no
aporten més oxigen. Al contrari, s6n rics en principis actius antioxidants. | les
plantes produeixen antioxidants per protegir-se, com per exemple la vitamina C.
També son rics en antioxidants els acids fulvics, humics, acids, lactics o ascorbics.
Actualment s’esta investigant sobre possibles beneficis de I'aplicacio de vitamina
C en el control de plagues i malalties, amb resultats prometedors.

i1 'electricitat? ;Que té a veure amb tot aix0? Segons Albert Szent-Gyorgyi, premi Nobel de
fisiologia i medicina 1937, «el que impulsa la vida és un petit corrent eléctric mantingut pel
sol”. Tots els éssers vius necessiten mantenir un numero estable d’electrons per mantenir-
se vius. Quan en perden n’han de recuperar i quan en reben s’han de desprendre de part
d’ells. No els convé tenir massa energia i tampoc massa poca. L'oxidacié és una reaccio
quimica on un element perd electrons, i per tant augmenta el seu estat d’oxidacio.
L'oxidoreduccio és la resposta de les plantes per baixar els nivells d’oxigen, aconseguint aixi
retenir més electrons, baixar el voltatge i acumular més energia.

Els nivells d'oxigen i el voltatge van de la ma. A més oxigen més puja el voltatge, i a la
inversa. | el voltatge i el pH equilibrats estableixen junts les condicions idonies perqué una
planta prosperi i no emmalalteixi. El pH s’ha de situar en un marge de minim 5 i maxim 8 en
general, tot i que com hem dit anteriorment la majoria de plantes s’ubica en un marge ideal
d’entre 6 i 7,5. | la conduccié electrica s’ha de situar entre 0,45 i 0,40 V (fins a 0,30 V en
alguns casos, com l'arros). Amb 0,6 volts i un pH superior a 7, per exemple, és més probable
I’atac de virus, fons i bacteris patogens. En el cas de la fil-loxera, els fungicides feien pujar el
voltatge finsa 1 V!

La planta té varis mecanismes per reequilibrar I’'energia. El primer és fer fulles. | és que quan
la planta fa la fotosintesi sintetitza carboni mitjangant el cicle de Calvin. | en aquest procés
utilitza l'aigua, hidrolitzant-la per prendre’n els electrons que li permeten equilibrar els
electrons que ha perdut degut a la radiacié solar. Es a dir, I'aigua no és només un liquid
constitutiu i nodridor, sin6 també una font d’energia. Dit de manera més senzilla, el sol treu
electrons i la planta respon recuperant-los a través de l'aigua mitjancant la fotosintesis
realitzades per les noves fulles. Aixi, com més brilla el sol més fulles fabrica la planta. Per
aixo les plantes son tan fans d’un bon fotoperiode.

La planta també té el mecanisme invers: perdre fulles. D'aquesta manera crea un jag que
protegeix al sol de l'accio solar, facilitant que hi hagi més humitat i per tant millor
descomposicié de la matéria organica en la terra que la sustenta.

Per totes aquestes raons el Konrad Shreiber reivindica un «pilotatge redox» dels cultius a
partir de la utilitzacioé de la creu redox, un esquema en el que conflueix el pH amb el voltatge
(recordem que el voltatge ens indica el nivell d'oxigen). Encara no és facil auto-avaluar la
creu redox, pero els quimics agronoms estan millorant els sistemes de mesura per a que
estiguin a I'abast de tothom.



Mans a la terra b5

Apostar per la suboxidacio

L'oxidacio, ja sigui provocada pel sol, el llaurat o la fertilitzacio, fa perdre
electrons a les plantes i a la terra. Aixo impulsa una pujada del voltatge i una
perdua d’energia. La suboxidacio6 és I'estratégia preventiva de I'agricultora. Cobrir
la terra i tocar-la el minim son les dos estratégies principals per a aconseguir-ho.

Pero la suboxidacié no s’ha de confondre amb un terra compactat on no hi entra
I"aire. De nou, la clau és I'equilibri. De fet, en I'altre extrem podem trobar sols
hidromorfs amb oxigen insuficient. En aquests casos es frena la descomposicio
de la matéria organica i per tant s’acumula en excés. Es el cas de les terres
pantanoses.

MES COBERTURA, MENYS HERBES

Tenir el sol cobert no només serveix per estalviar fertilitzants i pesticides, també estalvia
herbicides. La rad més obvia és la competencia per |'espai. Pero també contribueix
I'invisible I'efecte al-lelopatic de les plantes, especialment intens durant la floracio, pel qual
les plantes segreguen hormones herbicides. A més, el ja¢ acull coleopters que arriben a
menjar-se fins a un 70% de les llavors. De fet, es calcula que de mitjana només el 3% de les
llavors d'adventicies prosperen en un jag.

Rotant o associant quatre cultius amb técniques de sembra directa s’ha observat una
disminucio de fins al 95% de les plantes adventicies. Amb el jac permanent observem que la
mala herba surt cada cop menys a partir del segon any. | en tot cas la que surt és un recurs,
util tant per encoixinar com per estructurar el sol. De fet, aquesta és la gran sinergia al
realitzar una de les tasques principals de I'hort, que és desherbar. L'herba que treus del teu
hort o dels marges és un bon material per encoixinar. Es el que al mén anglosaxé es diu
«chop and drop». Aixi treballem rapid, ens estalviem viatges a la compostadora i deixem la
terra més coberta que abans jaix0 si que és economia circular! Només hem de vigilar amb
plantes rizomatiques i amb plantes que tinguin les llavors madures. En aquests casos pot
ser millor retirar-les.

MITIGAR | ESMORTEIR LA CRISIS CLIMATICA

Com hem vist, al llaurar i deixar el terra nu no només estem airejant en excés, també estem
degradant el carboni acumulat al sol. El resultat logic d'introduir oxigen i trinxar carboni al
mateix temps no pot ser cap altre que la formacid i volatilitzacié de COz2. Per aixo la crisis
climatica esta intimament vinculada a la producciéo d’aliments. De fet, les corbes
d’emissions de gasos d’efecte hivernacle es disparen cada any quan és eépoca de preparar
els camps a I'hemisferi nord, que és amb diferéncia el més poblat.

En canvi, es calcula que si tots els agricultors del planeta cultivéssim amb métodes de
sembra directa estalviariem fins a un 40% del CO2 de I'atmosfera, suficient per neutralitzar la
petjada de carboni anual de la civilitzacié. Alguns estudis sostenen que incrementant només
un 1,6% la fraccié organica als soOls agricoles de tot el planeta es podria reduir la
concentracio de CO2 a l|'atmosfera fins els valors previs a la revolucié industriall La
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mitigacié seria el resultat de sumar el CO2 que no s’emetria + el CO2 capturat i
emmagatzemat als sols. | és que com explica graficament el pagés Francesc Font,
I'agricultura convencional converteix la terra féertil en aire, mentre que |'agricultura
regenerativa converteix |'aire en terra fertil. Aconseguir aquesta inversio en el cicle del
carboni no és politica-ficciéo. Ja ho veiem avui en dia a agrosistemes tradicionals com
deveses o prats, aixi com en sistemes agroforestals o en tota mena de cultius gestionats
amb metodes de sembra directa o de sol viu.

A més, aquest enfocament no només té el potencial de doblegar la corba climatica, també
pot esmorteir ara mateix els efectes meteorologics que ja patim, el que és coneix com
adaptacio. Un terra cobert encaixa una pluja torrencial sense patir erosié. Un terra viu regula
molt millor la temperatura o la sequera. Un terra sense compactar drena millor un aiguat. En
definitiva, un ecosistema agrodivers és més resilient davant de condicions extremes.

Segons els resultats obtinguts pel CREAF entre 2017 i 2020 a la finca pilot de Planeses
(Girona, Catalunya), «el sol viu i fertil d’'un hort regeneratiu emmagatzema al voltant de 30
vegades més carboni atmosféric a I'any que un convencional». A més, «aquest model
agricola ja ha demostrat emetre un 40% menys de CO2 que el convencional perqué no
utilitza pesticides ni fertilitzants quimics i redueix la maquinaria». A nivell de pastura, els
pasturatges regeneratius segresten fins a tres vegades més carboni a I'any que la pastura
sense gestionar. | «la matéria organica del sol s’ha duplicat». A més, s’ha incrementat la
capacitat de retenir aigua al sol en un 15-20% respecte al sistema convencional.

Holistically Managed Land Conventionally Managed Land

cor Pk © More roots = more Less roots = less carbon
e carbon stored, less stored, more carbon in
carbon in the atmosphere the atmosphere

APLICAR AQUESTA MIRADA A L'HORT FAMILIAR

En un hort de petit format és facil substituir accions habituals als horts, com el pas del
motocultor, per un enfoc més suau, centrat sobretot en la fanga i la pioxa, eines que obren
el sol pero no el voltegen. Tambeé sera molt util la dalla, la falg¢ o una desbrossadora, ja que
aixi seguem arran i obtenim molta biomassa per encoixinar, al mateix temps que deixem
arrels sota terra. | per algunes plantes pot funcionar un corré laminat manual. Una altre eina
util en aquest sentit sén les tisores de podar, per obtenir branques fines amb les que aportar
lignina a la nostra materia organica.


https://rodaleinstitute.org/science/farming-systems-trial/
https://www.planeses.com/
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En quant al ja¢ o I'encoixinat, no sera dificil sembrar-hi. En realitat seguim plantant a la
terra. L'Unica diferéncia és que per accedir-hi obrirem un forat o un canal entre la coberta.

En quant a la precaucié amb la compactacio, aquesta també és valida pels horts familiars,
on a vegades trepitgem en excés. Aquesta una de les raons per les que delimitem amb
claredat els bancals i els fem d’'una mida accessible: entre 80 i 120 cmm d’ample. D’aquesta
manera podem treballar sense trepitjar des del marge. Funcionen especialment bé els
bancals delimitats amb maons o troncs, ja que aleshores no es trepitgen ni tan sols
lateralment.

Si tenim una petita parcel-la d'autoconsum probablement ens siguin utils barreges de
tecniques com les descrites per Jean Marie Lespinasse al seu llibre “El huerto mas natural”.
Les tecniques principals d'aquest sistema ens serveixen també com a resum del que hem
aprés fins ara:

CONSELLS PER GAUDIR D’UN SOL VIU AL TEU HORT

v Tenir sempre arrels vives o mortes al terra

v Obrir la terra el minim; treballar-la amb fanga, que aireja, o amb aixada, pero
superficialment

v Tenir-la sempre coberta, sobretot de mateéria organica

v Intercalar plantes repel-lents associades + alfals + consolda

v Afegir compost-vermicompost. També podem experimentar amb el te de compost

El model de parades en crestall comparteix aquest enfoc. Es un métode creat a Mallorca per
Gaspar Caballero que avui ha esdevingut un referent per molts horts escolars.


http://www.gasparcaballerodesegovia.net/es/
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¢QUANT TEMPS CAL PER ASSOLIR LA FERTILITAT BIOLOGICA?

Per obtenir un «sol viu» sense deixar de cultivar durant el procés és necessita combinar la
cobertura permanent amb |'aportacio de fertilitzants durant almenys tres o cinc anys. Amb
els fertilitzants obtenim la fertilitat que encara no proporciona el sol. | amb la cobertura
permanent obtenim la biomassa i la humitat que necessita per adquirir-la gradualment. Fins
gue no tinguem la cadena trofica completa, el nitrogen sera el factor limitant. Si el nostre
terreny esta molt degradat es probable que ens calguin 5 anys o més. Un altre aspecte a
considerar és que a vegades cal llaurar el primer any, ja que la majoria de terres, també les
agricoles, es troben compactades. Un cicle de cultiu de cobertura amb plantes perforadores
també és una bona idea.

El Konrad ha calculat que es necessiten unes 20 tones de palla anuals per hectarea de
terreny cultivat, descomptant camins i marges. Perdo qui diu palla diu qualsevol altre forma
de biomassa de les que hem citat anteriorment. Per exemple, un adob verd ben exuberant
ens aportara 9 tones per ha quan l'aixafem o el seguem. Amb aquestes 20 tones tindrem
prou carboni al sol com per acollir i desenvolupar tots els azotobacters i altres fixadors de
nitrogen necessaris per reduir la proporcio inicial N/C de 1:150 (si utilitzem palla seca) a 1:24,
que és la proporcié indicada per assolir la fertilitat biologica.

Pero a la practica 20 tones per hectarea pot ser massa, sobretot si només comptem amb els
recursos de la propia finca. Si és el cas, quedem-nos amb la direccidé a la que apunta el
metode sense necessitat d’aplicar-lo al peu de la lletra. Es a dir, potser no podem posar tant
encoixinat, pero si podem estar atents a tenir el terra cobert amb el maxim d’encoixinat
possible, de manera que encara que no puguem eliminar I'aportacié de fertilitzants si la
puguem reduir. A més, si tenim un ja¢c permanent tindrem prou matéria organica per seguir
generant humus i per tant |'efecte d’afegir fertilitzants externs no posara en perill les
reserves d’humus.

El més important és que el jag sigui prou espeés, especialment a la primavera-estiu. Pero si
plou molt poc i tenim poca aigua per regar pot ser al contrari; millor un ja¢ poc espés (que
de totes maneres es degradara lentament) per deixar passar la pluja. Com sempre, equilibri i
observacio!

Una altre rad per sumar fertilitzants a la cobertura, almenys els primers anys, és evitar el
metabolisme lent d'un bosc. Es a dir, si només tenim jac pero no tenim suficients bacteris
fixadors de nitrogen obtindrem una barreja de microorganismes molt estable, similar a la
d’un bosc, perdo no prou explosiva com per estimular el creixement rapid de les verdures. |
aqui es on ens poden ajudar els fertilitzants, que com hem vist son grans multiplicadors de
bacteris. Una bona combinacié és la de compost madur, ric en potassi, amb orina, rica en
nitrogen i fosfor de disponibilitat rapida. O bé biotriturat de BRF, que aporta molt carboni,
amb orina. Si ho fem unes setmanes abans de sembrar podem posar |'orina pura. Si les
plantes ja estan sembrades fem una dilucié en aigua de 1/20. Al llibre «Qrina, oro liguido
para el huerto v el jardin» pots trobar tota la informacié sobre aquest metode.

En quants al calendari, |'ideal és posar palla a la tardor (més carboni) i un jac de
lleguminoses a la primavera, quan la calor afavoreix la nitrificacidé (més nitrogen i sucres
solubles). Pero no cal ser estricte en aquest aspecte, el més important és cobrir el sol amb
una capa prou densa. Per ultim, respectar la microbiologia del sol també implica que si
realment hem de recorrer al llaurat és millor fer-ho a I'hivern o a I'estiu. Tardor i primavera
s6n moments en que la vida al sol es dispara i no volem alterar-la.


https://www.lafertilidaddelatierra.com/producto/orina-oro-liquido/
https://www.lafertilidaddelatierra.com/producto/orina-oro-liquido/
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2. Encoixinat

La diferéncia entre encoixinat estacional, jac semipermanent i jac permanent és de grau.
Les fronteres son poroses. Pero |I'objectiu en comu és deixar la terra menys despullada i
aportar matéria organica.

Cobrir amb palla els espais nus dels bancals puntualment no és el mateix que fer un jag
permanent, pero la técnica és si fa no fa la mateixa. Alguns dels avantatges del jac
permanent s'aconsegueixen igualment amb |I’encoixinat estacional, pero evidentment si no
toguem mai la terra i la mantenim sempre coberta aportarem més fertilitat per
descomposicid.

Una altre avantatge d'un ja¢ permanent ben fet és que s’acaba autoregulant, de manera que
és menys probable que provoqui malalties com el mildiu respecte a un encoixinat
estacional.

En qualsevol cas, I'encoixinat estacional també és molt interessant. De fet, hi ha casos en
que és preferible I'encoixinat estacional perqueé les condicions climatiques d'un territori o les
necessitats culturals d’un cultiu aixi ho aconsellen. A més, no sempre és facil aconseguir
prou biomassa com per estar constantment cobrint el sol.

A I'hort en recipients I'encoixinat també és util, abrigant les plantes i millorant la gestio del

reg. Podem optar per palla, pero si estem a la ciutat potser ens sera més facil utilitzar restes
de podes, taps de suro, trossos de cartré o boles d’argila.

Amb el jac permanent o semipermanent aconseguim

Creacio de condicions favorables a la vida del sol

Creacio de bona estructura, via formacio de col-loides humifers i refugi de cucs

Proteccio de la rizosfera

Proteccid contra la evaporacio i millora de la respiracio i el manteniment de la humitat

Proteccio dels raigs solars directes, afavorint el desenvolupament dels bacteris

Homogeneitzacio relativa de les temperatures, que aixi sbn menys extremes

Proteccio de la insolacio

Proteccio contra I'erosio per aigua i aire (i també de inundacions)

Disminucio del creixement d'adventicies per |'alliberament de tanins, fenols, suberines

Menys feina per desherbar: menys plantes i més visibles

Proteccio de I'excés de sol sobre fruits com maduixes, melons...

Captacio d'acids amino i polipeptids, que son factors de creixement i defensa vegetal

Estrat permanent d'elements nutritius i creacié de productes transitoris

Protecci6 dels tubs de reg, que aixi duren molts més anys

Refugi de fauna auxiliar depredadora
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El jac permanent o semipermanent preservara un sol sempre porés, facil de treballar. Aixi
obtenim una revivificacid intensa del sol mitjancant un despertar progressiu i continu de la
vida, estimulada pels productes transitoris originats en les pre-humificacions en superficie.

Sempre que puguis aposta per un ja¢ mixt, ric al mateix temps en cel-lulosa, sucres, lignina i
nitrogen. Es el que millor es descompon i més aporta.

En contra del que s’acostuma a pensar, durant els mesos freds els encoixinats no baixen la
temperatura de la terra. O almenys no és aixi en general. Els encoixinats escalfen el sol
perque retenen el calor del dia durant la nit, que es quan fa més fred. Aixo es deu a que
l'aigua i la matéria organica transmeten menys el calor. Per tant, un terra mullat i amb
materia organica tardara més temps en escalfar-se, perd un cop escalfat mantindra la
temperatura de forma més estable que un terra nua.

També és cert que per la mateixa rad, quan tinguem varis dies freds i ennuvolats si hi ha risc
de tenir un terra massa fred sota I’encoixinat, sobretot després de les pluges d'hivern i
especialment en comarques d’interior. Per aixo0 en climes freds pot ser aconsellable no
encoixinar a I'hivern. Dependra de varies variables que escapen a |'abast d’aquest text. Sigui
com sigui, sempre que puguem fem els encoixinats d’hivern amb materials foscos, com
cartrons o palla podrida, ja que absorbiran més la calor.

MATERIALS PER ENCOIXINAR

Podem encoixinar amb vegetals de tot tipus. Inclus hi ha qui utilitza pedres, doncs aquestes
condensen la rosada i poden ser un bon factor de retencio d'humitat en climes arids.

Els encoixinats poden ser secs o frescs. Els materials frescs tenen un millor equilibri
carboni/nitrogen, pero es degraden més rapid per I'accié del sol i el vent. Atrauen més
bacteris. Si posem un encoixinat molt fresc assegurem-nos de que no estigui en contacte
directa amb el planter o la llavor.

Els materials secs tenen molt carboni. Es degraden més lentament, complint la seva funcio
de proteccié del sol durant més temps i donant refugi a microorganismes fixadors de
nitrogen atmosferic. Si tenim biotrituradora podem fer el nostre propi material. EIl més
habitual és comprar bales de palla o recollir fulles dels parcs a la tardor. També s’utilitza
paper o cartro, i sobretot les restes de collita trinxades i I'herba obtinguda al desherbar.

L'encoixinat ideal no és ni fresc ni sec, sin6 una barreja. Posar la capa fresca sota la seca és
una bona manera d’aconseguir una descomposicio correcta i sense perills de «fam de N». |
posar la capa seca a sobre permet que I'encoixinat ens duri més temps.

Recorda també que trossejar el material promou una descomposicié més rapida pero també
una cobertura més efimera.

| tingues en compte que els encoixinats de fulles o xips de fusta fomenten més preséncia de
fongs, sobretot si és tracta de material verd. Amb material sec el gran avantatge és que
tenim un material que durara molt temps cobrint el sol abans de degradar-se. Pero si
busquem també fertilitzar, haurem d’optar per fusta fresca i trossejada, com veurem a
I"apartat sobre BRF.
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MATERIALS PER ENCOIXINAR

Palla La palla té una relacié C/N molt alta en C. Es especialment interessant la
palla de canem o de lli, pero qualsevol serveix

Fulles, paper, Tenen més cel-lulosa i menys sucres, afavoreixen més el domini fungic
sacs

Restes de Restes de les tanques vegetals, del nostre hort o de parcs o prats propers.
coIIita,_de Es especialment interessant si tenim un sistema de depuracié d'aiglies
podes i grises, doncs les plantes aquatiques son invasives i generen molta
desbrossats biomassa. Apliquem sempre trossejat

Petites Avantatges: és un material inert que dura forca temps. Pot quedar molt bé
pedres en jardins i horts perqué podem combinar els diferents colors i textures

que hi ha. Es una bona opcié per a plantes perennes. Desavantatges: no
és una bona opcid per a plantes que necessiten sols més acids, a més,
durant els mesos de calor poden captar la llum solar i provocar un
augment excessius de la temperatura. | no cal dir que amb les pedres no
obtenim els beneficis de la descomposicié de la matéria organica

Serradures Avantatges: una altra opcid gratuita o molt barata de facil accés.
Conserven molt bé la humitat de la terra i eviten |'aparicio de plantes
espontanies o no conreades. Desavantatges: Si es compacten poden
dificultar I'absorcié de I'aigua o acidificar el sol

Encenalls i En general els utilitzem només per arbres i arbusts, perd també es pot a

escorces I'hort. Avantatges: s'integren molt bé estéticament tant en jardins com a
I'hort. Hi ha molts mides diferents entre els quals triar. Desavantatges: si
no pots accedir a I'escorga aquesta pot ser cara. A més flota amb les
pluges abundants i pot ser transportada a altres zones. Per evitar que
creixin plantes no desitjades cal posar una altra capa d'encoixinat sota les
escorces. Si notes una olor avinagrat és perquée els encenalls s'estan
descomponent de forma anaerobica i produeixen alcohols que poden
perjudicar les plantes. En general, per un bon encoixinat es desaconsella
utilitzar resinoses i noguera. Es necessari afegir unes palades de compost
a sota el primer any, després tot seran avantatges. A mesura que es va
descomponent, barrejar amb la terra

Fulles Avantatges: es troben facilment, s6n gratis, atrauen els cucs de terra i
triturades donen un aspecte molt bonic en horts i jardins. Desavantatges: son
extremadament lleugeres, compte en zones amb vent constant

Pinassa No és aconsellable en terrenys de pH tirant a acid perqué no permetran a
les plantes captar els ions metal-lics de la terra (ferro, coure). Pero si és
aconsellable com a inhibidora d'adventicies. L'avantatge és que es pot
aconseguir facilment a les abundants pinedes, evita I'aparicid d'herbes
espontanies, dura bastant temps, queda bé estéticament i pot ajudar a
equilibrar terres alcalins
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Mantes Hi ha molts encoixinats comercials ecologics a base de plastics, plastics
biodegradables, papers, cartrons, etc. Les mantes de paper a vegades no
duren tot el cicle del cultiu, depén de les condicions climatiques. | en
alguns climes, o bé per allargar la temporada de certs cultius, s'utilitzen
mantes termiques. Per ultim, és interessant I'Us de mantes per aniquilar
per insolacié una infestacié greu d’herbes adventicies. En aquest cas es
cobreix la zona amb un plastic negre per un periode llarg, fins a tres
mesos i preferiblement a I'estiu

Cendra La cendra és interessant per alcalinitzar sols acids o per cultivar plantes
amants del pH elevat, com les liliacies, perd també perqueé és rica en
potassa. El potassi ajuda a la formacid6 de fruits i és un dels
macronutrients essencials. El potassi facilita també la germinacioé de les
llavors de lleguminoses quan les sembrem

Compost A vegades és tan senzill com desherbar la terra i després posar una capa
gruixuda de compost madur, compost de restes de poda o vermicompost.
Com hem vist abans, si la capa és prou gruixuda no estem només
fertilitzant, també estem encoixinant

SEMBRAR SOBRE UNA CAPA DE COMPOST

No és exactament un encoixinat, perd si una altre manera de cultivar amb cobertura.
Obtenim una capa de cultiu fértil, amb bona textura i bastant estable. Per evitar que a I'estiu
s’assequi i s'escalfi massa podem cobrir aquesta capa amb un encoixinat suau de fulles,
pallofes de cacao o qualsevol material que no tapi la llum del tot. Una altre opci6 és regar
sovint. Un cop les verdures han crescut ja podem posar un jagc normal més gruixut o un film
negre, que mantindra encara més temps la capa de compost. | podrem fer una segona
plantada. Si la capa és prou gruixuda (entre 5 i 20 cm) i el compost que utilitzem ha assolit
prou calor com per matar les llavors d’adventicies no tindrem problemes d’herbes
adventicies i podrem sembrar inclus de llavor.
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3. Cultius de cobertura

Ja n'hem parlat, pero aqui aprofundim. Les funcions dels cultius de cobertura son tan
diverses que s'utilitzen en tota mena de corrents de l'agricultura ecologica, aixi com en
finques convencionals. Els cultius de cobertura s’utilitzen per:

* Fertilitzacié

* Supressié de males herbes

* Conservacio de sol i aigua

* Control de plagues i malalties

e Atraccio de pol-linitzadors

* Alimentacié humana i per al bestiar
* Producci6 de bens no alimentaris

* Millora de I'estructura del sol

Els cultius de cobertura és divideixen basicament entre perennes i estacionals | entre
intercalats amb altres cultius o alternats dins una rotacié. En ambdds casos pot tractar-se de
les mateixes plantes (o no), pero utilitzades de maneres diferents. Per exemple, I'alfals pot
utilitzar-se com un cultiu perenne als marges perdo també com un encoixinat viu intercalat al
camp. O pot ser eliminat al final de I'estacié o preservat al camp durant fins a 20 anys.

En tot cas, les dicotomies perenne-estacional i intercalat-alternat son relatives. S’estan
popularitzant téecniques que permeten utilitzar adobs verds més enlla d’'una temporada,
gestionant-ne els rebrots, o varietats de cereals o lleguminoses que ja no cal matar a cada
estacid... perqué son perennes! Aqui ja no és facil diferenciar entre un cultiu destinat a
I"'alimentacio i un cultiu destinat a servir d'adob verd, perqué ambdds funcions es solapen.
Com diuen al Land Institute, «ja que els grans representen més del 70% del nostre consum
caloric global i més del 70% de les nostres terres de cultiu globals, la transicié d'un model
anual extractiu a un model perenne és la millor oportunitat que tenim per crear un futur
alimentari veritablement regeneratiu».

Els cultius de cobertura també son utils pel control d'adventicies. A part de la supressio de
«males herbes» per competencia fisica, alguns cultius de cobertura suprimeixen també la
competencia a través d’al-lelopatia. Hi ha alguns exemples ben coneguts com el ségol, la
veca vellosa, el trebol vermell, la melca (pastura del Sudan) o la mostassa.

El control fitosanitari també és un objectiu habitual. Als cultius de cobertura ubicats als
marges sovint posem plantes destinades a actuar com a cultius trampa, per atraure les
plagues lluny de la collita, o bé per atraure insectes, en concret insectes que son
depredadors naturals de les plagues o les flors que atrauen pol-linitzadors. Ho veurem amb
més detall més endavant.

ADOB VERD

Els cultius de cobertura més coneguts son els adobs verds, un recurs de fertilitzacié que
també s'utilitza per evitar I'erosié del sol, obrir la terra quan esta compactada o encoixinar.

L'adob verd és una bona manera de tenir la terra coberta entre cultius o substituint un cultiu
dins d'una rotacid. | sobretot és un clar exemple de biomimesis. Si observem una terra
agricola que s’ha deixat en repdos -guaret- veurem que la propia naturalesa genera
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rapidament una cobertura vegetal. La diferéncia és que en aquest cas som nosaltres els que
decidim quines plantes hi volem, res més.

L'adob verd tradicional no esta pensat per alimentar-nos, siné per alimentar la terra. | a més
de fertilitzar un cop eliminat, també aporta protecciéo mentre creix, evitant que la terra sigui
degradada pels elements, aportant un habitat ideal per la vida, estructurant el sol i controla
les adventicies.

¢{COM APORTEM | FIXEM NUTRIENTS AMB UN ADOB VERD?

v Biomassa fresca i jove, que aporta principalment nitrogen, fertilitat a curt plac
Biomassa fresca i vella, que aporta més carboni

v Fixacié de nitrogen atmosféric, especialment en el cas de les lleguminoses

v Generaci6 d'un entramat radicular que fixa minerals i genera humus, evitant que
es perdi la fertilitzacio excedent de cultius anteriors

v Augment de gas carbonic al sol. El gas carbonic és el el principal solubilitzador
de les substancies que hi ha a la terra i de les que s'alimenta la planta

¢{Quan sembrem lI’'adob verd?

En general I'adob verd es sembra a la tardor o a la primavera, normalment a ruix. Les
lleguminoses s6n més indicades per adob verd de tardor-hivern, ja que normalment
necessiten un cicle més llarg i sobretot perque I'explosié de nitrogen que poden aportar al
entrar la primavera és important. Amb I'adob verd de primavera-estiu tinguem en compte
que caldra segar aviat perqué tot va més rapid amb la caloreta. Es poc probable que I'adob
verd de primavera s’estigui tants mesos a la terra com |'adob verd de tardor. Una
combinacio habitual és sembrar adob verd a la tardor i encoixinar a la primavera.

¢Com s’incorpora I’'adob verd a la terra?

La incorporaci6 del cultiu a la terra es fa, com hem vist, o bé aixafant o bé segant, deixant
després unes setmanes abans de barrejar-ho tot amb la capa superficial del sol. EIl moment
triat per fer-ho dependra de si volem prioritzar la fertilitat a curt plac o la fertilitat a mig-llarg

plac.

Pels agronoms del «Sol Viu» la mateixa logica pro-carboni és aplicable a I'adob verd, i per
tant enlloc de tallar I'adob verd jove per obtenir nitrogen immediat el deixen envellir unes
setmanes més abans de segar-lo, ja que aixi obtenen un material lignificat, més ric en
carboni. El que busquen és un balang positiu d’humus i un estimul a la fertilitat biologica a
mig plac. Ho expliquen aixi: «L"aportacio d’'un adob verd segat a la manera tradicional ronda
els 1/15 de N/C, pero I'equilibri correcte ronda els 1/24; per tant el carboni que falta per
assolir I'equilibri sera obtingut, de nou, mitjancant la mineralitzacié prematura de I'humus.
En canvi, incorporant I'adob verd més tard ens estalviem aquesta perdua d’humus».

Una altre rao per incorporar I'adob verd més tard és que si tallem una planta jove aquesta
vol seguir creixent, de manera que segueix captant aigua i nutrients, competint aixi amb
altres cultius. En canvi, una planta en flor necessita menys aigua i nitrogen i no tindra tanta
ansia per rebrotar quan la seguem, ja que ja esta acabant el seu cicle.

Pero si el que busquem és sobretot el nitrogen per una estimulacio a curt plag tampoc passa
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res. L'important és saber que busquem i com aconseguir-ho. En aquest cas segarem o
aixafarem el cultiu quan hi hagi al voltant d'un terc de flors.

¢Segar o aixafar?

Per obtenir nitrogen és millor segar les plantes. | fer-ho en varis talls. Si busquem més el
carboni tenim les dos opcions, segar o aixafar, sent la segona la més idonia pero no factible
amb totes les plantes. Quan seguem el cultiu el deixem en superficie per incorporar-lo més
tard, perd mai a més de 15 cm de profunditat. Es aconsellable segar en tres talls (esglaonats
o d'un cop) per facilitar la descomposicio. Com que volem una humificacié progressiva no
barrejarem I'adob verd amb la terra fins dos o tres setmanes després de la sega. Sovint
s’afegeix adob o compost jove després de segar o en el moment de incorporar I'adob verd.
Aixi s’assegura una major i més profunda fertilitzacio.

També és aconsellable no treure les arrels, sind tallar al peu, ben arran, per obtenir els
beneficis aportats per les arrels en descomposicid. En el cas de les lleguminoses aixo és
especialment important, perqué els noduls fixadors de nitrogen n’aporten també al
degradar-se.

¢{Quines plantes utilitzem?

Sembrarem una o varies especies juntes. Pero sempre ens adaptem a les caracteristiques
del terreny. Si les adventicies dominants sdn graminies, posarem mes segol. Si és civada
boja, posarem civada normal. Si son ravenisses, posarem menys segol i mes colza.

L'adob verd més destacat son les lleguminoses. Les lleguminoses fixen més nitrogen del
qgue utilitzen i alliberen acids organics que solubilitzen els fosfats. Sense elles tampoc seria
disponible el fosfor, que quedaria bloquejat fins un 85%. Una altre protagonista habitual sén
les graminies i les poligonacies, que aporten molta biomassa. Sovint les barreges d’adob
verd combinen lleguminoses amb graminies.

Les plantes del genere brassicacia, com col borda o nap farratger, tenen un sistema radicular
capac¢ de trencar les capes compactades mitjangcant accié mecanica natural i estructurant
dels sols. Altres plantes descompactants son bardana, angelica, plantatge, consolda, xicoria
o vinagreres. Un cas ben estudiat és el del rave bord combinat amb lleguminoses i
graminies. Aquestes barreges permetent fixar nitrogen biologic i incrementar el segrest de
carboni atmosferic. Les brassicacies aporten també potassi, al que cal sumar que estimulen
la microbiologia i eviten el rentat de nitrogen (lixiviat excessiu) amb les seves arrels.

¢l si ho volem fer perenne?

Per aconseguir un efecte de cobertura viva perenne podem optar per plantes entapissants
comestibles, com violeta, trévol vermell, orenga, herba gallinera, rementerola, espinac de
Nova Zelanda, créspol o piminella. O bé les entapissants medicinals, com lot corniculat,
saponaria, bugula, herba ronyd, trévol blanc, camamilla o milfulles. Pero no totes elles sén
prou compatibles amb les verdures del cultiu. Les que no ho sén les posarem als marges o
les eliminarem dels bancals que volem sembrar. L'alfals és molt interessant com a coberta
verda perenne, especialment als camps de cereals. Un cultiu intercalat d'alfals ben gestionat
pot durar tota la vida, aportant nitrogen i una arrel pivotant molt estructuradora del sol. La
combinacio d'alfals amb BRF és molt positiva i té un gran efecte desherbant i fertilitzador.
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Mostassa. Es una crucifera utilitzada pel seu rapid creixement i adaptada a les sembres
tardanes. Té un sistema radicular pivotant i una gran capacitat per retenir el nitrogen. Es
sensible a la sequera pero pot aguantar fins a 10 graus sota zero. Creix en 6 o 8 setmanes.
Es molt facil d'intercalar. Només cal vigilar sota determinades circumstancies que no
propagui plagues que afectin altres brassicacies. Es sembra de marg a setembre.

Raigras. Es interessant perqué aporta estabilitat estructural mecanica al sol, aixi com
reabsorcio de productes toxics de cultius anteriors.

Veca. Es una lleguminosa, bona per fixar tant estructura del s6l com nitrogen. Crea molt
massa vegetal i creix rapid. Es exigent en aigua i no li agraden les terres massa pobres. N'hi
ha de dos varietats, una de tardor i una altre de primavera. Té un gran poder de cobertura i
ofega les males herbes. A vegades, enlloc de segar-la s’arrenca.

Seégol. Es pot emprar en terres molt afectats per les adventicies, doncs es un bon inhibidor i
a meés estructura molt bé el sol, pero a condicié de deixar-lo durant forga temps al camp: un
cicle complet. Desenvolupa un sistema reticular molt ramificat i resisteix les gelades. Es pot
sembrar d'agost a octubre. Es interessant associar-lo amb alguna lleguminosa com veca o
trebol per ocupar tot el terreny. No s’ha de segar, sin6 arrancar. Tarda molt en degradar-se.

Trepadella. Es una lleguminosa que creix rapid, aporta molta biomassa i és mel-lifera. Es pot
fer a la tardor o a la primavera. Es també indicada com a cultiu perenne.

Fajol. Es una poligonacia que es pot sembrar entre abril i agost, també en terres pobres.
Conté les proteines de més valor biologic del regne vegetal. En 8-10 setmanes ja és prou
gran. S’'associa sovint amb facélia i mostassa. Es ressembra amb facilitat i controla bé les
adventicies, fins erradicar-les. Es doncs ideal pels marges com a cultiu de cobertura
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perenne. Fajol i veca s’utilitzen junts a la tardor-hivern per descompactar terres argilosos.

Facelia. Creix molt i fa molta fulla i molta arrel. També és mel-lifera i va molt bé com a cultiu
intermig al ser de cicle rapid. No suporta massa el calor i es ressembra amb facilitat. Es
coneguda com a refugi de crisopes, un efica¢g depredador de pugons.

Naps farratger: S’utilitza principalment per descompactar el sol. També aporta bastanta
biomassa, sota i sobre la terra.

Barreja tot-terreny de Jean Marie Roger

Per climes d’hivern minimament fred (de Tarragona cap a dalt)

Veca 30 kg/h
Segol 80 kg/h
Raigras italia 10kg/h

4. Compost

El compost és el resultat d'un procés de humificacié de la matéeria organica sota condicions
controlades i en abséncia de sol.

El compost pot arribar a tenir fins a 8 vegades més organismes que una terra fertil. | aporta
nutrients facilment assimilables, inclosos els d'assimilacio lenta.

Compostar en una pila enlloc de fer-ho directament sobre I'hort en forma d’encoixinat
nomeés té sentit si volem incrementar el control sobre el procés i obtenir un material estable
gue després puguem utilitzar on i quan vulguem (ens durara fins a 2 anys). També té sentit
si busquem I’eliminacio de possibles patogens i la inhibici6 de les llavors de plantes
adventicies que pot contenir la matéria organica.

La clau per aconseguir un bon compost sén les El compost és el resultat
proporcions adequades i la pujada de temperatura. Per d'un procés de humificacio
aconseguir-la necessitem el volum i el maneig adequat. de la materia organica sota
També és aconsellable que la pila estigui en contacte condicions controlades i en
amb la terra, aixi els microorganismes responsables de absencia de sol. Pot arribar a
la fermentacié podran accedir-hi. Perd comencarem tenir .fins a 8 vegades més
amb una base de branquetes per evitar la compactacio ©rganismes que una terra
i permetre que l'aire arribi a la base de la pila. fertil

Si no podem aconseguir un volum suficient probablement sera millor que optem pel
vermicompost, una tecnica de compostatge «en fred» que descrivim més endavant i
especialment indicada per espais petits o tancats.
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PROPIETATS DEL COMPOST

Millora les propietats quimiques i fisiques del sol

Augmenta el contingut en macronutrients i micronutrients

Incrementa la capacitat d'intercanvi cationic (CIC)

Es font i magatzem de nutrients per als cultius

R R[S | |

Millora I'activitat biologica del sol. Actua com a suport i aliment dels
microorganismes

A nivell fisic, la matéria organica afavoreix |'estabilitat de I'estructura dels agregats del sol
agricola, redueix la densitat aparent, augmenta la porositat i permeabilitat, aixi com la
capacitat de retencio d'aigua. Es a dir, amb el compost s'obtenen sols més esponjosos i amb
major retencid d'aigua.

CONDICIONS

Com hem comentat, el procés de compostatge es basa en |'activitat dels microorganismes.
Perd perqué aquests microorganismes puguin viure i desenvolupar-se sdOn necessaries unes
condicions minimament adequades de temperatura, humitat i oxigenacio:

Temperatura. Es consideren optimes les temperatures de I'interval 35-60°. Amb 55° es tarda
tres dies en eliminar els patogens i llavors de males herbes. Amb 65° es tarda dos dies en
eliminar-los, amb 70° un sol dia. Pero si la pila es manté a 70° o puja més amunt comenca a
autoesterilitzar-se i corre el risc de fer-se anaerobica. A temperatures massa altes molts
microorganismes interessants per al procés moren i altres no actuen. | les condicions
anaerobigues generen acids i alcohols no desitjats, aixi com nous microorganismes
patogens. Per tant, amb 70° cal voltejar rapidament. Amb 80° encara més, perd amb especial
cura. Ho podem observar a simple vista amb una mica d'experiencia. Si al voltejar surt fum
vol dir que falta aigua i la temperatura és massa alta. Si fa pudor més enlla dels primers dies
és que hi ha zones anaerobiques. Si veiem una capa externa gris, €s causa i conseqliencia
també de condicions anaerobiques. Pero el millor que podem fer és adquirir un termometre
de tipus culinari amb capacitat per penetrar un minim de 40cm dins la pila.

Humitat. En el procés de compostatge els nivells optims de humitat sén del 40-60%. Si el
contingut en humitat és més alt I'aigua ocupara tots els porus i el procés es tornara
anaerobic, és a dir, es produira una putrefaccié de la matéria organica, acompanyada de
pudor. Si la humitat és excessivament baixa disminuira |'activitat dels microorganismes i el
procés sera massa lent; sovint ho detectarem per la presencia de fongs en forma de
filaments blancs. Davant la falta humitat la microbiologia del compost adopta formes
resistents -espores dels fongs, capsules dels bacteris- esperant temps millors. Els materials
llenyosos son els que necessiten més humitat per degradar-se, ja que en tenen menys de
propia i sbn més densos.

pH. En general els fongs toleren un marge de pH entre 5 i 8, mentre que els bacteris tenen
menys marge de tolerancia, entre 6 i 7,5 idealment. Si a la pila hi ha un equilibri C/N correcte
gairebé segur que el pH acabara sent prou equilibrat. Al principi la calor generada baixara el
pH, ja que apareixen acids organics, pero aviat s'estabilitzara. Per aixo el compost fresc és
acid i el compost madur és més aviat neutre (tot i que segons els materials que hem utilitzat
sera lleugerament alcali o lleugerament acid). Les restes de pell dels citrics i les fulles
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seques dels pins, entre d'altres materials, acostumen a aportar valors baixos de pH, al ser
rics en acids organics, per aixd mai n'afegim en una proporcié elevada. En canvi, la gespa,
les restes verdes de cuina o de jardi i sobretot les cendres de fustes o llenyes naturals poden
incrementar el pH, ja que alliberen compostos alcalins.

Oxigen. El compostatge és un procés aerobic, de manera que la preséncia d'oxigen és
essencial. La concentraci6 d'oxigen dependra del tipus de material, textura, humitat,
freqliéncia de volteig, i de la preséncia o abséncia de ventilacio. Es per aixo que a la base de
la pila es posen branquetes.

Poblacié microbiana. El compostatge és un procés aerobic de descomposicié de la matéria
organica, dut a terme per una amplia gamma de poblacions de bacteris, fongs i
actinomicets. Si hi ha poques fulles i branques (25%) el compost obtingut sera de domini
bacteria. Si hi ha més del 50% de fulles, branques o xips tindra més presencia fungica. El
primer sera més interessant per una alimentacié de plantes de cicle curt, pero el segon sera
més complet des d'una perspectiva integral de manteniment de la fertilitat, d’aqui que cada
cop s'aposta més per compost amb una proporcié més equilibrada entre bacteris i fongs. En
aquest dossier apostem per un compost alt en carboni-lignina-fongs, per aixi fomentar la
formacio d’humus i la fertilitat biologica.

Relacié C/N equilibrada. El carboni i el nitrogen sén els dos constituents basics de la materia
organica. Per obtenir un compost de bona qualitat és important que hi hagi una relacié
equilibrada entre els dos elements. Amb massa carboni els microorganismes esgoten tot el
nitrogen per descompondre el carboni i disminueix |'activitat biologica. Amb massa nitrogen
I'excés de nitrogen es lixivia i el carboni es volatilitza, fins al punt de produir-se
fermentacions contraproduents (i pudents). En general intentem mantenir una aportacio
mitjana i estratificada de 30/1 A 40/1.
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MATERIALS

Per a I'elaboracié del compost es pot utilitzar qualsevol matéria organica, amb la condicio
gue no es trobi contaminada i amb algunes excepcions practiques, com parts dures o que
contenen masses substancies antibiotiques, com els citrics. Tampoc s’aconsellen les carns.

Restes de collites. Poden utilitzar-se per fer compost o com a encoixinat. Les restes vegetals
joves com fulles o fruits, sén riques en nitrogen; aporten sucres, triglicerids i proteines
simples. Les restes més velles poden ser més riques en carboni, en cel-luloses o en lignina.

Branques de poda d'arbres. Cal triturar-les abans de la seva incorporacié al compost, ja que
amb trossos grans el temps de descomposicidé s'allarga massa. Dins d’aquesta fraccid
llenyosa utilitzarem un maxim de 30% de coniferes.

Segues i plantes arrancades de I'hort: Adobs verds, segues de gespa, herbes adventicies,
etc. Es especialment interessant afegir consolda, ortiga, bardana, alfals, fumaria o herba
gallinera, plantes que poden créixer entre els nostres cultius o als marges.

Fulles seques. Poden trigar més temps en descompondre’s, per la qual cosa es recomana
barrejar-les en petites quantitats amb altres materials.

Restes de cuina. Poden ser restes de fruita i hortalisses, grans, aliments d'origen animal,
papers de diari, etc. Aporten sucres, triglicérids, compostos alcalins i proteines simples.

Fems d'animals. Gallinassa, fem de vaca, cavall, ovella, etc.
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Complements minerals. Poden ser necessaris per corregir les mancances minerals de certes
terres. Destaquen les esmenes calcaries i magneésiques, els fosfats naturals, les roques
riques en potassi i oligoelements, les closques d'ou o les roques silicies triturades en pols.
També s’utilitza cendra, rica en potassi i un possible recurs en cas de fermentacions.

Plantes marines. Anualment es recullen a les platges grans quantitats de fanerogames
marines com posidonia oceanica, que poden emprar-se com a matéria primera per a la
fabricacio de compost, ja que son riques en N, P, C, oligoelements i biocompostos. També
les algues son riques en diversos agents antibacterians, antifungics i fertilitzants.

L'opcid del biocarba:

El biocarbd és micropords i tensoactiu, el que li dona la seva capacitat de retenir aigua i
nutrients. Per si sol no fertilitza, ja que no és més que carboni gairebé indestructible. Pero és
un gran magatzem. Ajuda a frenar tant les lixiviacions com les volatitzacions gracies a la
seva capacitat de captar i emmagatzemar nutrients, inclosos els excessos de nitrogen. No és
un material imprescindible, perd si en tens val la pena afegir una palada, préviament
macerada en aigua.

Es preferible afegir aquest material a la pila de compost i no directament a la terra, aixi el
carreguem abans de humitat i nutrients i evitem que els «robi» de la terra.

Una altre rad per fer-ho aixi és evitar-se problemes amb els hidrocarburs poliaromatics
(PAH’s) que es generen durant la combustié d’aquests materials i que podrien provocar
problemes a les arrels. Si fem el biocarb6 ben fet en un bidé gran normalment no tindrem
PAH's, pero com gque no tenim manera d’estar-ne segurs més val prevenir que curar.

En cas de que decidim posar-lo directament a la terra cobrim amb una bona capa
d’encoixinat i un bon reg. | no I'enterrem. La descomposicidé de la matéria organica l'anira
carregant de nutrients.

Materials marrons i verds

Els materials rics en carboni i lignines son en general els mes secs o els més
llenyosos, que anomenem marrons. La palla (100/1), les fulles seques (50/1), les
branques, la torba (100/1), les serradures (500/1), el fems compostats amb palla
(entre 201 40/1) o els papers i cartrons (100/1).

Els materials rics en nitrogen i sucres son vegetals frescos i parts joves, que
anomenem verds. Son sobretot gespa, lleguminoses, restes de cuina, pero
també marro de café (20/1), dejeccions animals (entre 3 i 15/1), extractes
vegetals (idem) o residus d'escorxador i orina (1/1). Els materials més alts en la
proporcié de nitrogen aportat els anomenem «nitrogenats». Seria el cas del fem
o de les restes de lleguminoses.
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FASES
El procés de compostatge pot dividir-se en quatre fases:

1. Mesofilica. La massa vegetal esta a temperatura ambient (20 a 40°) i els microorganismes
mesofils -amb domini bacteria- es multipliquen rapidament, consumint sobretot sucres i
iniciant la descomposicio de les cel-luloses. Com a consequéncia de l'activitat metabolica, la
temperatura s'eleva i es produeixen acids organics que fan baixar el pH. En aquesta fase els
fongs creen endospores per a reproduir-se.

2. Termofilica. Quan s'arriba a una temperatura de 40° els microorganismes termofils
actuen transformant el nitrogen en amoni. Es una fase de domini fungic. Als 60° aquests
fongs termofils desapareixen i apareixen els bacteris esporigens i actinomicets. El pH
s'alcalinitza. Aquests microorganismes son els encarregats de descompondre les ceres,
proteines i hemicel-luloses. A aquestes temperatures moren molts patogens. La temperatura
no ha de superar pero els 68 graus, ja que a aquesta temperatura es comenca a cremar el
carboni. Un cop assolit el climax, ens interessa mantenir-lo uns dies mes. En el cas de que la
pila no s’escalfi podem afegir materials alts en sucres, ja que el metabolisme i multiplicacio
dels seus descomponedors puja la temperatura. També posarem materials alts en nitrogen.
Pero sobretot hem de voltejar la pila i segurament afegir aigua. | assegurar-nos de que
tenim prou volum. Sovint cal fer varies d’aquestes coses alhora.

3. De refredament. Quan la temperatura és menor de 60° els fongs termofils recolonitzen el
humus i descomponen la cel-lulosa. En baixar de 40° dels mesofils també reinicien la seva
activitat i el pH descendeix lleugerament. Aquesta fase oscil-la entre els 55 i els 35° i pot
durar setmanes o fins i tot mesos.

4. De maduracié. Es un periode que requereix mesos a temperatura ambient, durant els
quals es produeixen reaccions secundaries de condensacio i polimeritzacié de I'humus.
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ELABORACIO

Components. Com hem vist, el secret esta en una combinacié equilibrada de materials
marrons, verds, nitrogenats i rics en microbiologia. Necessitem cel-lulosa i lignina,
aportades pels materials «marrons». També necessitem carbohidrats i cel-luloses simples,
aportats pels materials «verds». | necessitem nitrogen, que sera aportat per fem, purins,
orina o lleguminoses fresques. Per promoure la microbiologia podem afegir també una mica
de terra del bosc de zones negres i humides, pero sense passar-nos. O bé fems o compost
jove. Els materials han d'estar ben barrejats i homogeneitzats, per la qual cosa es recomana
una trituracio previa de les restes de collita llenyoses.

Tenim altres raons per aportar una barreja de materials verds i marrons. Una d’elles és que
les restes vegetals fresques, com els de cuina, de jardi o de I'hort, sdn riques en nitrogen.
Pero quan es descomponen aquest element pot escapar-se del compost, i per tant perdre’s,
en forma d'amoniac (NH3), que és un gas amb una olor caracteristica. Aquesta pérdua de
nitrogen pot evitar-se si les restes verdes es barregen amb materials secs rics en carboni, ja
gue aquests son capagos de combinar-se amb les molécules de les restes fresques, retenir el
nitrogen que s'allibera i a més compensar I'excessiva alcalinitzacié que els materials verds
puguin produir.

Proporcions. Podem construir el munt de compost fent una lasanya amb capes de materials
verds seguides de capes de materials marrons, intercalant també algunes capes de sol fertil
o compost madur. La pila ha de tenir el suficient volum per aconseguir un adequat equilibri
entre humitat i ventilacio. | ha d'estar en contacte directe amb el terra. En el compostatge
casola aixd ho aconseguim amb una una alcada aconsellada (i maxima) de 1’5 metres. | una
base que no sigui gaire més ample que l'alcada pero tan llarga com vulguem. EI més
habitual és una amplada de 1,8 metres i una llargada d’almenys 2 metres. Es poden fer piles
de seccio triangular, cilindrica o trapezoidal

Ubicacio. La ubicacio de la pila dependra de les condicions climatiques i del moment de
I'any en qué s'elabori. En climes freds i humits convé situar-la al sol i I'abric del vent,
protegint de la pluja amb una lamina de plastic o similar que permeti I'oxigenacio. En zones
més caloroses convé situar-lo a I'ombra durant els mesos d'estiu.

Volteig. Voltejar la pila és la forma més rapida i economica de garantir la preséncia d'oxigen
en el procés de compostatge, a més d'homogeneitzar la barreja, equilibrar la preséncia
d'aigua i aconseguir que totes les zones de la pila passin per les diferents fases de
temperatura. El nombre de voltejos els marca la temperatura i la humitat. Si la humitat va
bé, I'Unic que ens indica que cal voltejar és no passar de 65-70°C. | si no va bé, voltejar ens
permet corregir-ho. Si la pila no puja de temperatura normalment vol dir que hi ha un deéficit
de material nitrogenat o d'humitat. | si puja massa segurament cal afegir proporciéo de
materia marro, apart de voltejar. Pero atencio, voltejar en excés suposa oxidar en excés i per
tant volatilitzar nutrients. Com sempre, tot en la seva justa mesura. Si tot evoluciona
correctament faran falta minim quatre i maxim sis voltejos; que seran setmanals o
guinzenals. L'eina ideal per voltejar és la forca. Comencem per la zona més periferica, que és
la que posarem al centre de la nova pila. | viceversa. L'objectiu és que tot el material passi
pel centre de la pila. Mariano Bueno aconsella voltejar en lluna plena i descendent.

Humitat. Per saber en quin punt estem agafem un grapat de compost i el comprimim amb el
puny. Si en surten unes poques gotes, la humitat és correcte. Per assegurar un bon nivell
d'humitat afegim aigua per aspersid al voltejar, excepte en dies plujosos. De fet, és
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aconsellable tapar la pila de compost quan plou fort, per evitar lixiviacions excessives,
especialment al final. | també per evitar condicions anaerobiques. Per no haver d’estat
pendents el més practic és tenir sempre una coberta transpirable, tipus lones o mantes
velles, o almenys una bona capa de palla coberta de cartons.

Temperatura. Per controlar la temperatura mirem el termometre regularment, durant la fase
ascendent el mirem un parell de cops a la setmana. Després de fer la pila, en un parell de
dies la temperatura comenca a pujar progressivament. | s'ha de voltejar quan arriba a 60-
65°, tot i que a I'hivern amb 50-60° és suficient. En general hauriem assolir aquesta
temperatura a uns 12-15 dies, pero si no hi arribem voltegem igualment, tot aprofitant per
afegir aigua, material nitrogenat o material fresc que puguin millorar la composicié de la
pila i fer pujar la temperatura. A I'hivern el compost es fara en tres mesos perque el fred
retrassa la nitrificacio i altres processos. A |'estiu seran dos mesos maxim. En general, un
humus ben elaborat desprén una olor caracteristica. Per cert, també es pot estimular la pila
amb extracte vegetal de camamilla o d'ortiga.

Aplicacio. Cal utilitzar el compost abans de 2 anys des de l'inici del procés i regar-lo al
incorporar-lo a la terra, ja que aixi activem la microbiologia. La quantitat de referencia a
aplicar és una palada o la meitat d'una palada per 1 metre quadrat, que equival a 1 kg o 1/2
kg. Pero aixo depen molt del que estem buscant. Sovint només posem compost al voltant
del planter, ja que no podem permetre’'ns gastar-ne més. El compost es pot deixar en
superficie o barrejar-lo amb la terra, maxim fins a 15 cm de profunditat.
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TIPUS

Compost verd. Fase inicial, primeres setmanes, molt poc descompost. Es pot fer servir
només com a compost de superficie. No enterrar ni semi-enterrar. No utilitzar junt amb amb
la sembra per llavor. Interessant pel verger.

Compost jove o fresc. Encara no s’ha descompost del tot, i per aquesta rad és un gran
estimulador de la vida del sol. Pots semi-enterrar-lo, perdo només als primers centimetres de
terra. Si el guardem, fem-ho en condicions ombrivoles, per a que segueixi madurant.

Compost madur. Els cucs termofils han desaparegut. Esta molt descompost i pot utilitzar-se
per qualsevol tipus de cultiu. Es pot enterrar, perdo mai més de 15cm. S'utilitza especialment
en aquells cultius que no suporten mateéria organica fresca o poc descomposta: espinacs,
pastanagues o lleguminoses. També constitueix un bon material pel substrat dels planters a
I'hivernacle.

Compost vell. No és més ric, pero si pot estar més concentrat. No estimula gaire la vida del
sol, pero pot aportar bastants nutrients d’'assimilacié rapida. En tot cas, vigilem amb no
utilitzar un compost massa vell, ja que la materia organica en descomposiciéo envellida
tendeix a fossilitzar-se. Es especialment important humitejar-lo.

¢COM ACONSEGUIR UN RESULTAT MES FUNGIC?

Xavier Fernandez i Xavi Fontanet aconsellen posar més materials llenyosos per assolir un
compost més fungic.

PROPORCIONS D'UN COMPOST MES FUNGIC

1 material 1 material ric en 3 material 6 material
nitrogenat microbiologia verd marro

A la practica aixo demana més feina de I’habitual per triturar o trossejar materials lignificats.
Pero recorda de comprimir una mica els diferents materials per poder comparar els
percentatges, ja que a vegades els volums son enganyosos. Per exemple, els encenalls, les
fulles o el cartré6 s6n molt més densos que les restes de collita i per tant no en necessitem
tant com podria semblar.

L'ideal és utilitzar varietat en cada un dels segments de la lasanya. Per exemple:

Part marré: dos cabassos de branca trossejada (en remull uns dies abans) + dos cabassos de
palla i fullaraca seca + dos cabassos de cartro trossejat + troncs de restes de cultius
llenyosos, com I'alberginia.

Part nitrogenada: fem, aixi com alfals.

Part verda: restes de collita + fulles fresques d'arbres de la finca + restes de cuina + restes de
maltes i farines. També posem unes tres o quatre palades de terra del bosc per aportar

microorganismes. | si tenim biocarbo afegim-hi una palada.

Amb aquesta barreja obtindrem un ratio inicial C/N de 40:1. | en tot el procés buscarem una
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humitat optima d’entre 50-60%. La pila es fa amb un cilindre de malla de gramatge petit. El
compost ha d’estar fet en dos o tres mesos (segons l|'estacié de l'any) i només caldria
voltejar durant 8 setmanes, 1 cop a la setmana, maxima cada dues setmanes.

Amb un domini fungic del compost equilibrem el domini bacteria de I'hort. Obtenim
cadenes de carboni més llargues i una fertilitzacié més sostinguda en el temps. També és
més interessant per les plantes de més de tres mesos, com brassicacies, porros,
cucurbitacies, cebes, solanacies, per no parlar d'arbusts, fruiters o plantes medicinals.

Amb aquesta tecnica tenim més amonis i menys nitrats. | un domini fungic també dona
estructura al sol, ja que les hifes formen enormes estructures en xarxa que creen estructura.
Tot aix0 alimenta la vida del sol i I'humus. Es a dir, fertilitat sostinguda en el temps.

5. Vermicompost

El secret del vermicompost rau, com el nom indica, en els cucs. Els cucs es mengen la
materia organica en descomposicido i la fan passar pel seu tracte digestiu. Alla és
espremuda, triturada i recolonitzada per més microorganismes beneficiosos. | en sortir per
I'anus, enriquida, es segueix descomponent. El vermicompost resultant és ric en nitrats, ja
que hi predominen els bacteris.

El vermicompost millora I'estructura i la microbiologia del sol. Pero es fa «en fred», al igual
que I'humus del sotabosc, i per tant en el procés no s'eliminen tots els patogens ni les
Ilavors de males herbes. Hi ha altres avantatges que ho compensen: no cal voltejar -els cucs
fan la feina- ni mesurar sovint la temperatura. | obtenim rapidament un material molt
nutritiu.

Si la teva «finca agricola» va de la cuina al balcé no es probable que tinguis més materia
organica que la de la cuina, aixi que segurament t'interessara més fer vermicompost que
compost. | ja va bé, perqué a I'hort de balcd hi predominen les hortalisses de cicle curt; al
ser el vermicompost més ric en nitrats estem davant d'un producte gurmet per I'hort petit i
jove. N'obtindrem poc, pero sera poderos.

L'eisenia fetida, també coneguda com cuc tigre o cuc de california (malgrat tenir origen
europeu) reuneix unes caracteristiques idonies per al vermicompostatge, ja que aguanta bé
els canvis de temperatura i tolera viure en superficie. A més és vora¢ i es multiplica
facilment. Els cucs autoctons que normalment trobem als horts viuen a més profunditat
perqué son més sensibles als canvis de temperatura i a l'exposicié a la llum. De totes
maneres, el cuc tigre també té un cert grau de fotosensibilitat, aixi que si fem el nostre propi
vermicompost necessitarem un recipient opac i tapat.

Els limits funcionals de temperatura d'un procés de vermicompostatge correcte oscil-len
entre 10 i 35 graus. Es important posar el cubell de vermicompostar a 'ombra durant I'estiu,
per evitar el sobreescalfament. Per sota de 10 graus els cucs tigre no moren, pero deixen de
reproduir-se. Per aixo a I'hivern cal afegir menys materia organica, ja que la seva feina
esdevé també més lenta.

El pH més favorable pels cucs és lleugerament basic, aixi que pot anar bé tirar una mica de
cendra amb cada recarrega, tot i que no és imprescindible. La humitat ha de ser mitja-alta.
Si és massa baixa es para el procés i arriben les formigues. Si és massa alta apareixen
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putrefaccions. La humitat desitjable és més alta que a la pila de compost, d'un 70%, pero és
important no sobrepassar-la.

Alimentarem els cucs amb la major varietat possible de materies organiques, buscant
materials verds i marrons. La quantitat de restes que hem d'aportar al vermicompostador
son aproximadament 2,5 kg setmanals per 1/2 metre quadrat. Els cucs digereixen cada dia
la meitat del seu pes, perd per permetre que degradin bé la matéria organica aquesta s’ha
d'afegir en la quantitat i freqiiencia que poden assumir. Si en tres dies no han atacat la part
fresca afegida a la zona superior significa que els cucs estan sobrepassats. Probablement
apareixeran putrefaccions i mosques. En general, si els cucs intenten escapar de la pila és
gue alguna cosa falla. El vermicompost correcte estara fet en 2-4 mesos, segons la calor i les
aportacions.

¢:COM FER-HO?

A internet trobaras idees per fer-te’l o podras comprar-ne de fets, pero podem construir
facilment un vermicompostador amb tres contenidors, cadascun encaixat dins del de sota.
El contenidor inferior no estara foradat, ja que la seva unica funcié és retenir el suc de
vermicompost (els lixiviats del procés) i airejar. Es un contenidor fix. Al contenidor del mig
hi farem forats amb broca de 5, cada 3 cm, a la base i als laterals. Farem més o menys forats
en funcié del material. En el cas del plastic és especialment important per evitar excés
d'humitat. El contenidor superior, també foradat, quedara de moment buit.

Per comencar el procés col-locarem al contenidor del mig una base de paper de diari o
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cartré, fibra de coco o fullaraca descomposta. Sobre aquest material sec posarem algunes
restes organiques. A sobre aniran els cucs coberts amb terra per evitar que els toqui la llum.
Es aconsellable fer capes, en logica «lasanya». Tot seguit comencarem a afegir la matéria
organica progressivament, sobretot restes de cuina. Recorda de no llencar res inorganic,
excepte paper i cartrdo sense moltes tintes de colors. | posa el minim possible d'ou, carns,
mol-luscs i lactics. Tampoc llencis conserves i vigila amb les llavors. Les deixalles de citrics
es poden llengcar només si es fa amb moderacio i trossejades. Si tenim moltes pells de citrics
podem deixar-les en remull 24h en aigua i perdran acidesa. | amb aquesta aigua regar el
[limoner...

Quan el contenidor del mig estigui fins a
dalt de matéria organica en descomposicio
farem un nou llit al contenidor superior i
comencarem a tirar-hi mateéria organica. Els
cucs pujaran atrets pel menjar fresc,
movent-se entre els dos contenidors al seu
aire. Mentre es cruspeixen el primer aniran
fent via amb el segon, simultaniament.
Quan el contenidor superior estigui també
fins a dalt és moment de retirar el
vermicompost del de sota, que ja estara fet,
canviar d'ordre els contenidors i seguir
amb el procés. Es a dir, el contenidor del
mig i el superior son intercanviables.

El vermicompost s'aplica en petites
quantitats, superficial o semi-enterrat.

Utilitzem també el suc de vermicompost, el
liquid lixiviat del primer contenidor inferior,
que és un bon fertilitzant soluble i aliment
directe per les plantes, ideal per moments
d’alta exigéncia en nutrients.

En aquest enllag pots veure un sistema a
més gran escala per produir vermicompost.

6. Estimulants microbiologics

Totes les formes de fertilitzacid ecoldogica busquen, en menor o major mesura, estimular la
microbiologia del sol, perdo alguns metodes s’hi enfoquen especialment. Al mercat hi ha
diferents preparats de microorganismes per millorar el sol, dels quals segurament el més
conegut son els Microorganismes Efectius (EM).

EM és una combinacié comercial de lacto-bacteris, llevats, actinomicets i fongs filamentosos
gue augmenten la vida microbiana dels sols, millorant la seva qualitat a tots els nivells,
augmentant la capacitat de fotosintesi de les plantes, afavorint la descomposicié i
assimilacié de la materia organica, i enfortint el metabolisme planta-sol en general. No
tenen cap efecte secundari, ja que s6n microorganismes habituals en la naturalesa. El seu
efecte beneficidos consisteix sobretot en augmentar els microorganismes generatius en
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proporcid als degeneratius o neutrals, aixi com en millorar els processos de fermentacié
anaerobica, evitant la putrefaccid i afavorint la fermentacié de maduresa, que es fa amb
poca energia, quedant aquesta disponible per a les plantes .

En cas que no vulguem gastar diners tenim l|'opcié de fer preparats casolans amb
ingredients mediterranis i terra del nostre entorn. Ja hem vist que qualsevol aportacié de
mateéria organica afavoreix la microbiologia, pero les formules que descrivim a continuacié
son especialment estimulants.

Els preparats poden ser solids o liquids. Es coneixen generalment com biofertilitzants. Els
biofertilitzants aporten altes concentracions de microorganismes benefics que viuen
associats o en simbiosi amb les plantes. També milloren els sols. S'apliquen sobretot per via
foliar pero també directament a la terra. Si apliquem técniques de sol viu només seran
necessaris al principi, quan encara no hem arribat a bons nivells de matéeria organica i
microbiologia al sol. Els biofertilizants aporten a més a més minerals purs biologicament
quelatitzats, aixi que també nodreixen la planta directament.

No és exactament el mateix un adob liquid que un biofertilitzant liquid. El primer és sobretot
una injeccio de nitrogen facilment disponible. El segon és més ric en microorganismes i per
tant més complet. Si s’utilitzen sovint adobs liquids o altres fertilitzants organics molt rics en
nitrogen es pot caure en el perill de mantenir la terra en un estat de constant «reset» de la
seva evolucié microbiologica. Aixo la fara menys eficient en la metabolitzacié dels nutrients
i endarrerira la formacié d’humus. Per tant, els adobs liquids els limitem a situacions
puntuals, especialment quan la planta dona signes de falta de vigor, per afavorir una
estirada inicial o en el moment de donar fruits..

En I'hort al balcé la utilitzacié6 d’adob liquid pot ser més adequada, ja que no és factible
construir un terra complet.
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BOKASHI

El bokashi es un tipus de compost originari de Japd, amb la particularitat de que inclou
bastant fem. El considerem un biofertilitzant perqué a més d’estimular les plantes amb
materials rics en sucres també conté inoculs que enriqueixen la composicié microbiologica
del sol. Pero a diferéncia de I'EM, el procés es aerobic i no és necessiten recipients especials.
El pots fer de manera casolana.

INGREDIENTS BOKASHI

2 sacs Terra tamisada de I'hort: aporta volum i homogeneitat.

2 sacs Pellofa d'arros o palla trinxada: carboni, silici i control humitat.

2 sacs Gallinassa o farines de lleguminosa, sang, plomes: proteines i minerals.
1 sac Carbé vegetal trinxat: efecte esponja, regulador d'aigua i nutrients.

5 kgm Seg6 d'arros o altres farines: nitrogen, minerals i vitamines.

5 kgm Cendra o farina de roques: minerals i regulacio del pH.

5 kgm Terra de bosc o bokashi ja madur: inocul microbia.

1 litre Melassa remolatxa o canya: energia inicial, aliment bacteris, minerals.
100 gr Llevat de pa: accelera maduracio 2 o 3 primers dies.

a ull Aigua (si clorada deixar 24h en recipient per evaporar clor bactericida)

També pots fer el bokashi amb materials equivalents, I'important és que estiguin presents
totes les «families» o components basics.

Amb aquesta barreja tindrem una pila d'aproximadament 1 metre cubic, pero en forma de
muntanya. La diferencia amb la pila de compost és que enlloc de fer una lasanya barregem
tots els ingredients des del principi, creant una barreja uniforme. A partir d’aqui, com a totes
les piles de compost, haurem de cuidar la humitat (entre 30 i 40%), la temperatura interna i
la preséncia d'oxigen. L'accié principal per aconseguir-ho sera, de nou, voltejar. Pero en
aquest cas ho fem molt més sovint.

El bokashi és un metode de compostatge rapid i en calent. Ens interessa arribar als 60 graus
perd no superar els 65 graus. Per aconseguir-ho voltegem la pila un parell de cops cada dia
al principi i un cop a partir de quart dia. Si aixi i tot segueix enfilant la temperatura, fem més
d'una pila per reduir volum i alcada. L'ideal es fer el bokashi a la primavera-estiu-tardor i
que desprengui una oloreta dolca.

L'aplicacié a la terra ha de ser moderada, doncs el bokashi és ric en nitrogen i pot atraure
plagues. Si l'apliquem als forats de plantacio el cobrirem de terra per evitar el contacte
directe amb les arrels. Podem fer aplicacions esglaonades cada 15 dies.

MICROORGANISMES NADIUS

Es una formula semblant al bokashi molt de moda entre els agricultors regeneratius, perod
una mica més senzilla i encara més rapida de fer. Necessitem aquests ingredients:

* 1/3 de terra moderadament garbellada
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* 1/3 de palla, pellofes o qualsevol matéria organica trinxada.
* 1/3 de fem ni molt fresc ni molt vell, moderadament garbellat i triturat.

A aquesta barreja hi afegim en una proporcio del 1/5 del total anterior una meitat de salvat
de blat amb cendra o farina de roca garbellada. També afegim carbd molt triturat i una base
de llevat amb melassa.

Preparacio: En una galleda amb aigua barregem llevat amb melassa. Després fem una
lasanya a terra amb els diferents ingredients, comencant per la palla/pellofes i mullant cada
capa amb una mica de l'aigua de melassa. Al acabar removem tot i fem una nova lasanya al
costat, repetint tot el procés. Després fem el test d'humitat: espremem amb el puny un
grapat de barreja formant una bola que no ha de quedar ni massa feta ni massa poc, de la
gue n'han de sortir un parell de gotes. Al segon dia la barreja comencara a escalfar-se. Els
primers tres dies voltejarem dos cops al dia. A partir del quart dia, un cop al dia. En 10-15
dies esta fet. Veurem que la pila estara més seca i més freda.

TE DE MICROORGANISMES NADIUS

Al nimero 67 de la revista Agrocultura proposen aquest biofertilitzant, que té I'avantatge de
que pot funcionar amb quantitats més petites degut a que una part del procés és
anaerobica. Es fa aixi:

Ingredients per un te de microorganismes

En un bido de 200 litres posar: 2 sacs de terra de bosc + 2 sacs de seg6 d'arros (o
altres cereals) + 8 litres de melassa dissolta en 8 litres d'aigua + 2 kg de farina
d'arros o cendra.

Si treballem amb quantitats més petites, una proporcié per un bidé de 25 litres
sera: 10 litres de terra de bosc + 10 kg de segd + 1 litre melassa dissolta en 1 litre
d'aigua + 250 gr de cendra o farina de roca.

Preparacio: Necessitarem un espai pla on barrejar tots els ingredients. Anirem fent capes
amb una mica de seg6, una mica de mantell de bosc i una mica de cendra. Ruixarem les
capes amb la melassa dissolta. Després ho remenarem tot amb la pala per repartir la
humitat i ho introduirem al bid6é fins a 10cm de la boca. Taparem hermeéticament i ho
deixarem a cobert. En temps calid en un mes ho tindrem fet, sin6 esperarem més temps. Els
primers dies el bidé s'inflara per I'efecte dels gasos. No importa, ja es desinflara.

Tot seguit activarem els microorganismes nadius (MN). Per activar els MN necessitem una
activacid aerobica, de manera que proporcionarem oxigen amb un compressor de peixera
qgue generi bombolles dins el bidd. Un cop obtingut el te procedirem a I’aplicacio, que sera
via foliar i a poca pressio. Aplicar sempre a primera hora del mati o al vespre, mai a més de
25 graus o en periode floral.

El te de microorganismes nadius millora la pila de compost. Equilibra ratio C/N i millora la
descomposicidé dels adobs verds o restes de cultiu. També pot ajudar a estimular la
fitoimmunitat de les plantes. Aplicat a la filoesfera inocula les fulles amb microorganismes
positius que competeixen amb els patogens, convertint-se aixi en un fitosanitari.


https://www.agrocultura.org/
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TE DE COMPOST

El te de compost és un altre biofertilitzant que millora i diversifica la vida del sol. Per la
mateixa rad també fa que la planta sigui més resilient davant moltes malalties. Per dir-ho
curt, el te de compost aporta vida i equilibri. Si tenim poc compost pot ser interessant fer-ne
te de compost, ja que podrem abastar una superficie més gran que amb el compost.

Preparacio del te de compost

Posem 15gr. de compost per litre d'aigua, si és de pluja millor (si és aigua de
I'aixeta podem filtrar-la o deixar-la reposar 48 hores per tal de que desaparegui el
clor). També podem afegir acids humics, extractes d'alga o altres estimulants de
la microbiologia, pero no és imprescindible. Injectem a la barreja 1 litre d'aire per
minut amb un compressor. Deixem actuar ininterrompudament durant 24-36h
mitjancant un ejector d'aire propulsat amb ajuda d'una petita bomba d'aquari.
L'oxigen dissolt en aigua no pot caure mai per sota de 5-6 ppm (parts per milié o
mil-ligrams per kg). Els airejadors d'aquari més potents -cabal d'aire de 180 litres
per hora- només serveixen per airejar fins a tres litres, no més. Pero per un hort
d'autoconsum ja és suficient. L'aigua ha de tenir un aspecte com si estigués
bullint amb forgca. Un cop acabat el procés, si el liquid fa mala olor vol dir que
esta mal fet.

Important: La base d'un bon te de compost és un bon compost. Si no el tenim, millor no ens
hi posem.

També podem fer un té més senzill anomenat extracte de compost. Es fa omplint un sac de
compost, submergint-lo en un cubell ple d'aigua una mica més gran i pressionant mitja hora
de manera que l'aigua s'ompli, com si féssim una infusio en fred.

Aplicacio: Ni el te de compost ni |'extracte de compost es conserven bé, aixi que millor
utilitzar-los al moment. Abans d'aplicar-los podem afegir-hi una mica de sucre per als
bacteris i de farina per als fongs, afavorint aixi la seva multiplicacié. S'apliquen a la filosfera,
la part aéria de les plantes. En un hort no excessivament degradat es suficient amb tres
aplicacions a I'any.

EXTRACTES VEGETALS

Els extractes vegetals es fan amb plantes i aigua. Fertilitzen el sol i estimulen la vida. Sén
especialment indicats per plantes que pateixen clorosis. Es a dir, deficiencies de determinats
nutrients.

Aixo0 si, no son la millor estrategia per crear humus, ja que es forma per la descomposicid
de mateéria organica solida. No obstant, al estimular la vida del sol ajuden de forma indirecta
i complementaria. Per saber més sobre la preparacio i Us d’extractes vegetals, consulta el
darrer capitol.
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JADAM

El métode Jadam qliestiona algunes de les premisses dels métodes anteriors. La clau és que
simplifica i relocalitza al maxim la incorporacié de microbiologia i minerals beneficiosos a
I"hort. Partint de la base de que des del coneixement cientific actual resultaria arrogant i poc
rigorés distingir entre microorganismes «bons» i «dolents», Youngsang Cho ha fet
evolucionar I'agricultura natural coreana creada pel seu pare, Hankyu Cho fins arribar al
metode Jadam. En aquest metode es segueix apostant en la mateixa mesura per la riquesa i
la diversitat microbiana del sol, perd es modifiquen algunes de les vies per arribar-hi, tot
reduint I'energia invertida en el sistema.

Un principi fonamental és que la biodiversitat és la base de la fertilitat i de la fitosanitat.
Quant més diversa és la colonia microbiologica del sol, més diversa és la sintesis, i per tant
la disponibilitat de nutrients i altres elements. Com explica el divulgador Juan Barrientos,
«per Jadam, microorganisme=nutrient». | aqui la clau és la colonia. Es a dir, els virus, fongs,
bacteris o protozous que habiten en un medi determinat. | el conjunt de interaccions que es
donen entre ells.

La colonia és també el millor escut per evitar malalties i plagues que afectin a les arrels o
que utilitzin aquestes com a cami d’entrada. No és que algun microorganisme «bo» realitzi
aquesta tasca en concret, «simplement quan tots els espais on cap un microorganisme estan
ocupats per una amplia diversitat d’ells, aleshores cap patogen pot prosperar perque,
literalment, no hi cap».

Per la mateixa ra6 Jadam quiestiona I'is de la rotacio, al considerar que és beneficids crear
una comunitat microbiologica estable que es vagi consolidant al llarg del temps, associada a
unes plantes determinades i alimentada per les seves restes. De la mateixa manera que el
bosc tendeix a I'estabilitat, com menys alterem les colonies microbiologiques a I'hort, millor.

No cal dir que la biodiversitat microbioldgica estara intimament vinculada a la biodiversitat
botanica. Per aixo la vegetacié espontania que creix al voltant dels cultius no s’elimina amb
herbicides o escarda, sin6 que només es controla, ja que ajuda a mantenir els
microorganismes beneficiosos del sol. La vegetacid adventicia s’entén com la «pell de la
terran. De fet, no hi ha competicid pels recursos del sol entre espontanies i verdures, només
n'hi ha per la llum del sol. | és amb aquest objectiu que s’han de regular.

A Jadam s'utilitza tant la vegetacio espontania com les restes de cultiu per fer preparats
liquids + per encoixinar + per fer compost. La inspiracio és el bosc, on el ciclat de nutrients
és gairebé perfecte, especialment si el comparem amb un hort. A I'hort la lixiviacié de
nutrients és alta perqué extreiem gran part del que hi creix en forma de collita. Per reduir
aquesta «lixiviacio» afegim de nou a la terra tot el que podem: restes de collita, plantes
adventicies, microorganismes de la zona, compost fet amb la fraccié organica, etc. Farem
preparats liquids amb les verdures descartades. | amb les restes de collita encoixinarem els
passadissos, aixafant-les entre bancals o sobre els bancals.

Com en totes les tecniques d’agricultura ecologica, a Jadam afegir matéria organica +
microbiologia sovint i amb regularitat és cabdal. Pot ser en forma d’encoixinat, de compost
o de preparat liquid. Perqué si només afegim microbiologia, aquesta devora les reserves
d’humus. | si només afegim materia organica pero no hi ha una rica vida microbiana, ningu
fara biodisponibles els minerals per a les plantes. Pero ull, com sempre cal tenir cura de
I'excés. Com hem vist, la fam de N pot deures no només a un excés de C, siné també a unr


https://es.wikipedia.org/wiki/Agricultura_natural_coreana
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excés de microbiologia desequilibrada que al menjar-se tota la MO del sol fa col-lapsar els
sistemes de biodisponibilitzacid de nutrients. Els adobs molt rics, abundants i joves poden
provocar aquest efecte, al disparar la poblacid6 de determinades espécies de
microorganismes.

També utilitzem sal marina. Jadam observa que a la naturalesa els nutrients que no
s’arriben a ciclar acaben lixiviant-se cap a les aiglies subterranies... per arribar finalment al
mar. Per aixo I'aigua de mar té una proporciéo mineral gairebé perfecte per sostenir la vida. |
d’aqui la utilitzacié de sal marina als preparats Jadam.

Els preparats Jadam estan destinats a la fertilitzacié del sol, la lluita contra plagues i
malalties o la fortificacid dels cultius. No es fan servir melasses, ni vinagre, ni alcohol en la
seva preparacio, ja que volem preservar al maxim les caracteristiques originals de la colonia
de microorganismes propis del nostre terreny, que son les que es consideren més indicades
per a les nostres condicions edafologiques, climatiques, botaniques i microbioldogiques
especifiques. Es el medi el que defineix la colonia! Per exemple, si afegim terra de bosc a un
cubell amb aigua i herba aviat tindrem una colonia especialitzada en devorar herba. | el
mateix passara amb qualsevol base d’aliment que hi posem.

Per aixo, la clau esta en «portar els microorganismes del bosc a I'"hort. | «com menys coses
passin pel cami, millor». Aquests microorganismes, o inoculs, els agafarem de diferents
punts, per aixi obtenir una diversitat de bitxos i funcions.

Els preparats son anaerobics en general, ja que es considera que només en determinades
condicions fisiologiques la fermentacio o la pudrici6 anaerobica poden arribar a ser
patogenes. | sobretot, es parteix de la base de que a partir de 5-10 cm de profunditat no hi
ha gairebé aire sota terra, aixi que no té sentit traspassar-hi poblacions creades amb
metodes aerobics. Si volem un bon desenvolupament radicular, donem-li a les arrels
colonies anaerobiques. D’aqui que el fertilitzant liquid Jadam es valori pel seu valor
nutricional, mai per la seva olor (sovint desagradable).

JMS

Aquest és el preparat base de Jadam. Es I’element central de la cimentacié, o construccio
del sol. En climes calids com el nostre es du a terme quan un bancal esta en pausa durant
almenys un mes, o bé només una vegada inicial per comencar un nou hort.

Per fer JMS l'inocul sera la terra de bosc (1 gr/l). El medi patata bullida i triturada (2 gr/l) i
sal marina (1 gr/l / aigua de mar: 26 ml/l). | podem diversificar més I'inocul afegint algunes
fulles i herbes de I'hort (1 gr/l). La patata i la terra de bosc les posem al bidé dins una malla
o filtre.

Aviat els microorganismes comencaran a reproduir-se. Veurem bombolles a la superficie
atrapades en un cercle, més o menys separat de les vores del bido. El moment ideal
d’aplicacié és quan hi ha moltes bombolles pero just abans de que el cercle. Aixo sol passar
a les 24-72h, segons la temperatura. | no tenim més temps. Si el procés va més lent no esta
funcionant bé.

Les oscil-lacions de temperatura sén desitjables per gaudir aixi de més varietat de
microorganismes, perd sempre per sobre de 18 graus. A I'hivern no fem JMS i a la
primavera o la tardor segurament necessitarem un calentador. Perd no el connectarem tota
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I'estona, només quan la temperatura estigui per sota dels 18 graus.
JLF

Per fer aquest preparat no cal buscar plantes exotiques o especialment nutritives. Hi ha «un
ingredient per elaborar biofertilitzant per als nostres cultius que té exactament els mateixos
nutrients que el nostre cultiu en la mateixa proporcio: el nostre cultiu».

El material vegetal es fermenta en aigua, a la que afegim terra del bosc més proper que
tinguem. | si no tenim bosc fem una imitacié acumulant herba sota capes de cartré sempre
humides fins que es descomposi. Es crucial no afegir res més, ni sal ni melasses ni res.
Omplim el bido6 fins a dalt amb les plantes i afegim aigua també fins a dalt més la terra de
bosc. Esperem 10 dies minim, tot i que aix0 no vol dir que després «es passi». Al revés, la
fermentacio continuara i el podrem seguir utilitzant, afegint planta i terra de bosc a mesura
que es dissolgui. També es fan biofertilitzants amb cadavers d’animals, orina humana o pols
minerals com farina de roca, de sang, d’'ossos, de petxines o de peix.

Cimentacio i fertilitzacio

La cimentacid es fa en bancals buits. O abans de la floraciéo de fruiters, quan estan en
aturada vegetativa. Es important no passar-se amb les quantitats, doncs es pot provocar
I'efecte contrari. S'aplica a la terra JMS (150-300 ml/m2) + aigua de mar (10-20 ml/m2 o si és
sal: 0,25-0,5 gr/m2) + JLF (20 ml/m2). | després es rega molt abundant, fins deixar ben
amarada la terra en profunditat. Si no tenim molta aigua, fem-ho just abans d'una pluja. Si
el terreny es molt gran el JMS es pot diluir fins a 100 vegades més.

L'aigua de mar la podem emmagatzemar, perd tinguem en compte que té més vitalitat com
més fresca sigui. | l'aigua que utilitzem per fer els preparats vigilem que no sigui
excessivament alcalina.

Un cop iniciat el cultiu, el fertilitzem afegint restes de matéria organica en diferents formats,
entre elles el biofertilitzant basic setmanal: JMS (150-300 ml/l) + aigua de mar (15-20 ml/m2
o si és sal: 0,25-0,5 gr/m2) + JLF ( 10 ml/m2).

Quan I'hort és minimament gran i funciona amb sistemes de reg necessitarem un sistema
de fertirrigacio. Als bidons inicials posarem un filtre d'aquari per no embussar els tubs. |
evidentment connectarem els bidons mare amb la linia d’aigua que va al nostre hort. Si el
nostre sistema necessita bomba, la posarem després del bidons, mai abans.

Pels diferents problemes de creixement s’utilitzen diferents formules especifiques. | el
mateix passa amb les malalties i plagues. En aquest cas Jadam ha formulat diferents
preparats que anomena JHS. Aquests es fan sempre amb aigua desionitzada (destil-lada).
No serveix ni tan sols la de pluja.

Terra de bosc per estimular llavors i planter

Un recurs de Jadam molt interessant, també per qui no aplica el métode sencer, és barrejar
terra de bosc (3 kg en un gibrell gran) i afegir aigua suficient per submergir I'arrel del planter
durant 1 o 2 minuts. Aixo estimulara el pa i I'arrel, afavorint un bon arrelament i un bon
creixement. El mateix es fa amb les llavors, en aquest cas deixant-les submergides en una
gasa durant 20 o 30 minuts abans de sembrar.
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7. Fems

Els fems aporten molts nutrients d’absorcié rapida. De fet, inoculen al sol amb la majoria de
minerals que necessiten les plantes i amb una gran quantitat de microorganismes que
activen el sol. Quan els camps fan una olor forta segurament es tracti de fem fresc que es
deixa sobre la terra unes setmanes abans de sembrar. Durant les seglients setmanes el fem
compostara, alliberant valuosos nutrients i assolint un format més estable i menys
«aromatic».

Les practiques agro-silvo-ramaderes son el fruit d’'una co-evolucié mil-lenaria. Utilitzar
animals de manera extensiva i itinerant presenta un balang positiu en el cicle del carboni,
fertilitza el sol i incrementa la qualitat dels aliments.

Als nostres horts utilitzem el fem ja compostat, ja que normalment fertilitzem i plantem al
mateix temps o amb poca separacio temporal. Evitem posar fem cru, fresc, directament junt
amb les joves verdures, ja que podria «cremar-les» per excés de nutrients o fer-les créixer de
forma excessiva. També ho evitem perqué inhibeix la germinacié de les llavors. En general
es considera que calen entre 4 i 6 mesos de compostatge, ja sigui a la pila o a la terra, abans
de fer servir els fems a I'hort. Perd de nou, si el que volem és estimular la microbiologia del
sol, millor posar-los abans, més joves, ni massa frescs ni ja madurs. També és un bon recurs
afegir fem a la pila de compost o al bokashi, ja que millora els nivells de nitrogen i aporta
microbiologia.

Comparativament, el fem de vaca és el menys ric pero també el més equilibrat. Ha de
compostar almenys durant 6 mesos. Es ideal per a sols sorrencs, ja que els ddna
consistencia. El fem de cavall aporta molta calor al munt de compost, té bastant nitrogen i
fosfor, és ideal per escalfar i alimentar el bancal en cultius molt exigents. També és ideal per
a sols argilosos, ja que els dona esponjositat. El fem de cavall s’"assemblea al de vaca, pero
al ser més gran i tenir més llavors tarda més temps en compostar i en envellir.

El fem de gallina o gallinassa és el mes ric en nitrogen. Si l'apliquem com a esmena
I'emprem en petites quantitats i només per a plantes exigents. Si el compostem el barregem
sempre amb palla, herbes seques o restes de verdura, ja que el nitrogen se'n va facilment en
forma d'amoni volatil. Se sol dir que el fem de gallina és un fertilitzant poderds el primer
any, fins i tot perillés, perd molt debilitat passat aquest primer any. Es interessant utilitzar
tractors de gallines o de conills als bancals, movent els animals un cop han fertilitzat i
treballat superficialment el tros. Pero recorda posar-hi un llit de palla o materials similars per
evitar un desgast excessiu de la superficie, que les gallines deixen ben pelada i trepitjada.
També és interessant afegir el biocarbé a aquest llit i entre el pinso, ja que aixi es carrega de
nutrients i microorganismes que s'acabaran distribuint pels camps.

El fem d'ovella és molt ric en potassi i per tant és ideal per api, remolatxa o solanacies. Pero
cal regar-lo bé perqué composti, ja que és molt sec. El fem de porc també és forca ric en
nitrogen, pero costa més de trobar-ne en ecologic.

El fem huma és altament eficag, pero controvertit. Hi ha fins a 10 vegades més microbis utils
en els excrements humans que en els dels animals. La riquesa en fosfor també és
notablement més elevada. Perd0 per fer-lo servir amb garanties es necessita una
descomposicio correcta. La latrina seca dona bastants garanties. Aixi i tot, i per precaucio,
s’utilitza sobretot per adobar fruiters. Del fem de mascotes, com gats i gossos, es diu que
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cal esperar dos anys abans de poder-los utilitzar a I'hort.

Com hem vist en el cas del bokashi o del compost, sovint utilitzem el fem barrejat amb
altres materials. La barreja ideal imita els processos que es donen als ecosistemes,
incorporant herbes verdes, vegetals secs i dejeccions animals el més variades possibles.
D'aguesta manera tenim una composicié variada i una ventilaci®6 moderada que afavoreix
els microbis més valuosos.

Si necessitem un efecte nutritiu immediat, també podem fer un adob liquid posant a
macerar en un biddé una tercera part de fem en avancat estat de descomposicié amb dos
terceres parts d'aigua. Aixo serveix, per exemple, per estimular la produccio de fruita al final
del cicle anual dels fruiters.

Composicio % VACA OVELLA GALLINA CAVALL PORC
Materia seca 23,00 25,00 22,00 25,00 5,20
Materia organica 66,28 64,08 64,71 68,84 68,27
Nitrogen 1,84 2,54 1,74 1,62 4,28
Fosfor 1,73 1,19 4,18 2,14 5,96
Potassi 3,10 2,83 3,79 2,98 5,17
Calci 3,74 7,76 8,90 2,79 4,04

Magnesi 1,08 1,51 2,90 0,97 0,96
Font: SEAE (Sociedad Espanola Agricultura Ecoldgica)

8. BRF

Ja hem vist a I'apartat de sembra directa els beneficis d’aportar més lignina al sol. Una
opci6 de compostatge que aposta sense embuts per la lignina és el BRF. Aquest és
I'acronim de Boix Raméal Fragmenté. En catala, branques de fusta triturades. Aquesta
tecnica és redescobreix fa poques décades al Quebec, pero s'inspira en practiques
tradicionals. Al s.XVIIl els agronoms francesos ja deien que amb el BRF s'obtenia
I'equivalent a tres anys d'adobat. Els estudis actuals indiquen augments de productivitat de
fins al 150%. | I'estalvi d'aigua es situa entre el 50 i un 80%.

AVANTATGES D’'AFEGIR BRF AL SOL

v Laglomalina v Hi ha més minerals, v Efecte sanitari per
segregada pels aportats per la llenya emanacions
micelis estructura i del bosc d’olors, polifenols
esponja el sol o hormones

v Escrea humus v Esreté aigua v Neteja excessos
estable de nitrogen

v Es captura dioxid de v S’estimulala v Efecte desherbant
carboni biodiversitat

Com hem vist, en la descomposicio dels materials llenyosos dominen els fongs, que soén
bons disponibilitzant minerals normalment poc disponibles. Per tant, amb el BRF aquests
minerals arribaran a la terra de I'hort a mida que es vagi descomponent el ja¢. D'aquesta
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manera la biodiversitat forestal de la finca (o de la comarca) alimentara la fertilitat del nostre
hort. Estem de nou davant d’un procés d'imitacio i acceleracié de processos naturals.

El BRF es fa amb branques joves i verdes, d'un diametre aproximat de 7 em. Les branques
han de ser joves perque la molecula de la lignina estigui en formacio: lignina no
polimeritzada. A més, es calcula que les branques joves contenen fins al 70% dels nutrients
de l'arbre o l'arbust. Per aquestes dues raons seran molt cobejades pels fongs. A més,
aquesta mida facilita la descomposicid, mentre que la fusta més gruixuda tarda molt en
degradar-se. Pero atencid, tampoc volem branques massa joves, perqué quan sén massa
joves encara no tenen lignina. El diametre aproximat de 5-8 cm sol ajuntar tots els requisits
que busquem, incloent que siguin gestionables per la biotrituradora.

Les estelles obtingudes inicien un procés de descomposicié fungic conduit per
basidiomicets (podridura blanca), que, a partir de la lignina, produeix acids fulvics i humics,
que son la base per a la formacié d'agregats a terra.

La fusta verda, la fragmentacio i la humitat sén els tres factors que permeten que la
descomposicio sigui dominada pels fongs i no pels bacteris. Els fongs trenquen la molecula
de lignina, fent-la disponible per a la resta de la cadena microbiologica. També segreguen
enzims, que incrementen encara més el procés global. Aquests enzims contenen elements
bidtics com vitamines, aixi com antibiotics, que de pas seran Uutils per protegir les plantes de
malalties. Finalment, els bacteris posaran els nutrients resultants de tot aquest procés a
disposicio de les plantes. La conseqliéncia és que el ecosistema sera més madur i resilient. |
els nutrients es lixiviaran menys que a la pila de compost. Es a dir, es filtraran en menor
proporcid a capes profundes i quedaran a disposicio dels primers 20 cm, on estan les arrels.
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¢COM FER-HO?

Seleccio i preparacio. Per fer BRF es recull brancatge de feixes vegetals, fruiters i boscos,
siguin arbres o arbusts. Aquestes branques son riques en nutrients, proteines i sucres, i
també en cel-luloses i lignines. Recollim preferentment en I'época de laténcia, de novembre
a febrer, ja que es quan es fan les podes i els arbres estan plens de reserves de nutrients.

Les branques es fragmenten amb biotrituradora, destral o matxet. Els talls, millor irregulars
i a 45 graus, per facilitar la colonitzacio dels fongs. Una biotrituradora costa entre 400 i 3000
euros. No val la pena tenir-ne de dolentes, no és bona inversi6 a mig pla¢ ja que
s'embussaran continuament. En quant a les fulles, es poden afegir a la fusta fragmentada si
estan verdes o fer-les servir per encoixinar.

Encoixinat: Un cop feta la fragmentacio el material s'ha d'acumular a terra, preferiblement
abans de 48h, doncs és alla on es compostara. Normalment es posa directament a I'indret
on ens interessa incrementar la fertilitat, no en una pila apart. O als camins, per passar-lo al
bancal més endavant i tenir de moment una capa protectora contra les adventicies. Alla on
el posem farem una capa d'uns 3-5 cm. Tindrem aixi un procés de compostatge en

superficie.

El BRF es fragmenta i aplica a la terra preferiblement durant la tardor-hivern. Per activar el
procés de compostatge hem de regar una mica. | podem afegir estimuladors de la
microbiologia com compost, plantes nitrofiles, orina diluida, terra de bosc o te de compost.

Incorporacio: No la realitzarem immediatament. Algunes setmanes després d'aplicar en
superficie la fusta picada (maxim 2 mesos) es comenca a barrejar amb els primers
centimetres de terra superficialment, ja sigui amb un rasclet o amb ajuda d'un tractor o un
vibrocultivador en el cas de grans extensions de cultiu. Es barregen 3 cm de BRF amb els
primers 5 cm de terra. Les sembres o plantacions poden comencar en aquest moment.
També podem afegir compost o vermicompost si volem alimentar plantes exigents.

El BRF genera tant humus microbia com humus estable de reserva. En un estudi s'afirma
que 10 anys de BRF equivalen a 30 anys de compost i 80 anys de fems. La gran avantatge
del BRF és doncs que aporta fertilitat de fons. No estem davant d'un adob soluble rapid ni
d'un compost madur, sin6 d'un compostatge en superficie amb domini fangic. Els
encoixinats estacionals o el compost aporten humitat i fertilitat durant uns 6 mesos, pero els
efectes del BRF perduren més temps. El BRF s'assembla més a un humus forestal, a un
humus estable, de llarga durada.

Les especies més indicades sén les que sdn abundants a la nostra zona, especialment els
quercus. Nosaltres també utilitzem canya americana (arundo donax), una planta invasora de
riera abundant. No és tan bo com el BRF, pero té l'avantatge de ser un material local,
excessiu i triturable.

En general, com més barreja d'especies millor. De I'eucaliptus, el castany d'indies o arbres
resinosos com les coniferes no en posarem una proporcido superior al 20%. Els estudis
recomanen limitar I'Us de coniferes a menys del 10% del material total utilitzat. Els millors
resultats s'aconsegueixen amb caducifolis, degut a I'estructura de la lignina. Les frondoses
de fulla perenne funcionen pitjor perqué en la transformacié de la seva lignina es
produeixen “podridures marrons” que generen polifenols i compostos alifatics. Pero es pot
fer.


https://www.youtube.com/watch?v=x9YU4n8zzGM
https://www.youtube.com/watch?v=w3JBL8gb5ac
https://www.youtube.com/watch?v=w3JBL8gb5ac
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Algunes persones expliquen que han tingut problemes de fam de N durant el primer any,
pero potser és deu a que han utilitzat branques velles -que incrementen la proporcié de
carboni- o han enterrat massa profund el material. També pot ser degut a que I'han enterrat
massa d'hora. En tot cas, si volem evitar una potencial fam de N millor fer aportacions poc
espesses i no massa freqlients. | no enterrar, només barrejar superficialment.

La fam de N també es pot deure a que els processos edafologics poden trigar a activar-se,
sobretot en el cas de sequera. Si ho fem abans de desembre I'agricultor no acostuma a tenir
cap dificultat, pero si aquest fos el problema hem de regar sovint per assegurar la humitat
necessaria.

Aplicar BRF no és el mateix que encoixinar amb xips de fusta, ja que en el primer cas el

material és fresc i en el segon és sec. Es molt probable que els xips secs enterrats provoquin
fam de N.

9. Altres aportacions

Molts dels fertilitzants que agrupem en aquesta calaix de sastre estan especialment indicats
pel cultiu en recipients, ja que en absencia de sols profunds és probable que calgui aportar
més nutrients que en un hort en terra. Veiem algunes possibilitats

RECURSOS DE FERTILITZACIO CASOLANA

Claus als recipients de cultiu (aportacié de ferro)

Sang (aportacié de nitrogen)

Pols d'ossos (fosfor d'assimilacié rapida)

Pels i plomes (nitrogen de descomposicié lenta)

Orina barrejada amb aigua: 1/10 (nitrogen d'assimilacio rapida, moderacio)

Closques d'ou (calci)

Cervesa diluida en aigua (nitrogen i carboni)

Algues i plantes marines (nutrients, vitamines, immunoestimulant)

Marro café (pero no al test, conté inhibidors de creixement que eliminem al compost)

Guano, gallinassa o altres excrements (fosfor d'assimilacio rapida)

En el cas dels adobs solubles aplicats en recipients tingues en compte que se'n drena una
bona part. Altres aportacions més sofisticades poden ser:

Terres de Diatomea. S6n en realitat algues fossilitzades que han anat sedimentant durant
milions d'anys en el fons mari. S'utilitzen principalment com a fertilitzant i com a insecticida
natural en horts i jardins. Les terres de diatomees no sén toxiques i poden utilitzar-se tant en
agricultura i jardineria ecologica com per a la higiene personal i d'animals domestics.

Roques naturals. S'utilitzen en agricultura comercial, pero poques vegades als horts.
Contenen autotrofs com liquens o bacteris capacos d'extreure els minerals de la roca mare.
S'acostumen a aplicar com a minim un any abans del cultiu i no s'utilitzen en tests.
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COM DISSENYAR L'HORT EN TERRA

Bancals

Les formes del bancal poden ser de tot tipus. Les corbades, com ara en espiral, en ferradura
o formant un mandala, estalvien espai pels camins i permeten jugar amb |'orientacio entre
diferents plantes. Les lineals poden facilitar la planificacio, la col-locacié del reg i algunes
tasques culturals. | recorda fer bancals de maxim 120 cm d’ample, per arribar a tots els
costats amb les mans sense trepitjar ni compactar la terra. També cal que els bancals
estiguin ben anivellats, doncs en cas contrari es poden produir escolaments d'aigua.

Dins els bancals i entre linies podem posar plantes com julivert, menta, alfabrega, coriandre,
ravenet o ruca. | formant un perimetre protector podem posar liliacies, que protegeixen de
plagues, son poc exigents i es poden plantar tot I'any. Pero en realitat tens mil opcions, des
de les llargues linies amb un sol cultiu fins a les associacions de plantacid caotica o les
técniques agroforestals. Pero en general, si fas rotacions sera necessari dividir d’alguna
manera la parcel-la. L'anic que és preferible evitar son grans extensions de monocultiu.

Una altre possibilitat interessant sén els tutors permanents fets amb bambu, varetes de
metall, fusta d’avellaner o tubs. Varies verdures necessiten tutors. | també poden servir per
sostenir hivernacles a I’hivern o ombrejats a I'estiu. Les malles d’'ombreig son negres, que
filtren molt els raigs solars, blanques, que només els atenuen, o verdes, que vindria a ser el
terme mig.

BANCALS ELEVATS, MONTICLES AUTO-FERTILS | HUGELKULTUR

Una opcid és elevar els bancals, de manera que la compactacio és fa menys probable.
Aquesta tecnica s’ha utilitzat tradicionalment a les zones més humides d’una finca, per
evitar un excés d'humitat a I'hivern. També podem envoltar els bancals elevats amb taulons
0 maons, ja que aixi s'evita l'erosio, es delimita molt visualment el bancal i s'evita que s'hi
enfilin les adventicies dels camins. A més, aquests taulons poden servir de suport a taulons
creuats on poder poder treballar seguts. En horts exposats al vent els taulons reduiran
també |'assecament, que és un dels problemes potencials d’un bancal elevat. Pero sobretot
la gran avantatge és que reduirem la compactaciéo al minim, de manera que caldra llaurar
menys. Una altre opcio és posar liliacies (perimetre fitosanitari) o palla als marges enlloc de
taulons . Aixo si, el bancal s’anira disgregant progressivament i caldra anar-lo refent.

Si els bancals estan orientats est-oest s’escalfaran més a I'hivern que un bancal normal, el
que afavoreix un millor rendiment dels cultius. A I'estiu en canvi pot ser excessiu, rad de
més per posar taulons o encoixinar. També podem elevar els bancals lleugerament i sense
posar-hi parets a la tardor, de manera que quan arriba |'estiu el seu nivell ja ha baixat
bastant i s"assembla més a un bancal normal.

Elevar els bancals també pot ser sinonim de fabricar sol. Hi ha diferents maneres de fer-ho.
Una manera forca enginyosa és la que utilitza el Gilad a I’Aurora del Camp (Masnou).
Consisteix en encoixinar els camins amb xips de fusta fresca i jove. No qualsevol fusta, sin6
el brancatge jove, de I'any. Es a dir, el BRF que hem descrit anteriorment. Aquest material
mitiga les adventicies i es va descomponent. Al cap de 6 mesos el BRF ja esta mig barrejat
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amb la terra, moment en que s’aixequen els camins i s’incorporen als bancals, que
d’aquesta manera es fertilitzen i s’eleven al mateix temps. Aixo es fa normalment a finals
d’estiu principis de tardor. A més hi afegeix una bona capa de compost madur fet de restes
de poda + fem de vaca. El resultat és un bancal elevat i ric en microbiologia, nitrogen, fosfor,
potassi i precursors d'humus.

Una altre recurs és fer un procés curdos de compostatge en superficie per capes, combinant
materials nitrogenats amb materials carbonatats. Se’n diu lasanya de permacultura.

PASSOS PER FER UNA LASANYA DE PERMACULTURA

Delimitar el tros que volem convertir en un bancal

Treure les herbes, que reservem per afegir després com a encoixinat

Regar molt, fins que quedin xopes diverses capes de sol

Cobrir amb 5-10cm de compost o adob madur

Cobrir amb una capa d'herbes fresques per estimular els bacteris

Cobrir amb 8 capes de paper de diari humit per estimular els fongs

Cobrir amb una capa gruixuda de palla o herba seca

Trasplantar o sembrar, fent forat amb un pal i afegint un grapat de compost

© o N ook Iw N

Regar poc sovint i abundant

Estem davant d'un «don't disturb gardening», d'un compostatge en superficie o d'un
encoixinat? Tot alhora!

Altres tecniques semblants son el monticle o bancal elevat d’'Emilia Hazelip (agricultura
sinergia) o el monticle sandwich de Robert Morez.
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Un dels bancals elevats més conegut és el hiigelkultur, també anomenat llit de fusta. En
aquesta tecnica s’enterren troncs i altres materials, per cobrir-los després amb terra. El
resultat és una excel-lent fertilitat a curt-mig-llarg plag, aixi com d’una major retencio
d’'aigua, atrapada a la fusta en descomposicio. Els troncs i les branques actuen com una
esponja: l'aigua de pluja s'emmagatzema i després s'allibera durant els periodes més secs.
En aquest cas parlem d’un bancal notablement elevat.

¢Com fer-ho?
Aixi expliquen els técnics del CREAF que ho experimenten a Les Planeses:

«Es poden utilitzar especies amb caracteristiques diferents de duresa. Les fustes dures es
descomponen lentament, podent romandre els troncs més de 10 anys retenint aigua i
alliberant nutrients. En canvi, les espécies de fusta tova tenen una descomposicio més
rapida que es pot produir a partir dels 5 anys. Si es disposa de diferents tipus de fusta, una
bona opcid és barrejar fustes dures a la part inferior dels llits amb fustes toves i branques a
la part superior.

e Espécies que funcionen millor: verns, albers, bedolls, aurons, roures, alzinar, salzes...

e Espeéecies que funcionen bé: cirerers, ginebres o teixos (amb fusta ja envellida si és

e possible), pins, avets (amb troncs tallats fa anys per evitar els nivells alts de tanins),
eucaliptus...

e Espécies a evitar: cedre, noguera i altres especies d'arbres considerades
al-lelopatiques, garrofer i espécies similars la fusta de les quals triga molt a
descompondre's...

Els troncs s'apilen directament al terra o en rases poc profundes d'uns 40 cm d'amplada i 25
de profunditat. Els troncs es col-loquen a la part de baix com una primera capa; a sobre es
disposa una capa de biomassa més fina com a branques i petits troncs. Els espais entre
troncs es poden omplir amb fullaraca i altres restes. Un cop col-locat el material vegetal, es
tapa amb uns 20 cm de la terra extreta de la rasa.

La plantacio es fa sobre els monticles aprofitant I'efecte nord/sud creat pels troncs. L'ideal és
preparar el llit diverses setmanes abans de la plantacio, pero també es pot plantar
immediatament. La gradual descomposicié de la fusta és una font constant de nutrients a
llarg termini per a les plantes. Un llit gran pot donar un subministrament constant de
nutrients durant 10-20 anys (i retenir aquest carboni durant 10 anys). La fusta de
compostatge pot generar calor, cosa que pot augmentar la temporada de creixement de les
plantes».

Marges i camins

Als marges hi podem plantar gerds, nabius, maduixes, aromatiques, esparrecs, carxofes,
fruiters o remeieres. Totes son maneres de donar vida als marges i estimular la salut de
I'hort. A l'apartat de tanques vegetals i marges aromatics trobaras moltes propostes de
plantes utils. | també al dossier «Cuidar-se amb plantes, de la jardineria a la fitoterapia».

En general les plantes transpiren en excés si els toca molt el vent, aixi que és aconsellable
plantar tanques vegetals al voltant dels horts, especialment als horts propers al mar. A més,
aquestes tanques fan de refugi de depredadors i pol-linitzadors, donant ombra a |'estiu. Si hi


https://www.remenat.org/projectes/
https://ecoinventos.com/hugelkultur/
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posem fruiters caducifolies arribara llum-calor a I'hivern i ombra a I'estiu. Només en zones
molt assolellades i ventoses necessitem fulla perenne i proteccié tot I'any. Pero anem amb
cura amb no excedir-nos mai amb I'ombra... un fotoperiode llarg és més important inclus
gue una bona temperatura.

Fomentar la pol-linitzaciéo és un altre factor important en agricultura ecologica, perque
aquest procés esta sent sabotejat per les practiques de I'agricultura industrial. EIl monocultiu
i els herbicides, aixi com els canvis en I'Us del sol agricola, inhibeixen les zones de floracio6 i
nidificacio, traient espai i recursos als pol-linitzadors.

BONES PRACTIQUES PER FOMENTAR LA POL-LINITZACIO

Incrementar habitats semi-naturals: 10% + d’habitats = 35% + de pol:linitzadors

Practicar I'agricultura ecologica, promovent un relleu de floracions

Incrementar la diversificacio de cultius: fins a 75% + de pol-linitzadors

R N N N

Eliminar I'Us de productes quimics de sintesis

Es interessant evitar I'excessiva compactacié dels camins, doncs acaba afectant el
creixement de les arrels de les plantes dels propis bancals. Ho podem evitar convertint els
camins en hort de tant en tant, per exemple quan sembrem adob verd. També podem
delimitar els bancals amb taulons o maons, tal com hem vist anteriorment. Una altre opcié
que també hem vist és posar lleguminoses resistents a les trepitjades (com alfals o trebol
blanc) creant una cobertura permanent.

Una tecnica de permacultura consisteix en cobrir els camins amb varies capes de diari +
textil reciclat (per exemple sacs de café) o cartro + serradures (que tarden molt en
descompondre's). Aixi tenim poca mala herba pero també, a la llarga, aportacié de matéria
organica. Una altre opcié és deixar senzillament créixer les plantes adventicies i segar-les
de tant en tant...
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COM FER L'HORT AL BALCO

Recipients

Qualsevol cosa que estigui buida per dins pot fer de test. De fet, molts recipients reciclats
poden ser més eficients que un test de plastic. El que necessitem per cultivar és un
contenidor amb forats de drenatge, res més. El plastic és comode i barat, pero té poca
inércia téermica. Si el test és de terrissa sera més pesat pero tindra millor inércia térmica.
Aixo si, vigilem amb les jardineres massa pesades. O almenys fem bé els comptes totals: es
calcula que en un terrat podem posar fins a 200/300 kg de pes per metre quadrat i en un
balcé fins a 100 kg per metre quadrat. | cal sumar el pes del recipient més el pes del
substrat. | sobretot el pes de l'aigua, ja que el substrat pot arribar a absorbir fins a vint
vegades el seu pes en aigua. En realitat el més prudent és posar els recipients grans i pesats
als marges, a les cantonades o sobre les bigues mestres.

DRENATGE

Posar pedretes o graveta a la base facilita el drenatge, que és el que evita els episodis
d'asfixia radial o la formaci6 excessiva de fongs. Per0 només sera necessari amb substrats
poc esponjosos o si el substrat té una profunditat superior als 25 cm. L'avantatge d'un test
profund és que té més capacitat de retencié d'aigua. Als primers 20 cm es desenvolupen
suficients arrels per fer viable la planta, pero normalment necessitem una mica més de
profunditat per emmagatzemar aigua i per aconseguir un bon volum radicular. No obstant,
si el test es profund podrem patir compactacio, almenys si no cuidem el drenatge. Per aixo,
un test bastant funcional és el de 25 cm. Si és més profund no passa res, pero aleshores pot
anar bé una base que faciliti el drenatge: pedretes, graveta, un tros de roba. No sempre és
necessari i depén del tipus de substrat, pero no fara cap mal si el test és profund. Les
perlites, arlites i vermiculites també ajuden a drenar.

Un altre avantatge del reg i d'un bon drenatge és que evitarem la salinitzacio. De fet, les
terres atrapades en un recipient evaporen bastant I'aigua degut al volum reduit del test, de
manera que les sals minerals es van concentrant. El reg freqlient i el drenatge eviten aquest
problema. Pero recorda que un excés de drenatge tampoc és bo i fara que haguem de
fertilitzar més sovint perqueé se'ns lixiviaran els nutrients rapidament. De nou, la clau esta en
I"'equilibri.

TIPUS DE TESTS

Els tests de geoteéxtil estan fets a partir de teixits naturals i sén realment resistents, de
manera que duren molt de temps. Ajuden a airejar les arrels, evitant aixi danys en cas de
regs abundants o de sols amb poca capacitat de drenatge.

El tests de fang cuit son una altra alternativa als tests de plastic. A més es poden trobar en
infinitat de mides diferents, diferents formes i dissenys, colors, etc. Aix0 si, caldra evitar els
gue tinguin pintures o esmalts que no siguin ecologics. Tingues en compte que s6n molt
porosos i que, per tant, la terra que contenen tendeix a assecar-se. Ho hem de tenir en ment
a I'hora d'organitzar els regs.

Els tests de fibra de coco son una opcio natural per conrear les nostres hortalisses. S6n molt


http://www.ideasverdes.es/10-metodos-de-cultivo-inusuales-que-funcionan/
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lleugers, protegeixen les arrels de les plantes durant els periodes freds i son biodegradables.
Es poden aprofitar per als horts verticals o en penjolls perque no pesen molt i a més poden
ser decoratius.

També podem posar tests de pedra, pero atés que son dificils de moure i pesats, millor de
mides petites. Aixo si, sdn molt naturals i resistents. No cal dir que s6n excel-lents en inércia
térmica i resisténcia als elements.

Els tests de vimet també poden formar part del nostre hort a casa. N'hi ha de moltes mides
diferents i son lleugers i facils de manejar. Han d'estar folrats per dins amb plastic
biodegradable i tenir un bon drenatge. Poden durar més del que ens imaginem.

Pero de fet es poden utilitzar tota mena de recipients, reciclant bidets, contenidors, cubells,
botes, cascs, caixes...

La taula de cultiu no és més que un recipient elevat. En general, la taula de cultiu és una
opcio lleugera que podem comprar o fer-nos-la nosaltres. Aixo si, assegurem-nos de que
tingui un bon drenatge, ni excessiu ni inexistent. En cas de que la taula sigui de fusta optem
per les que tenen protectors a les potes, ja que amb el reg la fusta es malmet, sobretot per la
base. Una capa de /asur ajuda a mitigar la degradacio causada per la humitat. | si la taula de
cultiu és metal-lica escollim un model amb un maxim de 20-25 cm de fondaria per evitar que
el substrat es sobreescalfi.

A les taules de cultiu també és bastant facil instal-lar sistemes de reg automatic.
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Orientacio i temperatura

Es important evitar I'excés de calor a I'estiu i I'excés de fred a I'hivern. Amb el calor s'asseca
el substrat, amb el fred s'inhibeix el creixement i s'atura el procés de nitrificacio. L'important
és doncs assegurar una bona inércia térmica que eviti el sobreescalfament a les hores del
migdia i el refredament nocturn. Ho podem aconseguir amb aquestes accions:

. Elevar el test per a que corri l'aire i per facilitar el drenatge

. Posar un test dins d'un altre augmenta la inércia termica (ideal per tests de plastic)
. Utilitzar tests de materials amb més inércia: ceramica o fusta de qualitat

. En zones assolellades, tests de color clar

. En zones fredes, tests foscos

La importancia d'una bona inércia termica sera menys rellevant en recipients grans, doncs la
massa del substrat ja fa una funcio aillant per si mateixa.

La llum es encara més important que la calor, doncs els fotoperiode minim per a un
creixement optim son 6h de sol directe al juny, fonamental en el cas de les plantes de fruit -
excepte fava, alberginia o pésol- pero relatiu en el cas de les verdures de fulla. En zones
insuficientment exposades a la llum directe podem incrementar I'exposici6 amb miralls
orientats o bé pintant les parets de blanc. Si tenim forca ombra, les plantes que més ho
agrairan son la menta, el llorer, el créixens o I'angelica.

Si bé la llum mai és excessiva, la calor si que ho pot ser. Si tenim excés de calor podem
posar malles o tendals per donar ombra. | haurem de regar més sovint. | si estem en un
balcé tancat, assegurem-nos de que circuli I'aire. Pero no confonguem un ambient airejat
amb un ambient ventds. L'excessiva exposicié al vent no ens interessa, ja que que
incrementa la transpiracio, asseca els substrats i pot afectar tant a les flors com als
pol:-linitzadors.

Com fer un bon substrat

A I'hort en recipients hem de generar el sol des de zero i renovar-lo regularment. De fet, no
parlem de sol, sind de substrat. El substrat és I'element més important del cultiu en balco.
Es tracta d'una terra artificial, comode de treballar perd exigent en manteniment. Un terra
que, degut a que n"hem de limitar el pes i optimitzar les qualitats, tindra baixa proporcio de
sorres i argiles (que a un terra normal son majoritaries). En conseqiiéncia, és una terra amb
dificultats per retenir I'aigua i crear humus de reserva, en la que els nutrients es lixivien amb
facilitat.

CARACTERISTIQUES
Per fer un bon substrat tendirem a imitar les condicions d'un hort tradicional pero
condicionat pel factor lleugeresa, la menor profunditat i I'abséncia tant de roca mare com de

complex argilo-humic. Seguint els consells del Josep Maria Vallés, necessitarem:

Porositat i lleugeresa. La porositat es I'espai entre les particules del substrat, i acostuma a
vincular-se amb la lleugeresa.
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Esponjositat. Fa referéncia a l'equilibri entre macro-porus (deixen passar l'aire) i micro-
porus (retenen aigua). La retencié d’aigua d'un substrat hauria de ser d’entre un 20 i un 30%.

Truc per saber la capacitat de retencio d’aigua d’un substrat

Reguem amb abundancia el test ple de substrat i esperem a que dreni tota
I'aigua. Després pesem el test i el deixem assecar uns dies fins que tingui els
primers simptomes de marciment, aleshores el tornem a pesar. La diferencia de
pes ens donara la quantitat d’aigua disponible. Amb aquesta dada podem calcula
la capacitat de retencié del substrat mitjancant un calcul senzill: dividim el pes de
d’aigua disponible pel volum del test i multipliqguem per 100. Per exemple, si un
test de b litres de volum pesa 2.750 gr quan esta humit i 1.289 gr quan esta sec
vol dir que tenim 1461 gr d'aigua disponible. Si dividim aquests 1461 gr entre
5000 gr (5 litres) i ho multipliqguem per 100, obtenim un percentatge de retencio
del 29%.

pH equilibrat. En general, les verdures de I'hort van bé amb un pH neutre o lleugerament
acid, entre 5,8 i 7, que és el rang on estaran en general els substrats, tant si el comprem com
si ens el fem. Pero no totes les verdures volen el mateix. La pastanaga, la maduixa, el blat de
moro o les alberginies prosperen més si el sol es lleugerament acid (5-6). En canvi, les cols i
cebes prefereixen un sol alcali (6.5-7.5). Podem fer aportacions al peu per estimular el pH
adequat, per exemple posant grapats de cendra per pujar-lo. També podem afegir llet en
pols per augmentar els nivells de calci.

Capacitat d'emmagatzemar nutrients. Ja hem vist que aquesta capacitat es propia sobretot
de les particules de materia organica i I'argila. | sabem que aquests magatzems de nutrients
permeten fer I'intercanvi cationic, essencial per I'assimilacié de potassi, ferro, calci, etc. Pero
ja que no podem posar gaire argila, la solucié és tenir una presencia constant de matéria
organica al nostre substrat. Pot ser en forma de compost, vermicompost o encoixinats
gruixuts i mixtes. També podem recorrer als adobs liquids.

MATERIALS | SUBSTRATS

Fibra de coco. Té la textura ideal, ja que és lleugera, reté aigua i t¢ molts micro-porus. No té
nutrients, pero es molt bon material per afegir en una barreja equilibrada. Malgrat no ser un
producte local, almenys és un subproducte de la produccié comercial de cocos. | malgrat no
ser inorganic, es un material molt estable. Es prepara esmicolant i macerant la fibra en
aigua. Un bloc de 650 gr de pes un cop humitejats en 5 litres ens donara 9 litres de substrat.
Es pot fer al moment, pero també esta bé esperar un parell d'hores perqué absorbeixi
plenament I'aigua. La fibra de coco també és ven ja esmicolada.

Turba. No es un recurs renovable, aixi que intentarem evitar-la. Es un substrat acid molt
adequat per equilibrar una mescla alcalina, tot i que actualment gairebé totes les que es
venen ja venen equilibrades amb dolomita o carbonat calcic. En general conté pocs
nutrients, excepte la negra.

Arlita, vermiculita i perlita. Son argiles o altres minerals expandits o agregats a
temperatures superiors als 1000 graus. Degut a aquests altes temperatures no podem dir
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gue sigui un producte sostenible. A més son cares. Aix0 si, aporten la millor combinacio
coneguda entre lleugeresa, aireacio i retencio, facilitant la desitjada esponjositat i I'absorci6
d'aigua. Podriem dir que és una manera de tenir argila perd sense pes. | de totes maneres
venen incorporades en la majoria de substrats universals comercials. Es solen posar com a
afegits en algunes mescles. Al ser inorganics sd6n molt estables i es descompondran molt
meés lentament. La perlita recorda al porexpan. La vermiculita s’assembla a escames
exfoliades.

Substrat universal. Si esta ben fet ens aporta tot el que necessitem. Malauradament, no
sempre sabem que porta. A vegades sén de mala qualitat o massa acids. Evita els del Tot a
1Euro! El substrat universal ha de ser esponjés al tacte, sind podem donar per fet que
s'assecara molt rapid perque drenara en excés. | recorda que inclus els que tenen adob
quimic no fertilitzen més enlla de 8-10 setmanes. Si volem que duri més escollim els que
tenen boletes d'adob diferit, un liquid viscos que s'allibera gradualment a mesura que les
boletes es degraden.

Terra de bosc. Malgrat el seu nom, no es terra de bosc, son restes de poda biotriturats.
Podria ser un bon BFR si l'apliquéssim fresc, perdo el que comprem esta totalment
descompost, aixi que els seus nutrients son d'assimilacio rapida enlloc de lenta. | en conté
pocs. Sovint aquest substrat és de mala qualitat. Pero també pot ser un interessant
subproducte de les neteges forestals. Si és de qualitat ens pot donar prestacions similars a
un substrat universal.

Argila - Sorra. L'argila és pesada. Si I'utilitzem, en posem com a molt un 10%. La sorra
tampoc es molt adequada i no té nutrients, perd en podem posar una mica al fons per
facilitar el drenatge.

Terra volcanica. Hauriem de mirar-ne |'origen, pero en general es interessant, al ser molt
estable, lleugera i tenir bona aireacié. Caldra mesclar-la amb materials amb més capacitat
de retencid d'aigua i nutrients. No és un recurs renovable.

Compost de jardi. Sovint és dificil tenir informacio sobre com s’ha fet. Pot ser poc nutritiu o
poc pords. De nou, el preu ens pot indicar la qualitat. Si el fem nosaltres correctament
tindrem de franc un material nutritiu amb bona retencio.

Vermicompost. Molt bo i potent, t& un domini bacteria molt apreciat per les verdures. Car de
comprar, més interessant fer-lo un mateix a casa amb un vermicompostador.

Escorca de pi o roldé. Es interessant perque és local i té bona textura... sempre que no
vingui en xips gruixuts i que al trencar-se es vegi fosc. S'utilitza per aportar porositat a la
mescla, tot i que a vegades es un material massa pords. Té nutrients, pero no masses. | tot i
que al compostar puja una mica el pH, segueix tenint un pH lleugerament acid, aixi que no
n’utilitzarem mai més d'un 30%. En tot cas, s’equilibra amb I’habitual aigua alcalina local.

ALGUNES BARREGES INTERESSANTS

Al preparar el substrat casi sempre farem barreges, almenys si no les comprem ja fetes. No
totes les plantes van bé amb el mateix substrat; no es el mateix un romani de seca que una
menta assedegada d'humitat. En tot cas, la terra més bona la posarem a la part més alta del
recipient, perque es vagi filtrant i no es lixivii massa rapid.
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Estructura i capacitat d'aportar nutrients son les dues caracteristiques més importants del
substrat. Perdo una cosa no sempre va amb l'altre, raé per la qual cal fer barreges. Els
materials estables casi mai aporten nutrients, mentre que els més nutritius, que son
organics, tendeixen a perdre l'estructura aviat. Els materials organics més estables son la
fibra de coco i el roldé.

Barreges aconsellades pel Josep Maria Valles

Plantes exigents en nutrients 40% fibra de coco, 20% de roldo, 40% de
compost

Plantes amigues de sols acids Parts iguals de fibra de coco, torba rossa,

torba negre i compost

Plantes anuals on no cal sol estable 50% roldo, 20% torba rossa, 30% compost

Com a barreja universal per gairebé qualsevol situacio podem fiar-nos d'una barreja feta
amb parts iguals de fibra de coco, torba, roldo i compost. Perdo com que la torba no és
ecologica i la fibra de coco és cara, proposo optar per:

BARREJA UNIVERSAL ASSEQUIBLE | FLEXIBLE

20% de roldo o de compost de restes de poda + 20% de fibra de coco

+ 20% de terra d'un jardi o d’un bosc + 40% de compost o vermicompost

O si prefereixes una formula més senzilla pero igualment funcional:

50% de fibra de coco (una part pot ser sorra de saulo o terra del jardi)

+ 50% de compost o vermicompost

Si el recipient és profund, recorda posar una mica de graveta per facilitar el drenatge. En el
cas de les taules de cultiu de 30 cm de profunditat (ideals per cultivar verdures d’arrel llarga)
alguns experts recomanen estratificar amb els segtients perfils:

e 3cm de graveta a sota
e 22 cm de terra (o la part de la barreja amb pocs nutrients perdo amb bona estructura)
e 5cm de compost madur a sobre

MANTENIMENT

Hi ha qui renova cada any els substrats dels seus recipients, perd aixd0 normalment no és
necessari. Aix0 si, cada quatre cicles -un parell d’anys- si que hauriem d'haver renovat
almenys un 50% del volum del substrat. Per fer-ho, afegim regularment una capa de
compost o vermicompost a la part superior.
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Només fem canvis més drastics si observem simptomes preocupants. Si en un substrat hi
ha hagut malalties fortes o acumulacio excessiva de sals o de fongs millor retirar-lo i
renovar-lo per complet. Per evitar arribar a aquest punt és important anticipar-se i fer els
canvis abans de veure simptomes de degradacié clars, com una superficie del substrat tota
blanca, perqué aleshores potser ja és massa tard. La degradacio de la planta i del substrat
pot ser causada per una mida massa petita del recipient, un pH desequilibrat, falta de
nutrients o deéficit-excés de drenatge.

Les taques blanques poden ser un simptoma de floridura, diposits de cal de l'aigua o
salinitzacid. Si regues des de dalt és normal que quedin alguns diposits de sal i cal a la
superficie, aixi que potser és suficient amb canviar aquest habit. Pot ajudar regar al plat del
test, des d’on les arrels absorbeixen I'aigua acumulada al fons del substrat, enlloc de regar
des de dalt. Pero si hi ha moltes particules blanques trencadisses (sals o cal) o moltes
estructures organiques (floridura) aleshores cal actuar. Si la planta esta bé i les taques no
sdn excessives, regar més (en cas de cal o sals) o menys (en cas de floridura) pot ser
suficient. Perd si la planta té mala pinta potser ja arribem tard. En tot cas, cal canviar el
substrat i deixar de fer el que ens ha dut a aquest punt.

Si renovem el substrat completament el podem reutilitzar en altres plantes, perdo no amb les
de la mateixa especie o familia, per prevencid de plagues. | quan reutilitzem un substrat
afegim un 25% de compost nou, com a minim.

Plantes plurianuals: Els test son espais limitats que amb els anys acaben resultant petits per
algunes plantes plurianuals, com ho sén moltes medicinals, aromatiques, condimentaries o
fruiters. Per aix0 podem fer una intervencié anual amb alguna d'aquestes técniques, segons
el que observem:

J Canviar a test més gran si hi ha desproporcié (les arrels ocupen la meitat del volum)
J Podar la part area a 15 cm a la tardor, per provocar renovacié (no es pot fer cada any)
J Podar part area i part subterrania al mateix temps, afegint una mica de substrat nou
. Fer reproduccio asexual per tenir nous fills i posar-los a nous recipients

Marc de plantacio i volum del substrat

La planta divideix les seves funcions entre la part area i la part subterrania. Un déficit de part
aéria dificulta per exemple la fotosintesis o la formacio de llavors, mentre que un déficit de
la part subterrania fa més dificil I'absorcié d’aigua i nutrients. Per aixo la planta tendeix a
equilibrar les dos parts. Si podem les branques estimulem la planta a tornar a créixer amb
forca. Estem aprofitant aquest impuls de restabliment de I'equilibri aeri-subterrani. El mateix
passa amb la part subterrania quan fem un esqueix: la planta, que hem deixat sense arrels,
estimula fortament el creixement per reequilibrar-se.

Aquest principi ens indica que hem d'escollir el volum dels recipients en funcio del sistema
radicular de cada planta. | en general podem deduir la mida d'aquest sistema radicular en
funcio de la mida de la part area. Si tenim poca superficie de cultiu i poc profunda haurem
de plantar les plantes grans en marcs de plantacié generosos, en relacido inversament
proporcional a la profunditat del recipient.

En quant als arbres, els plantem en tests molt grans i alts, un per un.
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Atencio, si posem plantes amb un sistema radicular superior al substrat disponible podem
arribar a nivells excessius d'espirilitzacio de les arrels. | I'estres del sistema radicular pot dur
la planta a I'esgotament, fins i tot a la mort. A més, si una planta creix durant massa temps
en un test que se li ha quedat petit ja no podra créixer en un altre test més gran encara que
la trasplantem, doncs el seu sistema radicular ja s'haura adaptat. Molts casos de collites
urbanes escasses o amb verdures minuscules es deuen senzillament a la falta d'espai.

¢{Com saber el volum d’un test?

Pots calcular el volum d'un test multiplicant alcada x llarg x amplada. Una
equivaléncia visual facil que proposa I'Ester Casanovas és la del cubell de fregar,
que té capacitat per uns 14-16 litres. Tingues en compte que per un enciam calen
uns 5 litres pero per una alberginia 30.

Les verdures de fulla, excepte les cols, solen necessitar poc volum, fins a I'extrem de poder
plantar enciams, escaroles, bledes o espinacs en garrafes d'aigua de 8 litres tallades (el que
dona una disponibilitat real de substrat d'uns 5 o 6 litres). Les plantes de fruit logicament
necessiten més espai, perque han de fer el cicle complet i per tant creixen més. Per les
verdures d'arrel necessitem un nivell minim de profunditat de 20 cm. A la descripcid verdura
per verdura trobaras els volums necessaris per cada planta.



Mans a la terra 103

Fertilitzacio

En general, I'eleccio d'un bon substrat sera fonamental, pero recorda que els nutrients que
porti només alimentaran la planta fins les 8-12 setmanes. Sera suficient per un enciam, pero
no per un tomaquet o per un espinac d’hivern. Després sera necessari afegir aportacions
externes, especialment en el cas de les plantes de fruit.

Si volem saber amb molta precisié quants nutrients tenim podem comprar un aparell de
mesurar la conductivitat, ja que un substrat humit condueix millor la electricitat quan hi ha
més nutrients solubles. Pero en general I'observacié i I'experiéncia son suficients.

Un cop esgotada la fertilitat del substrat, amb una aportacio d'un grapat de compost o
vermicompost cada 15 dies amb les verdures exigents sera més que suficient. Les verdures
menys exigents poden tirar amb el substrat original sempre que almenys un cop durant el
cicle afegim una mica més de compost o vermicompost. | si plou fort durant hores sobre el
recipient és necessari tornar a fertilitzar, perque segurament s'hauran lixiviat molts
nutrients.

També podem aportar altres formes de matéria organica solides o liquides. En el cas de les
plantes més exigents i dels periodes més exigents de floracio-fructificacio és especialment
interessant I'assimilacié rapida mitjancant aportacions liquides. D’altra banda, en cas d'un
deficit especific podem optar per aportar fertilitzants que continguin nutrients concrets. Al
darrer apartat del capitol anterior dedicat a les técniques de fertilitzacié trobaras algunes
idees casolanes per complementar el compost o el vermicompost.

Els adobs liquids compleixen la triple funcid de regar, fertilitzar el sol i evitar la salinitzacio.
No se n'ha d'abusar pero si podem admetre que en un recipient tenen més sentit que en un
hort en terra. | si volem accelerar la mineralitzaci6 i posar els nutrients a disposicié rapida de
les arrels, un altre truc és remenar el substrat, ja que aixi s'accelera la descomposicio.

Ah, recorda no fertilitzar les flors o fer-ho el minim o només quan son plantes joves. Tenen
més aroma i en surten més si no fertilitzem.

Queé plantar per comencar

Passat I'entusiasme inicial, no és poca la gent que ha llancat la tovallola i té I'hort del balcé
abandonat. Ho podem relacionar amb |'estrés, la mobilitat i la precarietat habitacional de la
vida moderna. També pot deure’s a les condicions poc favorables de determinats balcons o
a la manca de coneixements. Perd un altre motiu por ser una eleccié de plantes massa
«complicades» per a qui en realitat no vol o no pot «complicar-se la vida».

El volum, la llum, el cicle o la necessitat de nutrients sén les variables principals a tenir en
compte. | encara que tot és possible, si vols posar-t'ho facil té més sentit optar per plantes
gue necessiten poc volum, poca llum i pocs nutrients, aixi com poc susceptibles a plagues o
enfermetats. Aixo voldra dir que en general també seran plantes de cicle curt i recompensa
més immediata.

Aquesta és una llista no exhaustiva de plantes «facils» per gent que hi vol posar la dedicacié
minima: enciams, créixens, espinac, valeriana, canonge, bleda, tetragonia o espinac de
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Nova Zelanda, cibulet, ravenet, anet, remolatxa, coriandre, fonoll, endivia, shiso, crosnes,
cochlearia, okra, xufa, nucula, verdolaga, rave groc, rave negre, papal, epazote, mitsuba,
amarant, etc.

Algunes d’aquestes plantes son bianuals o perennes. En aquest sentit, tant en terra com en
balcd és interessant tenir plantes perennes com ara fruiters, carxofa, fruits del bosc,
esparrec, porro perenne, tupinambe, ruibarbe o cerfull olorés. Pero aixo si, al balcd és més
aconsellable posar les plantes plurianuals en recipients particulars fora de la taula de cultiu.

No és que la ceba, la mongeta de mata baixa, la pastanaga o el tomaquet demanin massa
feina, pero si volem que ens surti bé hem de tenir en compte detalls especifics per cada una:
tutors i podes pels tomaquets, minima profunditat per la pastanaga, llum suficient per les
plantes de fruit, etc.

Un altre consell és trasplantar el planter de verdures de fulla, sobretot I'enciam, poc
profund, inclus sobresortint una mica, ja que aixi evitem possibles pudricions de la base. En
canvi, amb les altres plantes més aviat necessitem el contrari.

L'opcio vertical

Una opcié per treure més rendiment a I'hort és la d'aprofitar les opcions que ofereix la
verticalitat. Pensa que en només 15 cm2 que ocupa una mata de pésol podem tenir una
bonificacié extra de 1.80 metres cubics en vertical. Cultivar cap a dalt amplia I'espai i dona
peu a associacions interessants: horitzontal-vertical, ombra-llum, cicle curt-cicle llarg.
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En algunes plantes de fet és obligatori posar tutors per entutorar, el que també s’anomena
asprar. Es el cas de pésols ja els surten de forma natural circells per sostenir I'enfilada (no
els haurem de lligar). També és el cas de la majoria de varietats de tomaquet, mongetes de
mata alta o cogombres.

Si estem en una zona ventosa no esta de més asprar també plantes grans i fragils com les
alberginies. Aixo si, anem sempre amb compte al lligar les plantes de no fer-ho massa fort ni
massa arran dels tutors. Deixem espai per evitar bloguejar el sistema vascular de la planta.
En alguns casos és necessari posar tutors no tant per que la planta ho necessiti, siné perquée
a nosaltres ens anira bé per dirigir-la, com és el cas del gerds.

A les taules de cultiu i algunes jardineres podem incorporar una estructura de tutors i
travessers permanents. Aquest poden ser de mil tipus, des de tanques fins a pals, passant
per tota mena d'estructures que formin malles i donin volum vertical. La questié es
proporcionar a les plantes diferents nivells de recolzament. Poden servir com a espatlleres
col-lectives o com a tutors individuals. Els materials poden ser fusta, acer galvanitzat,
plastic, canya o bambu; i formar piramides, murs, cilindres, tipis, caixes, cubs, gabies, etc.

Es important entutorar la planta des de jove, ja que si posem els tutors més tard podem fer
malbé el sistema radicular de la planta en el moment de clavar-los.

Els tutors també ens faciliten la instal-lacio de malles d’'ombreig, que poden ser necessaries
en ple estiu. També podem utilitzar teles-hamaques per sostenir fruits pesats de les plantes
que hem enfilat en vertical, com les carbasses o els melons. Inclus podem utilitzar test
incorporats a un tutor vertical, obtenint aixi una forma curiosa i cadtica. Com a tutor eco i
gratuit, tenim la canya americana, molt habitual al mediterrani. Idealment, collir-la a I'hivern
i en lluna minvant, que es quan conté menys humitat.

Una altre avantatge del cultiu vertical és que redueix les tasques de desherbat al estar
utilitzant menys sol. | treballarem menys doblegats a I'hora de fer el pincat, el control de
plagues, la recol-leccié o altres tasques culturals. També, al ser un cultiu més ventilat,
tindrem menys problemes amb malalties, almenys amb els fongs.

Aquestes sén plantes que podem fer en vertical quan tenim poc espai:

e Tomaquet

e Cogombre

e Pesol

¢ Mongeta de mata alta

e Carbassa, melo6 o sindria (cal posar hamaques per sostenir el pes del fruit)
e Moniato (el tubercle va sota terra, pero la planta s’enfila)

e Mores (i recorda que hi ha varietats sense punxes)

e Gerd

e Raim

o  Kiwi

e Groseller
e Alberginia

Si volem posar fruiters i tenim poc espai, una opcié és la técnica de |'espatllera natural:
podar i lligar selectivament fins aconseguir arbres que creixen en «dos dimensions».
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ASSOCIACIONS | ROTACIONS

La saviesa tradicional ens diu que certes hortalisses creixen millor quan estan
acompanyades d'altres plantes. La ciéncia ho ha descrit com simbiosis vegetal, mostrant
que determinades associacions incrementen la productivitat, en alguns casos fins doblar-la.

La comunicaciéo entre plantes té a veure amb I'olor que desprenen, amb els enzims,
hormones i olis vegetals que segreguen. | aquesta informacio fitoquimica ens donara pistes

sobre quines associacions convenen i quines no.

Pero aquest no és I'Unic criteri per associar. També podem fer-ho per altres raons, com
afavorir bones condicions de reg, ombra, fertilitzacid, ombra o entutorat.

Ajuda mutua

Els animals vivim en un moéon de comunicacié quimica.
Tenim la capacitat de detectar a certa distancia les

La comunicacio entre
plantes té a veure amb

substancies volatils dels aromes de les plantes. l'olor que desprenen, amb
Aquestes substancies son anomenades els enzims, hormones i olis
semioquimiques (en grec semio vol dir senyal). Quan el vegetals que segreguen.

fenomen es déna entre individus de la mateixa espeécie
les substancies s'anomenen feromones. Hi ha
feromones d'alarma, agregacio, atraccidé sexual, etc.

Aquest fenomen és utilitzat per les plantes, que produeixen substancies que tenen la
capacitat de interferir en el mecanisme de comportament dels animals, especialment els
insectes. En aquest cas parlem d’al.leloquimics. N'hi ha de dos tipus:

* | es kairomones indueixen l'insecte a alimentar-se o posar els ous sobre la planta. Es per
aixo que també s’anomenen substancies "detonadores", ja que denoten la preséncia de la
planta perque l'insecte s’hi acosti.

e Les allomones en canvi repel-leixen l'alimentacid6 o la posta, interrompen el
desenvolupament de l'insecte o fins i tot el maten amb toxines. Per tant, les al.lomones
actuen com a defenses quimiques naturals anti-herbivors. D’aqui que també es coneguin
com "alliberadores de xoc".

La suma dels efectes al-lelopatics creuats té
consequencies diverses sobre tota la vida implicada.
Les principals séon estimular el creixement, inhibir la
germinacio de certes llavors o propiciar l'accio fito-
protectora dels microorganismes. S'han estudiat a fons
1500 plantes que produeixen substancies insecticides,
nematicides o aracnicides. Per aix0 aquests principis fitoquimics també s’utilitzen per fer
extractes fitosanitaris, com veurem més endavant. Les plantes aromatiques son les
productores més importants d’al.leloquimics, pero no les uniques.

També podem associar per
altres raons, com afavorir
bones condicions de reg,
ombra, fertilitzacio, ombra
o entutorat
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OBJECTIUS AL ASSOCIAR
PLANTES Quan la combinacié de dues plantes proporciona benefici
ACOMPANYANTS mutu: millorar el sabor, augmentar la qualitat nutricional,

estimular el creixement d'una o de les dues plantes, atraure
pol-linitzadors...

PLANTES Plantes d'aroma penetrant que mantenen allunyats els

REPEL-LENTS patogens. Poden arribar a fer efecte fins a 10 m de
distancia. Es habitual posar-les als marges dels bancals o
en associacio intercalada. Un exemple tipic és el del
tomaquet amb l'alfabrega

PLANTES Aquelles que es cultiven perqué son atractives per
TRAMPA determinades plagues, que es concentren en elles i es
distreuen d’atacar altres plantes que volem protegir

Respectar certes plantes adventicies o establir marges medicinals son també maneres
d'associar que enforteixen la salut del nostre hort. | és que en realitat, més enlla de intentar
controlar tots els factors, la millor manera de treure profit d’aquests efectes creuats és
simplement promoure i respectar la biodiversitat. Enlloc d’obsessionar-nos tant en eliminar
I'insecte que ataca els cultius podem oferir-li un ecosistema ric. En ell s'expressara una
fauna diversa amb funcions diverses, de manera que cap membre arribara a l'extrem de
convertir-se en plaga. Aixo és degut a que entre les olors de cadascuna de les espécies es
produeix un sinergisme, anomenat resisténcia asociacional, al que es suma |'estratificacio
(diferéncia d’alcada entre les plantes). Aquesta estratificacio dificulta el lliure accés


https://ecoinventos.com/plantas-controlar-plagas-ecologica/
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d'algunes plagues, perqué el bombardeig d'olors distorsiona els «canals de vol» dels
insectes i els obliga a parar-se, el que facilita la feina als seus depredadors.

Associacions

Podem associar seguint aquestes pautes:

1. Plantes de cicle llarg amb plantes de cicle curt. Combinar plantes amb molta necessitat de
nutrients i aigua amb plantes de poca necessitat. O sembrar junt ravenet amb pastanaga
perque el primer germina abans i aixi ens indica on hem de desherbar.

2. Plantes de creixement vertical amb plantes de creixement horitzontal. Es més facil
controlar les males herbes si hi ha una coberta vegetal a tot el sol. Es el cas tipic de les
carbasses, que tapen tot el terra, o dels adobs verds als vergers. Aquesta és també una
manera de donar ombra a plantes més petites en ple estiu, o de proporcionar tutors naturals
a plantes enfiladisses, com passa entre el blat de moro i la mongeta de mata alta.

3. Plantes que fixen nitrogen. Les lleguminoses s’associen amb altres verdures per fertilitzar
(excepte amb liliacies). Els mecanismes que fan que una planta es pugui beneficiar del
nitrogen d'una altre son complexes i segueixen sent poc coneguts. En tot cas, sembla ser
gue el nitrogen alliberat per la mort d'una part de les arrels de les lleguminoses és aprofitat
per les altres plantes. Parlem de quantitats gens menyspreables. Aquesta aportacié pot
arribar a representar el 50% dels requeriments nutricionals. Alternar dues files de blat de
moro amb dues files de mongetes és un classic que incrementa la productivitat.

4. Plantes de sistema radicular profund amb plantes amb un sistema radicular superficial.
Aixi aprofitem millor I'espai, els nutrients o aigua. A més, hi ha plantes, com l'alfals, que
debut a la seva arrel profunda poden captar aigua i nutrients de capes més profundes del
sol. Les plantes amb sistemes radiculars més superficials son les liliacies, |'espinac,
I'enciam, el ravenet, la ruca o inclus algunes cols. Després venen les remolatxes, els
tomaquets o les pastanagues. Les bledes, alberginies, faves, cogombres, alfals o pésols sén
les que tenen sistemes radiculars més profunds, superant els 90 cm.

Podem associar fent barreges aleatories, perdo és més frequent fer files alternes entre les
verdures. D’altra banda, les aromatiques normalment es posen als marges, intercalades
cada pocs metres. En el caso del balcd es posen normalment en recipients addicionals
contigus.

ALGUNES ASSOCIACIONS HABITUALS

Carbassa + blat de moro + mongeta de mala alta: La mongeta es planta quan el blat té 20
cm. Les arrels de les lleguminoses excreten aminoacids que poden ser absorbits
directament per les arrels de les graminies. De fet, els prats solen estar formats per una
combinacio de plantes de les dues families. Per aix0 el panis s'associa bé amb la mongeta,
al mateix temps que li serveix de tutor. La carbassa cobrira el sol i no competira en vertical,
reduint les necessitats de reg del panis i la mongeta. Per ultim, les «tres germanes» també
sén bones companyes pel fet de tenir profunditats d’arrelament diferenciades.

S’ha demostrat que aquesta associacié augmenta la produccio.
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Pastanaga + ravenet + enciam: L'enciam ombreja la terra, ajudant a mantenir humitat per a
la germinacié de les pastanagues. El ravenet fa de indicador de files.

Pastanaga + porro: Es protegeixen mutuament de les mosques (larves). Si sembrem
pastanagues al febrer-mar¢ i a l'abril posem els porros, al maig-juny, quan treiem les
pastanagues tindrem espai lliure per calcar els porros.

Tomaquet + col: A meitats d’estiu o finals, quan els tomaquets ja estan grans i produint,
afegim a sota cols. Es beneficiaran de I'ombra, es reduira I'arna de la col i augmentara la
produccio de les dues plantes. | els tomaquets protegiran el planter de col dels ocells.

Tomaquet + enciam + alfabrega: Entre 40 i 83% més productiu. Els enciams porten la meitat
de nitrats. Alfabrega és protectora.

Tomaquet + cogombre: Entre 40 i 83% més productiu. Separar 60 cm entre plantes per
evitar massa atapeit. Cogombre pot anar rastrer o asprat.

Pésols + ruca + enciam + pastanaga + ravenets: Combina la fertilitzacié del pésol amb
I"associacio de cicle curt/cicle llarg i de arrels superficials/arrels profundes.

Pastanagues + faves + espinacs: Les faves fertilitzen les altres dues plantes.

Pastanagues + cebes: Es protegeixen mutuament. Perdo només és eficag si es posen 4 linies
de ceba per 1 de pastanaga. De fet les cebes protegeixen en general, perd no van gens bé
amb altres liliacies.

Col + enciam + patata: Per aprofitar millor el terreny i augmentar la productivitat. Collirem
I'enciam molt abans de collir les altres plantes. Amb brocolis + enciams s’ha vist fins a un
40% augment de rendiment global. Pero anem amb compte amb rotacié. Les restes de cols
no ben compostades del cultiu anterior poden inhibir creixement d’espinacs o lleguminoses.

Col primavera + enciam entre facelia o mostassa: Cobrir la terra i enriquir-la

Broquil + mongeta mata baixa + bleda: La mongeta fixara nitrogen. | com que les arrels de
la bleda arriben més avall, tenim un altre cas de bona complementarietat en I'espai
subterrani.

Romani + espigol + salvia: Sempre és util tenir agquestes plantes als marges. Per exemple,
repelen molts tipus d'insectes i pugons

Fruiters + cultius: Pot semblar que els arbres dels marges competeixen amb les verdures per
l'accés a la llum. | si realment fan massa ombra és efectivament aixi, especialment a
I'hivern. D’aqui el consell d’optar per espécies caducifolies. Pero en canvi no hi ha
competencia per I'aigua. Malgrat el seu propi consum, en el balang final els arbres hauran
aportat humitat perque sén climatitzadors, expel-len vapor d’aigua i les seves arrels fan de
bombes de drenatge naturals. Aquest fenomen es coneix com «ascensor hidraulic».

Adob verd de lleguminoses + fruiters: Un altre classic: el tapis verd millora la qualitat dels
fruits, augmenta la humitat retinguda, aporta fixacio de nitrogen i redueix les adventicies.
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ASSOCIACIONS FAVORABLES ENTRE VERDURES

Lleguminoses, rotades o intercalades, ajuden en general a fertilitzar I’hort

Alfals combina bé a tot arreu perque té sistema radicular profund i fixa nitrogen
Mongetes de mata alta amb cogombres: comparteixen tutors i nitrogen

All protegeix les maduixes i els tomaquets de malalties criptogamiques

All protegeix a la mostassa dels nematodes o a les patates dels pugons

All augmenta la produccié d’enciams, brocolis o coliflors

Maduixa augmenta la produccié de naps, enciams, faves, espinacs o liliacies

Ceba protegeix el tomaquet. | el tomaquet li dona ombra i humitat a I'estiu
Alberginia: cultiu trampa entre patates en cas d'escarbats de la patata o pugé negre
Alberginia: cultiu trampa entre patates en cas d'escarbats de la patata o pugd negre
Xirivia amb escarola, la primera té una arrel profunda, la segona superficial

Borraina atrau els insectes pol:-linitzadors del tomaquet i allunya els llimacs

Api amb coliflor o carbassa: juntes creixen més perqué co-aprofiten els nutrients
Remolatxa amb ceba: la segona protegeix de les bavoses a la primera

Ravenet picant protegeix del rovell

L'amarant protegeix el cogombre de les plagues

El pebrot picant augmenta produccioé junt amb all, ceba, anet, col, mongeta o tomaquet
Coliflor: posar el planter entre els tomaquet adults a finals d’estiu

Nap, pesol, pastanaga: el pesol aporta prou nitrogen a aquestes plantes poc exigents
Clavell de moro protegeix cols i tomaquet; redueix fins a un 95% els nematodes del sol
Alfabrega protegeix al cogombre o al tomaquet del mildiu; també atrau pol-linitzadors
Alfabrega repel a la mosca blanca

Sajolida i romani allunyen el corcé de les faves i la mosca blanca

Sajolida repel els pugons de les mongetes

Caputxina protegeix pomeres o perers de la carpocapsa

Caputxina controla la mosca blanca del tomaquet

Menta augmenta la produccio i la qualitat de les cols

Salvia fa més digeribles i tendres les cols. També repel la mosca de la col

Ruda repel insectes reptants i pugons

Absenta repel mosca de la col, bavoses, pugons...
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Recordem que les plantes més exigents son les solanacies, cucurbitacies, brassicacies i
espinacs. D'aqui es deriva que sigui interessant combinar llegums i brassicacies, per la
diferencia de necessitats de nutrients, aixi com cucurbitacies que s’enfilen amb asteracies,
per optimitzar la llum i I'espai. Entre les liliacies els porros son els més exigents.

Una altre idea és intercalar enciams, canonges, escarola, créixens o ruca enmig dels cultius
o al costat. Es pot fer al principi o al final del cicle. Es una bona manera de tenir la terra
coberta i augmentar la produccio, ja que son plantes de cicle curt i sistema radicular petit,
que aprofitaran els nutrients dels altres cultius sense necessitat de cap aportacio especifica.

ASSOCIACIONS DESFAVORABLES

Plantes de la mateixa familia botanica

Dos plantes de fulla, arrel o fruit (excepte lleguminoses) en un mateix test
Liliacies-lleguminoses: compostos sulfurosos inhibeixen I'accio dels bacteris fixadors
Alls amb col de Brussel-les

Trebol blanc nan amb alfals: la primera inhibeix la formacié de noduls de la segona
Julivert amb enciam, especialment si I'enciam va després del julivert

Fonoll amb tomaquet, carbassa, col o mongeta

Carbassa amb patata

Col amb maduixa o tomaquet

Noguera, artemises o salvia inhibeixen el creixement del que tenen a prop

Després del créixens poques verdures aniran bé (excepte tomaquets o maduixes)

c For que
ESTO
ES iQPORTANTE?

3 {"ﬁ:? - -
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Rotacions

Amb les rotacions variem les condicions del sol, de manera que es redueix el risc de que
s'instal-lin adventicies i malalties. També afavorim la fertilitat del sol, ja que es roten plantes
més exigents en nutrients amb plantes menys exigents. Les lleguminoses, com hem vist,
inclus restitueixen nitrogen. Un altre exemple sén les plantes d’arrels profundes, que fan
augmentar el fosfor i el potassi.

MODALITATS DE ROTACIO

Rotar plantes: dins d'un Esglaonar plantes joves i Deixar la terra reposant en
espai cada temporada posem madures dins d'una mateixa guaret o amb un cultiu de
una familia diferent temporada cobertura

Les tres técniques s'utilitzen de manera complementaria

La rotacio per temporades es molt simple, només cal seguir un esquema circular i no
barrejar families botaniques en un mateix espai i temporada. L'ordre pot ser aquest: d'un
adob verd o un guaret passem a plantes exigents: solanacies, cucurbitacies i brassicacies.
Després plantem verdures de fulla. A la tercera temporada posem plantes d'arrel. | a la
seguent és el torn de les lleguminoses. Després descansem amb un adob verd o un abonat
de fons.

A més, si fertilitzem a fons a I'acabar d’incorporar I'adob verd potser no necessitarem tornar
a fertilitzar al llarg de les seglients temporades (o si).

Un altre esquema de rotacio és aquest: lleguminosa / fulla / fruit / arrel / bulb / tubercle.
ROTACIO EN HORTS PETITS O EN RECIPIENT

Si cultivem al balco tenim dos meétodes diferents per a realitzar les rotacions-associacions:
1. Tenir 4 tests o taules de cultiu, una per cada tipus de verdura, i anar rotant.

2. Associar juntes les plantes que es poden associar i al rotar considerar només el cultiu més
exigent de la mescla. Una rotacié agrupant families podria ser aquesta:

a) solanacies

b) apiaciesi liliacies

c) asteracies, quenopodiacies i cucurbitacies
d) lleguminoses i brassicacies

3. També podem fer un cultiu barrejat de totes les plantes de la temporada en bancals
caotics, tenint només cura de no posar massa juntes les verdures que no s'associen bé. Aixo
pot dificultar la planificacio, perd afavoreix que la terra estigui sempre coberta i productiva,
ja que l'esglaonament es més viable. A més, facilita la proteccio i fitoestimulacié mutua de
les plantes. En tot cas, no esta de més fer-se un mapa per recordar el que has fet de cara a la
seglient temporada ;-)
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QUAN PODEM PREFERIR NO ROTAR

La rotacio és util com a pauta general. | és gairebé imprescindible si has tingut una plaga o
una malaltia. Pero també cal experimentar, ja que no sempre la rotacié és necessaria o
positiva.

A I'api, la mongeta, el porro o el blat de moro no els importa massa repetir en una rotacio,
sempre que no abusem i els posem molts anys al mateix lloc.

Pero el que ens pot portar a evitar una rotacio és el fet de que la microbiologia associada a
les arrels, com la que forma les micorizes, co-evoluciona amb la planta. | algunes
experiencies semblen suggerir que podem aprofitar aquesta co-evolucio. Es a dir, «aprofitar
la feina feta» entre la planta i el seu entorn microbiologic de cara al seglient cultiu. Si no
hem tingut malalties, repetir els tomaquets alla on sabem que el sol és ric en micorizes
fertilitzadores formades la temporada anterior pot tenir sentit.

Tot és experimentar, si t'ho pots permetre.
En el cas d’enciams, ruques o valerianes, al ser cultius poc exigents, de cicle curt i consum

freqlient, es posen sovint alla on hi ha un forat lliure, per no haver d’esperar a que els hi
toqui ser plantats segons un calendari de rotacions.

>




Mans a la terra 114

EL CICLE COMPLET DEL CULTIU

Sembra
El calendari de sembres, trasplantaments i collites es dissenya en funcié de:

* El microclima de la nostra zona

* Elstipus de verdura jquines podem plantar a cada estacio?

* Lavarietat: en algunes verdures la varietat a utilitzar canvia segons |'estacio
* La durada de cada cultiu: n'hi ha de cicle llarg i de cicle curt

* Les estratégies de rotacié / associacio

Podem optar per sembrar de llavor al camp. De fet hi ha plantes que no toleren bé el
trasplant i en general es sembren directament a la terra, com la pastanaga, la remolatxa o
les lleguminoses. Hi ha diferents maneres de fer-ho, sovint en relacié al tipus de llavor. Ho
podem fer a ruix, amb el gest del sembrador i enterrant després amb un rasclet. O bé en
linies, obrint un solc. Una altre opci6 és fer-ho a llucs, és a dir, forats on posarem les llavors.
Aquests dos ultims sén els métodes més habituals si practiqguem la cobertura permanent
amb jac.

En alguns casos, com ara les pastanagues, al ser les llavors molt petites es poden barrejar
amb sorra per evitar tenir masses plantes juntes després. La proporcid aproximada és de 1
de llavor x 10 de sorra. No sempre surt bé, experimenta. En altres casos també es fa sembra
directa a la terra pero per clonacid, enterrant un tros de verdura. Es el cas de la patata, els
calcots, el gingebre, la consolda o I'all.

L'altre opcio és trasplantar planter, és a dir, utilitzar planta jove que s’ha cultivat des de la
llavor en una safata o caixa fora de I'hort. Cada cop és més comu, inclis amb plantes amb
les que abans no era habitual fer-ho, com la mongeta o la remolatxa. Posant-les de planter
tenim |'avantatge de poder triar els millors exemplars, escurcar el cicle de la planta dins
I"hort, avancgar la temporada o sembrar més comodament entre el jag. Pero també tenim un
moment d’estrés que no totes les plantes porten bé. Per exemple, observem que la carbassa
sembrada de llavor és més resistent a la sequera que la trasplantada.

El marc de plantacié és la distancia que deixem entre verdura i verdura. Es molt important,
especialment a I'hort de balc6. Normalment el calcul es fa tant entre planta i planta com
entre linia i linia. | es calcula en funcié de la mida de les plantes, tant de la part area com de
la subterrania. Per optimitzar I'Us de I'espai sovint plantem a portell, que és cultivar dues
linies formant triangles equilaters amb tres plantes, una a una linia i dues a l'altre linia. Una
altre técnica habitual és intercalar entre les plantes verdures petites de cicle curt, com
julivert, enciam o ceba. Es una forma de cultiu biointensiu, i per tant de tenir tot el sol cobert
i optimitzar el reg.

MARC DE PLANTACIO ORIENTATIU

D'ARREL 1/2 pam (3 dits per les pastanagues o els ravenets)

DE FULLA 1 pam (pero les cols 2-3 pams)

DE FRUIT 3-4 pams (pero cucurbitacies 6 pams i la carabassa fins a 10 pams)
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Quan germinen les llavors el primer que surt son els cotiledons, dos fulletes molts similars
entre totes les especies. Poc després venen les fulles autentiques, que ja son diferents a
cada espeécie. En aquest punt, si volem evitar el sindrome del filet haurem de posar el
planter en un lloc amb el maxim de llum possible, per evitar que la planta busqui la llum
desesperadament i la tija s'allargui excessivament fins doblegar-se sota el seu propi pes.
Pero tampoc ens anem a l'altre extrem, massa exposicié al sol les pot assecar en excés.
Aquestes recomanacions sén especialment important al fer planter, ja que és més habitual
que hi hagi poca llum en un hivernacle o dins de casa que a I'hort.

La temperatura de la terra també és important. A finals d'hivern ens preguntarem jja és
hora de plantar? Diu el saber popular que les sembres directes a I’hort no s’han de fer fins
que l'hortola pot seure, sense tenir fred, amb el cul nu sobre la terra :-) Els planters més
delicats, com l'alberginia, pot ser inclus aconsellable regar-los amb aigua tébia fins que no
faci prou calor. Amb I'escalfament climatic s’han avancat époques de sembra. Pero recorda
que també hi ha caos climatic: fa més calor... fins que de cop fa molt de fred quan no toca.

Segons el saber tradicional, les plantes de fruit es planten en lluna creixent i les d'arrel en
lluna decreixent. Investigacions recents han arribat a la conclusié de que les diferéncies de
rendiment més significatives -fins a un 100% en algun cas- es donaven plantant les verdures
dos dies abans de la lluna plena. Aquestes investigacions no van incloure I'enciam, pero
tradicionalment s'ha plantat en lluna minvant per evitar |'espigat prematur, sobretot quan fa
calor. Una altre opci6 es plantar seguint el calendari biodinamic, que es més complet i té en
compte influéncies astronomiques més complexes -existeixen més de 600 ritmes amb
incidencia sobre la fluctuacio de la savia!

Dit aix0, recorda que no té sentit seguir al peu de la lletra els calendaris o la lluna i alhora
oblidar factors més determinants. Plantar entre dos pluges, per exemple, sera més util que
plantar en el dia indicat al calendari. | per suposat, el més important és escollir la varietat i
les técniques de cultiu adequades a cada temporada, sol i clima.
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Planter, repicat i trasplant

Per fer el nostre propi planter busquem un espai protegit, amb una bona terra rica en humus
i esponjosa. | posem etiquetes, perque sind és facil oblidar (els pals de fusta de gelat van
forca bé). Si no volem fer planter i el comprem, recorda que el podem guardar en paper
humit uns quants dies, pero com abans el trasplantem a la terra millor.

Un excel-lent substrat per fer planter consisteix en 45% de vermicompost o compost, 45%
de fibra de coco i 10% de perlita. Pero qualsevol combinacio de compost amb fibra de coco
(més una proporcié minoritaria de terra del voltant si volem estalviar) sera apropiada.

Repicar és I'accio d’escollir les millors plantules d’un planter i posar-les en un altre recipient
més gran, més espaiades, fins que arribi el moment de trasplantar-les en terra. Pot ser
necessari si hem sembrat massa atapeit o si les arrels s’han quedat sense espai per
prosperar pero, per mida o per calendari, encara no és moment de dur les plantules a I’hort.

Trasplantar és I'accio de posar el planter al seu lloc definitiu dins de I'hort. Es pot trasplantar
amb tot el “pa de terra” o a arrel nua, pero el primer metode es més aconsellable. Si
plantem amb arrel nua fem-ho cap al tard, amb poc calor. Si fa molta calor podem protegir
les plantes amb encoixinat, aixi el sol no les toca tant. Al trasplantar o repicar facilitem
I'extraccio del “pa de terra” sencer si el mullem una mitja hora abans de I'operacié (o la nit
anterior). Alguna gent mulla el pa de terra en extracte d'ortiga o compost diluit en aigua per
afavorir I'arrelament a la nova terra. No es imprescindible, pero és positiu. També hi ha qui
practica la poda d'arrels, especialment en el cas dels porros. Es talla parcialment fulla i arrel
al mateix temps. L'objectiu és provocar un petit estres per estimular el creixement.

Un cop extreta la planta es col-loca al seu emplacament definitiu i es compacta bé al voltant.
No s'ha de compactar fins al punt de provocar asfixia radial, pero si el suficient per a que la
tija quedi ferma. Després reguem. | si volem posar tutors fem-ho ara o durant les properes
dos setmanes. El més prudent és fer-ho abans de que la planta tingui les arrels ocupant molt
espai subterrani, ja que les podriem malmetre.

Reg: Les llavors sembrades es reguen al sembrar i un cop al dia fins que germinen. O fins a
dos cops al dia si estan a I'hivernacle. Un cop han germinat reguem a diari, fins que han
crescut prou. A I'hivernacle una opcid és posar una safata amb aigua sota les plantules, que
I"aniran absorbint poc a poc. L'excepcidé son les lleguminoses. En aquest cas reguem en
abundancia la terra on les sembrem, pero després ja no reguem fins que germinen.

ALGUNS DELS ERRORS HABITUALS

1. Si bé és cert que les llavors necessiten humitat i foscor per germinar, I'excés d'aigua les
pot matar. El mateix passa amb les plantules. A vegades hem passat amb exit la primera
etapa de germinacio, ja han brollat les llavors i esta creixent la plantula... aleshores pensem
que necessitara molta aigua i comencem a regar en abundancia. Als pocs dies pero, les
plantules moren perqué s’han podrit les arrels. | és que molta aigua no deixa espai per l'aire
i a més atrau fongs. Com sempre, ni massa ni massa poc. Assegura't que l'aire circula i hi ha
bona ventilacid. | si apareix floridura pots escampar canyella en pols. Es senzill i bastant
eficac.

2. Profunditat i temperatura. Dos factors que hem de controlar i que s6n molt importants a
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I'hora d'afavorir la germinacié de les llavors sén la profunditat a la qual sembrem i la
temperatura de la terra o el substrat. La profunditat idonia a la qual hem enterrar les llavors
ha de ser el doble del seu diametre. Quan les llavors s'enterren a massa profunditat pot
passar que quan germinin no tinguin la forca suficient per obrir-se pas fins a la superficie.

Pel que fa a la temperatura del substrat, en general les llavors tenen més exit de germinacié
quan el substrat es manté a una temperatura constant entre els 15 i els 30°. Un truc per
augmentar la inercia termica quan fa molt fred és sembrar en caixes enlloc de safates.

3. Plagues. A més de que els planters puguin ser victimes de malalties causades per fongs
també es poden veure afectats per plagues. Si notes que en algun dels planters hi ha
plagues, retira i aparta aquestes plantules. Pots tenir problemes amb mosca del humus,
aranya vermella, pugo, cargols o llimacs. En aquests casos es poden utilitzar sprays anti-
plagues descrits al darrer capitol, per exemple una barreja de ceba, all, sabd i pebre de
caiena.

ERRORS MES HABITUALS

Sembrar la llavor massa profund

Utilitzar llavors hibrides, planter de mala qualitat, etc...

Amuntegar terra en excés al coll al trasplantar una verdura de fulla

Sembrar en zones o recipients que tenen un drenatge pobre

Plantar massa tard o massa d'hora

Triar la planta equivocada per les condicions ambientals de la zona

Posar una planta que necessita sol en una zona ombrivola, i viceversa

Trasplantar planter massa petit, massa gran o massa sec

Sembrar molt a prop de parets o edificis: presencia d'arids, ombra, insolacié...

Utilitzar fertilitzant en excés o insuficientment

Regar en excés, amb pautes equivocades. O no regar prou

S N IS NS N IS (]R8 (X

No gestionar a temps una plaga, una malaltia o una deficiencia de nutrients

Eines i feines

Seguint la premissa de llaurar el minim, les caves les evitarem per no trencar els perfils. En
canvi, si farem tasques superficials, com escardes i bines. | si el terra esta dur passarem la
fanga (laya o horca de doble mango en castella), una eina ideal per descompactar, airejar i
eliminar adventicies. Per descompactar en profunditat també podem recorrer a la forquilla
de ma, un escarificador de només dues banyes.

A vegades cal aclarir perqué hem sembrat massa dens. Aqui podem aprofitar per repicar les
plantetes descartades a altres zones de I'hort.

L'aporcat o calcat amb terra consisteix en agrupar terra a la base de la planta per a afavorir
el desenvolupament, el blanqueig o la inhibicié de la solanina. Es fa amb porros, calcots,
esparrecs, cardo, api, patates i inclus moniatos. En alguns casos es suficient amb un sol
aporcat, realitzat 20-30 dies abans la collita, perd en general se’'n fan tres. També podem
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aporcar amb encoixinat enlloc de terra, el que té tot el sentit si estem cultivant sobre un jag
permanent. | si el que volem tapar és una part area utilitzem el blanquejat, que consisteix en
lligar les fulles i comprimir el cabdell per a que no hi arribi el sol. Es habitual fer-ho amb
I'escarola, pero no és imprescindible.

La poda no és frequent amb les verdures, excepte pel meld, el cogombre i el tomaquet. |
com hem vist s'entutoren o aspren varies plantes altes, des de les mongetes de mata alta
fins a les alberginies, que no soén enfiladisses pero si poden tombar-se amb les ventades.

També hi ha bicicletes de cultivar amb diferents funcions. | com meés gran és I'hort més
habitual I'iUs de sembradores manuals o mecaniques.

L'aixada o |'aixadeta, el rasclet o les tisores de podar, son altres eines basiques de I'hort.
Pero com hem dit, reservem les aixades grans per terres realment dures. La forca és molt
util per moure piles de biomassa o voltejar el compost. A I'hort el balcé en tindrem prou
amb eines petites com coberts de cuina, aixedeta, tisora de podar, guants i rasclet petit.
Inclis podem construir-nos eines senzilles retallant trossos d’envasos de plastic dur. |
recorda que I'hort és salut: agrofitness!

INnstfruments de musculation
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Collita i conservacio

En general collim pensant en menjar aviat i fresc, ja que les verdures recol-lectades perden
nutrients a mesura que passen les hores, especialment les de fulla. A la primavera-estiu es
millor collir d'hora al mati, aixi les plantes conserven més temps la seva turgéncia.

Si arranquem la verdura sencera estarem atents a no treure massa terra junt amb les arrels.
| és necessari espolsar-les just després d'arrancar-les per retornar tota aquesta terra al sol.

La majoria de verdures permeten una collita esglaonada, tot i que la finestra temporal de la
que disposem no és igual d’ample en tots els casos. En el cas de les plantes de fruit, una
altre rad per collir esglaonat és que la planta nota que esta perdent llavor amb cada fruit
arrancat, aixi que en produeix més per assegurar-se de transmetre el seu patrimoni genétic.

En altres casos collim tot de cop perqué sén verdures de guardar. Una mongeta tendra
I'anirem collint esglaonadament, en canvi la mongeta seca la collirem en una o dues
passades al final del seu cicle. El mateix passa entre all tendre i all de guardar. Altres
verdures de guardar son patates, moniatos, calcots, cebes de guardar o tomaquets de
penjar.

¢COM ALLARGAR LA DISPONIBILITAT DE LES VERDURES?

Allargar les verdures al camp i anar collint gradualment (és més viable a I'hivern)

Collir fulles periferiques pero sense arrancar la planta d'arrel (minimitzar ferides)

Collir fruits o flors esglaonadament

Conservar algunes verdures en sec, fer conserves o congelar

Plantar esglaonadament per tenir collites també esglaonades (tipic d'enciams)

9O E WM~

Plantar esglaonadament quan hi ha varietats per cada época
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COM REGAR

L'aigua és un dels tres nutrients principals de les plantes, aixi que el reg és una tasca
cultural essencial. Molt sovint és la disponibilitat d'aigua el que marca la diferéncia entre
una produccié minsa i una produccié abundant. Si hi ha déficit d'aigua assistim al
indesitjable estrés hidric. Pero si la planta rep excés d'aigua pot patir asfixia radial: les arrels
no poden trobar aire subterrani i es tornen més debils i arrencadisses.

El nostre objectiu és aconseguir una terra que en general estigui humida, perd no xopa. Es
el que es coneix com sad. Evidentment un encoixinat gruixut o un ja¢c permanent faciliten
mantenir la terra en sao, pero si no plou gens la terra acabara per estar igual de seca. Aixi
que en cas de sequera cal regar els bancals coberts, inclis si no estan sent cultivats en
aquell moment.

Les plantes poden regular-se soles i a curt termini tancant els estomes per reduir la
transpiracid, perd si pateixen un estrés hidric prolongat deixen de poder regular la
temperatura al no poder transpirar, de manera que arriben a cremar-se. A més, com que els
estomes capten el CO2, imprescindible per fer la fotosintesis, un tancament prolongat
boicoteja el cicle de la clorofil-la. Per aix0 una planta assedegada sovint tindra la fulla
pal-lida o esgrogueida. En poques paraules, si la planta pateix una mica de set té marge per
auto-regular-se, pero si en pateix molta no creixera bé, no fara fruits o senzillament és
morira.

Una estructura equilibrada del sol és directament proporcional a la seva capacitat de retenir
aigua. L'humus pot retenir fins a 2 litres d'aigua per kg de terra. L'argila 1 litre per kg. | la
sorra tan sols 0,2. Per aix0 es tan important adaptar el tipus de reg al tipus de terra o
substrat. De fet, la técnica de cultiu i I'estat del sol son factors d'estalvi d'aigua tant o meés
importants que I'eleccié de sistemes de reg.

| recorda, la millor reserva d'aigua no és un pou, ni una bassa, ni una canonada, siné el
mateix sol! S'ha comprovat que una terra amb suficient matéria organica estalvia fins a un
75% d'aigua. No cal dir que al mediterrani podem caure facilment en un estat excedentari a
I'hivern i un estat deficitari a I'estiu. O almenys aixi ha estat fins ara.

v Sol cobert amb molta matéria organica en descomposicié o plantar dens

v Es poden assegurar més facilment les reserves d’aigua del sol preparant els
bancals en eépoca de pluges i plantant entre pluges

v Escollir varietats mediterranies i triant zones adequades per cada planta

v Posar els cultius de primavera-estiu que pateixen més la calor tan d’hora com
puguem.

v Aprofitar I'efecte lignina amb compost i encoixinat més ric en materials
llenyosos, ja que reté aigua en tota la cadena de vida que la descompon

v Fer rasses d'infiltracié, canals de reconduccié i altres trucs per canalitzar
I"aigua, com crear bancals o dirigir I'aigua seguint la linia clau

v Efecte ombra; a I'estiu ombrejar els cultius frena la radiacié i estalvia fins a
60% d’aigua
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El goteig o I'exsudacié son les técniques que estalvien més. Es ideal posar les manegues en
rases i cobrir-les amb BRF o compost, ja que aixi I'aigua es preserva. A més, la manega
queda protegida del sol i no pateix les dilatacions lligades a |I'escalfament per insolacié.

Pero atencio, tal com expliquen des de Les Planeses, «en els horts amb cobertura organica
permanent el terra esta més estructurat i t¢ més materia organica, de manera que el bulb
d'humitat que s'estén des del tub de reg per capil-laritat arriba menys lluny. Aixo implica
gue en els horts de cobertura les plantes s'han de posar més a prop de la rasa que en els
sistemes de cultiu tradicional». | com que amb la calor pot arribar la sequera, també
aconsellen tallar les males herbes abans de I'estiu, ja que aixi es redueix el consum d'aigua.

Si cultives en un hort de terra, la bona noticia és que el sol té una gran capacitat per fer
ascendir I'aigua. Aixi com en té la rizosfera per buscar-la. Es a dir, les aigiies acumulades,
inclus si ho estan per sota del nivell de les arrels, son aprofitables. De fet, les arrels poden
succionar aigua fins a 16 atmosferes, que és bastant.

Normalment veurem signes de deficit tocant la terra o Si la planta rep excés
observant el marciment de les fulles. Pero atencid, a d'aigua pot patir asfixia
vegades la reserva d'aigua utilitzable s'esta exhaurint radial. Les arrels no poden
abans de que en veiem els simptomes i quan ens trobar aire subterrani i es
n'adonem ja és massa tard per recuperar-la. A l'altre tornen més debils i
extrem, cal tenir la precaucio d’evitar l'excés de reg. arrencadisses. En canvi,
Com a norma general tinguem en compte que les si hi ha deficit d'aigua
plantes amb molta fulla necessitaran més aigua que les assistim a I’estres hidric

que tenen poca fulla.

La millor manera de minimitzar el reg és tenir sempre la terra coberta amb matéria organica
o amb cultius. Aixi reduim I'evotranspiracio i retenim humitat.
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Sistemes de reg

Podem regar a manta, per aspersio, amb manega, amb regadora o amb sistemes de reg de
precisid, com el goteig, I'exsudacio i altres.

El reg amb regadora permet ser precis, estalviar aigua i modular-la més correctament, pero
dona més feina. Si reguem amb manega tenim la possibilitat de regar de diferents maneres:
inundacio, al peu, aspersio, perdo també dona feina. | el reg per aspersié funciona millor del
que podriem pensar, perd cal fer una instal-lacié relativament complexa. Es cert que mulla
les plantes per sobre, cosa que es diu que no s’hauria de fer quan fa molta calor o molt fred.
Pero en realitat equival a una pluja fina. Els estudis indiquen que les condicions han de ser
extremes per a que aix0 pugui arribar a afectar les plantes. En tot cas evitarem utilitzar
aquest tipus de reg al migdia a l'estiu, per evitar problemes amb fongs com oidi, que son
molt fans d’aquests canvis bruscs.

El reg per goteig és molt indicat per estalviar aigua. Cada degoter humiteja un tros de terra,
en forma de bulb. El temporitzador no és imprescindible pero és util per les vacances o per
evitar despistes. Cal passar aigua amb vinagre pels tubs de tant en tant per evitar
obturacions, sobretot si I'aigua és alcalina. El sistema de reg per exsudacié també estalvia
aigua i es especialment interessant, ja que no només rega, sind6 que també aireja. | pot
funcionar amb pressions baixes.

A l'article «Noves maneres de regar I'Hortet» de la revista Agrocultura 83 trobem algunes
idees per substituir el reg per goteig amb meétodes casolans de reg de precisio que estalvien
encara meés aigua i tenen la virtut afegida d’utilitzar materials reutilitzats. Aquests metodes
poden ser la Unica opcié quan hi ha poca pressio, poca aigua o pocs diners. Podem fer-ho
amb ampolles de vidre fosc plenes d'aigua que «plantem» al costat de la planta. Si les
voltegem rapid la terra taponara I'ampolla i I'aigua s’anira escolant lentament. A |'estiu cal
reomplir-les cada 5/6 dies. També podem utilitzar ampolles d’aigua de 5 o 8 litres. En aquest
video veiem un disseny enginyds. | en aquesta altre video s’explica com fer un sistema de
reg per condensacio amb dues ampolles, una dins de |'altre. No sén sistemes viables per
horta comercial, pero si poden ser-ho a casa teva.

També podem jugar amb el disseny. Podem fer reguerons per canalitzar I'aigua durant les
tempestes, seguint tecniques com les rases de infiltraci6 o les linies clau. Aixi podem
acumular aigua en estanys, basses, rases, diposits o bidons.

Si tenim un hort en forma de mandala podem posar la dutxa al mig. A la vora de les aixetes
i les connexions de les manegues podem plantar-hi menta. | podem canalitzar I'aigua de les
teulades. Una altre opcio, si tenim una bona pendent a sobre I'hort podem instal-lar [amines
metal-liques que condueixin I'aigua directament a un canal. Observem, inventem, apliquem,
corregim.

Pauta de reg: Quan reguem un hort en terra és millor regar poc sovint perd abundant. Aixi
estimulem un sistema radicular més robust i resilient. Una pauta de dos dies a la setmana
durant una hora i mitja amb sistema de goteig és valida per gairebé tot I'any i per la majoria
de cultius. L'excepcid son les llavors que encara no han germinat i les plantes joves recent
trasplantades. En aquests casos necessitem un reg més freqlient, sobretot a I'estiu.


https://www.youtube.com/watch?v=w3zBCMKO0_Q
https://www.youtube.com/watch?v=TueZ18zvjUs
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EL REG EN RECIPIENTS

Per saber si la planta ja té set podem recérrer a dos trucs. Un és introduir un pal tan fons
com puguis i deixar-lo uns minuts. Si al retirar-lo tens trossos de terra al dit vol dir que hi ha
un nivell suficient d’"humitat i no cal regar. Una altre truc és observar el marge del substrat.
Si es separa una mica del test vol dir que toca regar.

En el cultiu al balco necessitem un reg més regular, perqué als recipients hi ha menys
retencid i inércia termica que a la terra i per tant el substrat s'asseca més rapid. Pero igual
gue és important regar sovint també ho és regar poc abundant, doncs si ens excedim es
lixiviaran nutrients pel drenatge.

En el cas del balcé podem intentar canalitzar I'aigua de pluja en un bido. No hi ha aigua que
agradi més a les plantes que l'aigua de pluja! En quant a l'aigua d'aixeta, és millor
emmagatzemem-la abans en un bidé: en 24h haura perdut el clor. | per a que precipiti la calg
i aixi n"evitem I'excés, afegim cada 10 litres d’aigua el suc de mitja llimona o una quantitat
equivalent de vinagre.

També es poden construir facilment reguladors individuals casolans de reg amb una
ampolla de plastic amb el tap foradat (2mm). Aquests sistemes permeten fins a 15 dies de
reg autonom en cas de que hagueu de marxar de viatge. Per una absencia de maxim tres
dies podeu posar una galleda amb una tira de baieta groga (millor nova) des de I'aigua fins
al substrat. La galleda ha d'estar més baixa que el recipient de cultiu. Es tracta d'un reg per
capil-laritat. Pero aquest recurs només és necessari per plantes joves, sobretot el planter i a
I'estiu. Les plantes adultes en general poden aguantar tres dies sense reg.
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També podem recorrer al classic plat ple d’aigua. Com hem vist, les arrels succionaran
I'aigua que tenen a sota. La contra d'aquest metode és que pot dificultar el drenatge de
I'aigua i, sobretot si aquesta es d'aixeta, provocar que al final hi hagi una acumulacio de
sals. | també pot propiciar la cria del mosquit tigre a I'estiu o I'aparicié de gel a I'hivern. Un
consell de I'Ester Casanova per aprofitar-ne les avantatges sense riscos és xuclar amb una
xeringa gran quan hi hagi massa aigua acumulada al plat. | recorda que no és un sistema
indicat per les plantes medicinals llenyoses, acostumades a la sequera.

TRUCS PER REGAR EN RECIPIENTS

No regar a raig.
Les llavors recent
sembrades es
poden esbandir si
el reg és agressiu.
Si reguem amb
manega posem el
dit per generar un
efecte d’aspersio

Amb una pedra o
similar sobre el
forat de drenatge
evitem que se'ns
obturi el drenatge.
Aix0 és important
en taules de cultiu
que tenen un sol
forat de drenatge

Si no pots regar
amb regularitat o
tens problemes de
fongs pots provar
de posar |'aigua en
un plat sota el test o
provar amb altres
sistemes de reg per
immersio

Excepte en sembres
i plantes molt joves,
en general intentem
amarar la terra fins
a certa profunditat,
aixi la planta crea
un sistema radicular
més potent i més
profund.

Regar la tija
estimula la pudricio
i els fongs, per aixo
millor regar a un
pam del peu. No és
aconsellable regar
tampoc sobre la
part area si fa molt
fred

¢Quan toca regar?
A vegades sembla
que cal regar perque
les fulles estan
marcides, pero si al
vespre revifen tot
esta bé. A l'estiu
millor regar ben
d’hora o al vespre

RASES | POUS DE INFILTRACIO

Ja hem dit que les rases de infiltracié ajuden a canalitzar I'aigua. També ajuden a acumular
terra i mateéria organica, a establir arbres i vegetacid, a controlar la pérdua de sols i a
emmagatzemar l'aigua on més es necessita: dins la terra. Les rases d’infiltracié sén una
manera invisible perdo molt eficag de recarregar la terra d'aigua. Només es poden
implementar en terrenys on encara queda terra per poder excavar. No es poden realitzar en
els terrenys totalment erosionats fins al nivell de la roca mare.
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Les rases d'infiltracié serveixen, com indica el seu nom, perque s'infiltri la major quantitat
d'aigua possible. La seva grandaria varia segons el tipus de sol, el pendent i la quantitat
d'aigua que cal gestionar. A les vessants amb molta pendent s'excaven moltes rases que no
tenen molt ample perod si profunditat. En vessants amb poca inclinacio les rases poden tenir
fins a diversos metres d'ample. La profunditat depén també del sol, si és sorrenc menys, si
és argilés més. En vessants que tinguin una inclinacio entre 2 i fins el 45% es recomana
construir rases sobre les corbes a nivell. Cada vessant ha de portar una distancia diferent
entre cada corba de nivell, d'acord amb el pendent i inclinacio. Aixo es deu al fet que I'aigua
no s'escorre igual en totes les vessants. Per exemple, en un vessant que té 2% de desnivell
es dona una distancia horitzontal de 30 metres entre rases, mentre que per un vessant amb
un 16% de desnivell es dona només una distancia de 16 metres.

Entre més gran sigui el percentatge d'inclinacié del vessant, més rapid i més quantitat
d'aigua s'escorrera. Per aix0 les rases a nivell han d'estar més a prop una de l'altra, perque
siguin suficients i puguin guardar tota I'aigua que s'escorre. Normalment s’afegeix un canal
de desbordament per poder guiar I'aigua que no s'arriba a infiltrar durant els forts aiguats,
aixi l'aigua es dirigeix a la propera rasa d'infiltracido, mes abaix. Si cal controlar excedents
molt grans podem construir estanys i pous de infiltracio.

Immediatament després d'excavar les rases d'infiltracio s'han de plantar les superficies de
la rasa. A dalt del turé6 es poden plantar espécies que requereixen menys humitat, com
herbes d'olor i plantes medicinals, fins i tot flors i lleguminoses per millorar i fixar el sol.
Muntanya avall del monticle sera un bon lloc per sembrar arbres fruiters, perque aprofitin
['aigua que s'infiltra en la rasa. Amb el temps i les pluges, les rases d'infiltraciéo s'ompliran
de materia organica i terra de muntanya, deixant aixi llits fertils per sembrar. Aquest és
doncs també un meétode per combatre |'erosio.
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VERDURA A VERDURA

La gran majoria de les verdures habituals a I'hort formen part d'aquestes families
botaniques:

e cucurbitacies
* solanacies
* quenopodiacies

+ liliacies
* lleguminoses o fabacies
e apiacies

* brassicacies
» asteracies o compostes

També podem agrupar-les segons la part aprofitada:

e« d'arrel
* de fulla
e de fruit

Que en una versidé més detallada podem classificar com a:

* gra(blat..)

» fulla (bleda..)

o fruit (meld..)

* flor (coliflor..)

» arrel (pastanaga..)
* bulb (ceba..)

* tubercle (patata..)

Aquestes families tenen caracteristiques comuns i agrupar-les ens ajuda a recordar, pero
també hi ha diferencies dins de les plantes de cada grup que és necessari coneixer. Aixi que
abans de plantar una planta que no coneixem bé és aconsellable consultar en un llibre o a
internet les especificitats d'aquella planta. En general sera interessant coneixer:

* La seva necessitat de reg i fertilitat

» Laseva vocacio de terra (argilds, sorrenc, pH..)
¢ El volum que necessita

* La seva varietat (forma, primerenca o tardana...)
e Ladurada del seu cicle

* La micorizacio

Una altre forma d'agrupar les plantes que pot ser util en un balcé o en un hort urba és el seu
requeriment de llum. A totes les plantes els agrada gaudir d’'un bon fotoperiode, excepte les
maduixes, perd aqui van tres llistes segons la capacitat de tolerar més o menys |I'ombra:

Sol: all, broquil, carbasso, carxofa, ceba, cogombre, maduixa, mongeta, meld, pastanaga,
pebrot, sindria, tomaquet, alberginia, julivert, fonoll, espigol, romani, salvia, alfabrega,
marduix.
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Ombra parcial: escarola, pésols, faves, patates, porros, melissa, orenga, menta.
Ombra: bleda, api, col, cols de Brussel-les, coliflor, espinacs, enciam, nap, porro, rave.

A Internet trobaras molta informacié per guiar-te en el cultiu de cada verdura, pero fem aqui
un resum d’algunes caracteristiques a tenir en compte i de consells utils per al cultiu.

Verdures de fulla

Els agrada el reg regular i el sol amb nitrogen, que afavoreix el creixement de les fulles.
També els agrada la llum, pero si en tenen poca s’adaptaran millor que les altres verdures.
El sol d'estiu les pot induir a I'espigat prematur, aixi que qualsevol disposicié o combinacio
que els doni una mica d'ombra en zones molt exposades al sol pot ser interessant. Escollir
les varietats indicades per cada temporada també és important. | al trasplantar-les evitem
enterrar massa el coll, ja que es poden donar pudricions al coll, almenys en climes plujosos.

ENCIAM

» Destaca per poder créixer amb recipients petits, en poc substrat

» Les varietats meravella i morada resisteixen millor I'espigat

* Es pot plantar tot I'any

* Les varietats vermelles son les que tenen més nutrients

* Podem agafar fulles esglaonadament sense arrancar la planta,
perd conscients de que tard o d’hora acabaran amargant

* Sino esrega bé pot amargar rapidament

* Si hi ha llimacs, repicar les plantes ja crescudes

* No associar amb gira-sol

* Al’estiu, un cop madura, collir aviat, en poc temps pot espigar

* Al collir tallar pel coll amb ganivet i deixar |'arrel sota terra

... uns 50 dies

BLEDA

* Hi ha varietats verdes, grogues, vermelles, etc.

* Sitée un verd molt clar pot ser per falta de nutrients

* S'auto-sembra pels marges espontaniament

* Siprenem les fulles periferiques en naixeran de noves

« Esinteressant per collita esglaonada perqué tarda en amargar

* Pot collir-se durant mesos, perdo amb la calor forta espiga

* Al cuinar posem primer les penques, ja que necessiten almenys
el triple de temps de coccio. Les parts verdes s’han de cuinar poc,
ja que al sobrecuinar-se tenen pitjor gust i menys propietats

... uns 60-90 dies
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ESPINAC

* No és una planta amiga de la calor, que la fa espigar amb
facilitat. Pero hi ha varietats adaptades per fer a la primavera

* Latetragonia és una alternativa, un "espinac" d'estiu

* No tolera la matéria organica fresca, pero requereix un sol ric

* No s'hi pot aplicar coure en cas de malalties criptogamiques

« Es dioica: hi ha plantes amb la flor femenina i plantes amb la flor
masculina

* No té tant ferro com es pensava fins 1981, quan van descobrir
que s’havia col-locat malament una coma...

* Se’'n pot recol-lectar les fulles periferiques i segueix donant-ne

* L'aigua que queda després de bullir-les és molt nutritiva

... uns 90 dies

COLS DE FULLA

Hi ha dos grans grups, les de fulla -com la col de trinxar- i les de cabdell
-com les llombardes.

e Hi ha varietats per tot I'any, pero el més normal és fer-les a la
tardor-hivern, en part per aprofitar que tenim menys opcions

* En general fem el planter a I'estiu i trasplantem de finals de juliol
a finals d’octubre

* Les de cabdell necessiten fred per formar els cabdells

* Algunes suporten gelades i fins a 15° graus sota zero

* Hi ha cols de desenvolupament rapid, com "7 setmanes", grelos o kai lan

* Els va molt bé I'encoixinat i I'associacié amb menta, que les fa més digestives

* Sén remineralitzants tant al nostre cos com al camp (deixa les restes a terra!)

... 50-150 dies

BROQUIL, ROMANESCU, COLIFLOR

* No es cultiven durant la primavera-estiu

* Elcicle és llarg, cal comencgar quan encara fa calor

* Combina bé amb plantes més petites, ja que durant mesos
gueda forga espai entre cada exemplar

* Pots tenir problemes amb llimacs, ocells, pugons i cucs en la
fase primerenca

« Amb les coliflors només pots collir una coliflor per mata, pero
amb els broquils pots collir nous rebrots després de la collita

... 160-180 dies
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Verdures d’arrel

En general son plantes que no necessiten tant nitrogen -que afavoreix especialment el
creixement de les fulles- com altres verdures. Pero si volen potassi, que enforteix les arrels.
Al no necessitar doncs un sol tan ric es posen en rotacié darrera de fruits o fulles. El que si
els pot anar bé sbn les cendres, riques en potassi i fosfor, pero0 moderem-nos si tenim un sol
alcali. Per norma general son verdures que prefereixen regs abundants al principi i escassos
al final, ja que I'excés d'humitat pot podrir les parts subterranies.

ALL

* Planta interessant a |'hort urba, ja que és de les que menys
nutrients necessita

« Es sembra en ple hivern, de novembre a gener, quan no es
planta gairebé res més

* Es reprodueix a partir d'un gra d'all enterrat, deixant la punteta
del brot fora

* No li agrada l'excés de nitrogen, que fa créixer les fulles en
detriment del bulb.

* Apartar els 3 primers centimetres de materia organica en descomposicio

* No associar amb lleguminoses

* No li agrada gens el monocultiu ni la repeticid... rotacions de 5 anys!

* S'associa bé amb enciams, pastanagues, tomaquets, remolatxes i maduixes

* Poca necessitat d'aigua. En un hivern plujés no regar mai, excepte al sembrar.
No li agrada la humitat

* La plaga més habitual de I'all és el rovell, vigilar especialment els marges humits

e Sitreu una vara floral al centre talla-la, aixi evites que I'energia vagi a la floracié

* Escullen tots els alls de cop, excepte els alls tendres

* Es conserva molt bé

... uns 60-90 dies

RAVENET

* Interessant a I'hort urba, ja que és de les que menys nutrients
necessita

* Cicle molt curt (el més curt junt amb la ruca)

» Esfaservir com aindicadora de les linies de pastanaga

¢ Verdura molt productiva

+ S'utilitza com a repel-lent d'algunes plagues, en associaci6
favorable

« Es facil fer-ne llavor perqué les baines no s’obren amb el vent i
el cicle és curt

.. uns 40-60 dies
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PORRO

* Es planta en cavallons de 10-12 cm profunditat o dins el ja¢

*  Normalment es trasplanta de planter

« Es pot comencar al gener per avancar la collita, perd es fa tot
I'any i s'"adapta bastant bé a diferents tipus de sol

* S'acostuma a podar una mica arrel i fulla abans del trasplant
definitiu

* A vegades es posa adob liquid amb argila a I'arrel per millorar
I'arrelament.

* Pots posar cendra al forat, li agrada el pH basic

* Es pot calcar amb terra o amb encoixinat

* Es pot trasplantar el planter bastant profund, uns 8 cm. Aixi estalviem
algunes rondes posteriors de calcat

* Al calcar blanquegem el porro, ja que bloquegem la fotosintesis

* Es conserva bé a la terra per collita gradual, perdo també acaba espigant

... uns 150 dies

CEBA

* La fertilitzacio fresca la fa créixer més, perd n’empitjora la
conservacio i la immunitat

* Necessita pocs nutrients

* No associar amb lleguminoses

* Les bavoses i les morades es sembren de febrer a marg per collir
a primavera i estiu

* Les varietats figueres o gegants es posen entre marg i setembre
per collir a la tardor

* Les que hem plantat més tard i collim per nadal es presten molt bé a la
conservacio

+ Sila posem de planter reguem al trasplantar, pero amb moderaci6 o gens
durant la setmana immediatament posterior a la sembra

* Una mica de cendra pot anar bé¢, ja que li agrada la terra lleugerament basica

* La cendra també serveix per assecar el bulb i evitar podriments si plou molt

» Té poca necessitat d'aigua, pero en eépoca seca la regarem

» Esta a punt per collir quan el bulb és gran o les tiges s6n marrons

* Es conserva bé a la terra per collita gradual, sobretot si no plou

* Sili surt flor prematura la tallem

* Ceba fresca: doblegar tiges marrons i no regar una setmana abans de collir

» Silavolem per conserva no la reguem durant el darrer mes del seu cicle

* Conservar en un lloc fosc, sec i elevat

* Les varietats de ceba tendra tenen un cicle més curt i mai es conserven

... 120-150 dies
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CALCOT

* En realitat no és una altre verdura, siné el rebrot d'una ceba. De
cada ceba en surten 3 o 8 calcots

» S'utilitza sobretot la ceba dolca, especialment la tardana de
Lleida

* Es sembra la ceba amb brots a finals d'estiu. Es cull a I'hivern

* Es cuida com una ceba, pero afegint dos o tres rondes de calcgat
per allargar i blanquejar les tiges

* Es pot enterrar un pam per no haver de calcar, pero és arriscat si
plou bastant

« Al'hort petit o de balcé és pot fer amb ampolles tallades on es va acumulant la terra
del calcat

REMOLATXA

* Sembra directa, de febrer a setembre

* Si es sembra a l'octubre pot ser que no estigui a punt fins la
primavera

* Es delicat posar-la de planter, tot i que es pot fer. El millor pero
és la sembra directa

* En terres argilosos combinats amb pluges regulars les
remolatxes es poden arribar a podrir, sobretot si les deixem
massa temps a la terra

* Laseva arrel engruixida és superficial i s'adapta bé a I'hort de balco

* Livabé un pH més aviat basic

* No necessita molta humitat

* Es conserva a terra per collita gradual, pero al final I'arrel és menys dolca
i mes fibrosa

* Se’'n poden menjar les fulles, ja que en realitat és una bleda adaptada

... 70-120 dies

NAP

« Donada la seva precocitat es pot sembrar entre linies d'altres
cultius

* Hi ha moltes varietats

* Necessita un minim d'humitat constant

* Les terres seques i molt calcaries solen donar naps mes picant i
fibrosos

* Es conserva bé a la terra per collita gradual

* Podem esglaonar la collita fins a 6 setmanes, segons climatologia

* Les fulles s'utilitzen per cuinar; i les tendres fins i tot per amanida

* Es pot conservar dos o tres mesos en sec . Traiem la fulla i intercalem capes de sorra

... uns 60 dies
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XIRIVIA

* Cicle llarg

* Esconserva bé a la terra per collita gradual

 Es fa sembra directa pero és de germinaci6 molt lenta, aixo
porta a confusions

* Destaca per la seva elevada aportacio de carbohidrats en la dieta

* Com altres verdures d'arrel necessita sol profund i poc pedregos,
el sorrenc és el millor

* Planta rustica, molt semblant a la varietat silvestre

* Es pot collir gradualment durant unes 6 setmanes

... uns 120-150 dies

PATATA

* Necessita un temps calid per a les varietats d'estiu, que es
planten entre gener i abril

* Les varietats resistents al fred es planten entre agost i setembre,
en climes calids

* No pots sembrar any rere any la teva propia patata, la qualitat
degenera

* Es venen patates de sembra, pero si volem fer-ho casola podem
utilitzar patates grillades

» Tallem la patata de sembra a trossos i en assegurem que cada tros tingui brot

* No fem un tall perfecte amb ganivet; un tall irregular afavoreix la rizogenesis

* El marc de plantacio ve a ser d'un peu entre tros i tros

* Eltros de patata s'enterra i es cobreix amb uns 10 cm de terra de I'hort

*  Normalment sembrem en cavallons i calcem regularment. L'alternativa és
sembrar a 5 cm de profunditat i afegir encoixinat cada cop que el brot es fa visible

* Necessita un sol amb prou nitrogen, les aportacions de potassi també li van bé

* Quan la planta amb flors es torna groga i les fulles comencen a caure és quan es
fa la collita

* Es poden obtenir entre 5 i 25 patates per mata

... 160-180 dies

Si vols fer patata al balcé millor fes-ho en recipients profunds, com tests grans o sacs
d’obra. Col-loca una capa de compost o de substrat d’'uns 15 cm a la base i posa-hi dos o
tres patates de sembra, una sencera i altres a trossos, pero sempre amb ulls que estiguin
brotant. Cobrim amb 10 cmm de compost i reguem bé. Quan els brots ja tinguin uns 15 cm
d’alcada tornem a cobrir, pero deixant un terg del brot fora. D'aquesta manera fem que les
arrels hagin de créixer més i impedim que arribi llum als tubercles i desenvolupin clorofil-la.
Repeteix aix0 diverses vegades fins a arribar a uns 5 cm de la vora superior del test.
Aleshores ja podem deixar créixer la planta al seu aire.
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PASTANAGA

* Es poden fer 3 sembres de pastanaga durant tot I'any; hi ha
varietats per a cada época

« També existeixen varietats nanes per recipients poc profunds

« Es controvertit plantar de planter. Mes comu fer sembra directa

* Enterres pobres li pot anar bé una capa de compost fi per sobre

* Si hem sembrat espés, convé un primer aclarida quan tenen 3
cm, separant-les 2-4 cm. Podem fer una segona aclarida unes
poques setmanes més tard, deixant-les a 5-8 cm

* Liagrada el terra sorrenc o com a minim poroés

* Un truc per fer collita esglaonada pero evitant que es formi un cor dur és tallar les
fulles a 1-2 cm i posar una capa d'encoixinat d'uns 10 cm d'ample. Aixi creem una
espécie de «nevera» seca i fosca on es conserven unes 6 setmanes, inclus a l'estiu

* Les restes descartades no les deixem a prop, poden atraure la mosca amb l'aroma

... 120-180 dies

Verdures de fruit

En general les verdures de fruit necessiten un clima calid, per aix0 son plantes d'estiu. Les
plantes de fruit son exigents i ocupen I'espai dels nostres recipients o bancals forca temps,
ja que el seu cicle és llarg. A canvi ens donen una produccié abundant i acolorida. Si
plantem en recipients cal garantir un marc de plantacié generos o bé destinar un unic
contenidor a cada planta, combinant amb verdures de cicle curt, aromatiques o algun bulb.
En general les cucurbitacies combinen bé amb les mongetes. | les solanacies amb cebes i
enciams.

CARBASSO

* Necessita 60 litres de terra o substrat; tenir-ho en compte a I'hort
de balco

* Afegim compost al forat de plantacio, aproximadament un 50%.
El carbasso és exigent i tolera el compost fresc

* Al balcd, quan comenca la floracié podem tirar-hi vermicompost
o compost cada quinze dies

* Al balcé acompanya’l amb flors. Com més flors hi hagi, més
possibilitats de pol-linitzacio

 També va bé si afegim inicialment extracte d'ortiga

* El creixement de la planta és considerable i la produccio abundant

« Es monoica pero al.ldgama (al capitol de reproduccié ho expliquem)

« Es pot diferenciar la flor mascle per I'estigma del centre, més petit

» Siles corol-les masculines estan tancades quan obren les femenines
cal pol-linitzar a ma

* Cal collir quan maduren, sin6 en menys de tres dies seran massa grans

* No prioritzem la mida! Com més grans menys gustosos

* Les flors també es mengen, arrebossades i fregides

... 90 dies
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CARBASSA

* Marc de plantacid molt gran: 1'5 o 2 metres. Necessita molta
terra, tant per la part area com per a les arrels

« Es pot plantar als marges per ocupar menys espai de I'hort i per
controlar les adventicies

e Al balc6 només pots posar un exemplar per recipient.
Acompanya-la amb flors; com més n’hi hagi, més possibilitats
de pol-linitzacio

* Afegim dos palades de compost al forat de plantacié

* Podem aportar inicialment extracte d'ortiga per estimular creixement

*  No reguem les ultimes setmanes per afavorir la concentracié de sucres
i sobretot per allargar la conservacio

* Es pot conservar durant un any o més si esta en un lloc fresc, sec i fosc

... uns 120 dies

COGOMBRE

e Cucurbitacia més indicada pel balco, en té prou amb 20 litres de
substrat

* Necessita reg abundant i regular, sin6 els fruits sortiran amargs

* Sivolem augmentar la producciéo podem despuntar-la quan ja té
dos o tres entrenusos

* Si comenca a fer fruits sent molt petita millor sacrifiqguem
aquests fruits, aixo estimulara una millor produccié posterior

* Va bé posarli alguna polvoritzacio de cua de cavall a la
primavera, per prevenir malalties criptogamiques

* No s'associa bé amb solanacies. Va bé amb blat de moro o mongeta

» Sius surten fruits amargs, cobrir mitja hora amb sal a la nevera i escorrer

... uns 100 dies

MELO

* Maxima exposicio al sol

* Al balcd, millor plantar varietats petites. Normalment necessita
uns 30 litres de substrat. | acompanya’l amb flors; com més flors
hi hagi, més possibilitats hi haura de pol-linitzacié

* Millor que sigui I'anic exemplar del recipient

* Liagrada un pH més aviat basic, podem posar cendra o dolomita

* Al contrari que les sindries vol poca aigua, especialment al final

* Sol despuntar-se per afavorir nous brots i augmentar la
produccio

* Va bé associada amb blat de moro o espinac

... 120 dies
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ALBERGINIA

* Les seves arrels creixen de manera horitzontal, al balcé pot ser
millor en taula de cultiu que en test

* Necessita 30 litres de substrat, a tenir en compte a I'hort de
balcé

* Liagrada un pH més aviat tirant a acid

* Podem aportar inicialment extracte d'ortiga per estimular el
creixement

+ Afegim compost al forat de plantacid, que pot ser jove

* Al'época de les floracions restringirem els regs perque quallin bé

* Amb els primers fruits reguem amb regularitat

* A vegades se li fan podes per estimular la formacié de noves flors i fruits

* Colliu els fruits no massa grans, aixi en sortiran més. | mai deixeu esgrogueir!

* No s'associa bé amb el cogombre i la patata. Li agrada la mongeta i el porro

* Es pot utilitzar contra les cremades de sol a la pell

... uns 150 dies

TOMAQUET

* Hi ha centenars de varietats

* Si vols menjar-ne durant I'hivern tenim les varietats "de penjar",
gue és conserven durant mesos

* Necessita 20 litres de substrat

* Els xerris son productius, pero tot i ser petits també fan mata
gran. Els cal igualment un substrat de 20 litres

* Vol sols profunds i ben drenats, les seves arrels poden explorar
fins a 120 cm de profunditat

* Afegim compost al forat de plantacid. | podem aportar inicialment
extracte d'ortiga per estimular el creixement

* Es aconsellable cultivar a ple sol per baixar els nivells de solanina

» Es millor fer-los en vertical, per evitar fongs. Implica la feina d’anar-los lligant,
perd també hi ha varietats rastreres

* Pot patir també nematodes, virus, mosca blanca, aranya roja, cuc gris...

* Per augmentar produccid va bé esporgar brots axil-lars entre tija i branques.
També va bé retirar les fulles velles, per airejar

* Per regla general necessita més reg durant el creixement que quan fa fruits

* Reg regular, pero és important que en el moment de la floracio no sigui massa

* Es conserva bé a la planta, pero si no es cull gradualment tindrem menys fruits

* No associa bé amb cogombre i patates, pero si amb liliacies

* Eltomaquet en conserva permet absorbir millor el licopé que conté

Mariano Bueno proposa un metode amb una unica fertilitzacio: escampa 3-6 kg de compost
per metre quadrat (2kg per mata) sense enterrar + una capa de fulles de consolda o bardana
+ una capa de palla o qualsevol altre encoixinat sec (4-7cm). Finalment trasplanta el planter
en aquest jag

... 120-150 dies
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PEBROT

* Els de grans dimensions solen ser de quatre cantos o morros

* També n’hi ha d'allargats o "italians" bastant grans

* Afegim compost al forat de plantacio i si podem aportem també
extracte d'ortiga per estimular un bon creixement

* En ple estiu, a la fase productiva, pot ser convenient afegir algun
adob liquid auxiliar

* L'alfabrega allunyara els pugons, pero en general no s’associa
bé amb altres verdures

* A vegades es talla la primera flor que surt a la creu, aixi no perd la seva

energia

* Després de I'aparicié dels primers fruits convé regar cada 2-3 dies, amb
regularitat

* Es conserva bé a la planta, pero si es cull gradualment estimulem noves
flors i fruits

« En moments de maxim calor no fa fruits, es queda una mica parat

* Per reproduir llavor el pebrot ha d’estar ben vermell, inclUs si es tracta
d’una varietat verda

* En zones bastant calides pot ser plurianual, perd podant-lo bastant durant
I'hivern

... 160 dies

BLAT DE MORO

« Esuna graminia, com els cereals

+ Es molt exigent en nutrients i en aigua... perd també necessita
calor

* Es pot saber el moment de collir per I'assecat de les cabelleres o
clavant l'ungla

« Es un fruit que es consumeix verd; de fet quan ja estd madur és
massa dur per mastegar-lo

* Per fer-ne llavor haurem de deixar assecar-madurar el fruit a la
planta més temps

* Després de la collita és important matar les plantes perqué no segueixin
xuclant nutrients

... 120-150 dies
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MADUIXA

* En general la plantem apart, per aprofitar marges i perqué és
plurianual. També ho fem perque tolera i necessita una mica
d’ombra (és una planta de bosc)

* Les maduixes aprecien un sol acid, els va bé la matéria en
descomposicio jove, inclus fresca

« Es bastant sensibles a I'excés de reg

* Espaiem les mates uns 40cm

» S'’associa bé amb liliacies -per protegir- i alfals -per fertilitzar

* No s’associa bé amb cogombres i cols

* Hi ha produccié mentre hi hagi un minim de calor

* Dona fruits de forma esglaonada. Evita que els fruits toquin el terra,
es poden podrir

« El camp de maduixes és va renovant progressivament. Es renova
per estolons, per evitar un envelliment del peu i poca fructificacid

* Es poden utilitzar pedres per aguantar les tiges-estolo

* Com el carbasso, és una d'aquests fruits que cal collir de seguida un cop madur

Lleguminoses o fabacies

Les lleguminoses en recipient poden no trobar la microbiologia que permet la seva simbiosi
amb el nitrogen gasos, sobretot si no hi ha hagut altres lleguminoses en aquell substrat. Per
aix0 a vegades cal fertilitzar les lleguminoses del balco, al contrari del que és habitual a la
terra. En general, si el nostre substrat té compost sera suficient.

PESOL

* N'hi ha de mata baixa i de mala alta

* Una varietat son els mollars o estirabecs. Es menja la tavella
sencera i son dolgos

* Es pot sembrar esglaonadament d'agost a marg

* Les varietats d'hivern les plantem fins |'octubre

* En general els de gra llis son per a I'hivern i els de gra rugds per
a l'estiu, pero no sempre és aixi

* Pre-germina els pésols de sembra la nit abans en aigua calenta

* No regar massa les llavors de lleguminosa abans de que germinin, es poden podrir.
En general fem un bon reg al sembrar i ja no regquem més fins que veiem la planta

* Quan les mates tenen 15 centimetres és aconsellable encoixinar

* Collirem a mesura que les tavelles vagin engrossint, revisant cada 2 o 3 dies

* Collim sense esperar que es marquin els grans a la baina

* Sino collim gradualment no van sortint i quallant noves flors ni nous fruits

* En canvi, en les varietats d'assecar es cullen tots de cop quan estan madurs

... 90-120 dies
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MONGETA

* N'hi ha de mata baixa i de mata alta

*  Normalment les primeres son tendres i les segones per assecar,
perd no sempre és aixi

* Hi ha desenes de varietats.. si les plantem molt a prop
possiblement es creuaran, perd tampoc passa res

* Les de mata baixa en tenen prou amb 15 litres de substrat, una
dada interessant per I'hort de balco

e De les varietats de mata baixa convé fer-ne sembres
esglaonades d'abril a juny

» Triga 7-14 dies en germinar

» Sila pre-germinem en un drap humit durant dos dies germinaran més rapid

* No és aconsellable sembrar en terra coberta, prefereixen sol nu

* Reguem abans de sembrar, pero després no reguem fins que broten

* Son poc exigents, pero els va bé el potassi de la cendra. També es pot
incrementar la produccié amb un grapat de vermicompost en el moment
de la floracié

* Si pateix set les tavelles es poden tornar dures i fibroses; un encoixinat quan
tenen 15 centimetres ajuda

* L'excés d'aigua durant les primeres floracions pot arribar a provocar la
caiguda de les flors

* Les mongetes de mata baixa son més primerenques

* Sino es va collint gradualment no van quallant noves flors i les tavelles
es fan fibroses

* La collita s'ha de completar en un maxim de 4 setmanes

* Les d'assecar, en canvi, es cullen tots de cop

... 90-100 dies

FAVES

* Hi ha faves de totes les mides

« Eslalleguminosa de tardor-hivern, tot i que també es pot fer a la
primavera. Es bastant rustica

* Sembrar la llavor ben profunda, a uns 5 centimetres. Germina
bastant rapid

* Es poden pre-germinar les llavors la nit anterior a la sembra

* Es poden cobrir després de sembrar, ja que germinen a través
de I'encoixinat

* Solen tenir pugd o oidi, pero cap al final. No és realment un problema

* No s'associen bé amb les liliacies. Els agrada I'espinac i la pastanaga

* Sies mengen tendres cal anar recol-lectant-les a mesura que van sortint

* Les d'assecar es cullen totes de cop o en un parell de collites

... 120 dies
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Plurianuals, auto-sembrades, silvestres

Els marges de I'hort son ideals per les plantes plurianuals.

En tenim de les que es mengen fulles i flors: carxofes, col vivag, ruibarbre, xicoria,
calendula, mentes o malves. També de les que en mengem els brots, com és el cas dels
esparrecs o el bambu; o els fruits: maduixes, figuera de moro, groselles o gerds. També
podem utilitzar la part subterrania... i aixi i tot seguir-ne disposant en el cas de plantes molt
rustiques que es propaguen amb facilitat. Seria el cas de la regaléessia, la escaravia, la
nyamera o el yacon.

Els marges sén també el territori preferent de les flors, les aromatiques i les remeieres. Tens
més informacid al dossier «Cuidar-se amb plantes. De la jardineria a la fitoterapia». També
pots experimentar amb plantes interessants pero encara poc conegudes, com per exemple
la flor-lliri del dia (hemerocallis sp), una espécie de carbassé perenne valorat a la cuina
xinesa per les seves flors i de la que es mengen totes les parts. Altres exemples sén |'arg
groc, de la que se’'n mengen les baies, o el xaiot, una cucurbitacea enfiladissa que dona
fruits comestibles.

També podem incloure als marges arbres (sobretot fruiters) i arbusts (sobretot medicinals i
baies) que repassem més endavant a I'apartat de «tanques vegetals».

Les avantatges dels cultius plurianuals son aquests:

* Menys feina a mig i llarg plac

» Sistemes radiculars més profunds; aprofitant recursos i estalviant fertilitzacio

* Interés nutricional: absorbeixen més minerals que les plantes de cicle curt

* Menys plagues, sobretot en un marc d'alta biodiversitat, com ara un bosc comestible.

e Meés captura de dioxid de carboni: el verd metropolita redueix contaminacio i aporta
el seu gra de sorra a la retirada de carboni de I'atmosfera

Hi ha verdures de I'hort que facilment s’auto-sembren. Si estem atentes podem deixar que
granin alguns exemplars i alimentar-nos d’elles en el futur sense fer cap esforg. Seria el cas
de la bleda, el julivert, I’api, els porros, les xirivies, la ruca i inclis alguns tipus d’enciam.

També sén interessants per cuinar moltes plantes silvestres, sovint adventicies a I'hort, que
tenen bon sabor i que en algunes regions encara es mengen regularment.

ALGUNES SILVESTRES ADVENTICIES COMESTIBLES

Marxant, morritort, crespol, blet blanc, blet blau, cards, escurgonera, ortiga, malvi, malva,
dent de lled, borraina, salsifi, créixens, plantatge, herba gallinera, bardana, violeta,
al-liaria, perilla coreana, verdolaga o diversos tipus de liliacies silvestres.

Finalment, afegir que la crisis climatica ens convida també a experimentar amb espécies
foranies, espécies que abans necessitaven un clima més meridional i ara ens poden sortir
bé, com curcuma, mango, maracuja, gingebre o alvocat. Un altre exemple és la moringa, un
arbre indi de creixement rapid, medicinal i nutritiu, ideal per climes calids.


https://es.wikipedia.org/wiki/Moringa_oleifera
https://www.remenat.org/projectes/
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Calendari de sembra

Final del periode de sembra o plantacié
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TENIR CURA DELS FRUITERS

Com plantar els fruiters

A I'hora de plantar un fruiter fem el forat sempre bastant més gran del que ocuparan les
arrels de I'arbre que hem comprat i retornem part de la terra al forat abans de plantar. Aixi
les arrels tindran via lliure per expandir-se sense veure's limitades per un terra molt dur. |
evitem un creixement en horitzontal que limitaria I'exploracié d'aigua i nutrients profunds,
debilitant I'arbre abans o després.

També afegim unes dues palades d'adob o compost, per estimular la microbiologia. Pero en
general per alimentar |'arbre jove el millor és adob animal no massa madur ni massa fresc,
ric en fosfor, potassi i nitrogen altament disponible. Recordem també deixar un cercle al
voltant del tronc ben net d'herbes, amb palla o sacs, que hem de mantenir desherbat durant
almenys quatre anys. | als arbres d’entre 2 i 3 anys els posem un tutor durant un parell
d’anys per tenir-los ubicats i protegir-los de les ventades.

L'adob verd al voltant dels arbres també és un recurs interessant. Ajuda a mantenir el sol
fertil, retenir humitat i evitar males companyies. Alguns adobs verds, com l'alfals o la
trepadella, poden rebrotar amb forca i persistir en el terreny uns 4 o 5 anys, inclus segant-
los. Perd convé segar i incorporar cada any, ja que un cultiu permanent podria extreure
masses nutrients del sol i per tant entrar en competéncia durant la fase de fructificacio-
floracio dels arbres, inclus en el cas dels arbres de la familia de les lleguminoses.

Es vital assegurar el reg durant els primers anys a I'estiu o quan faci temps que no plou.
Pero durant els mesos de fred no cal regar. Una opcio quan no tenim prou aigua és limitar-
nos a arbres molt rustics, com magraners o nesprers, o bé utilitzar el sistema cocoon o
altres metodes de retencio d’humitat com el gel humificant.

Si no tenim molta pressa és aconsellable posar arbres joves, de només un o dos anys
després de ser empeltats. Aquests arbres s’adapten millor, tindran una proporcio area-
subterrania més equilibrada i no hauran passat per masses podes.

Pel fred i les plagues el millor son varietats ecologiques, autoctones i rustiques, de manera
que estan més adaptades al clima. | un arbre més fort, poc podat i ben adaptat és també un
arbre amb un sistema immunitari més potent, de manera que tindrem menys problemes.

Com podar els fruiters

Aquest apartat es basa en les indicacions, no sempre coincidents, de Tomas Llop, Marco del
Projecte Arboretum (bon lloc per comprar arbres) i Alain Pontoppidan, autor del Manual de
Poda Suave, de l'editorial La Fertilidad de la Tierra.

En aixo de la poda hi ha normes generals, pero també hi ha variacions segons cada especie,
varietat i inclus exemplar. | també varia segons amb qui parles i segons que estem
prioritzant. Ens guiaran les indicacions del venedor i I'experiéncia dels especialistes, pero
també la nostra practica, que s’anira afinant amb I'observacio.

En general, la tendéncia que es va establint en agricultura ecologica és la de respectar el


https://www.lafertilidaddelatierra.com/producto/manual-de-poda-suave/
https://www.lafertilidaddelatierra.com/producto/manual-de-poda-suave/
https://arboreco.net/
https://volterra.bio/es/cocoon/cocoon-149.html
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creixement natural de l'arbre i tenir en compte la distribucido energética interna del
brancatge. Es el que s'anomena la «poda suau». Si I'arbre pateix menys estrés -perqué la
poda és estressant per l'arbre- també és menys propens a patir malalties. La gemma
terminal de les branques és la guia del creixement de cada branca; de fet podem dir que el
creixement de la copa de |'arbre esta governat per una «assemblea de gemmes». Els arbres
agressivament podats s’estressen molt perqué un excés de talls drastics desorganitza
totalment el funcionament de I'assemblea. | tenen més feina per cicatritzar.

A I’'hora de podar cal empatitzar. Els talls de la poda donen Respectar tant com sigui

feina de cicatritzacio a l'arbre, que ens hem d’‘imaginar possible el creixement
com un submari de I'atmosfera. | és que amb l'aire arriben natural de I’arbre i tenir
espores, bacteris, humitat, tot el que és susceptible de en compte la distribucio

provocar malalties, per aixd |'escor¢ca actua com un energetica del brancatge
segellador impenetrable. Un tall de poda és una fuga en és clau en la «poda suau»
aquesta capa de proteccio.

L'arbre estableix un perimetre de seguretat al voltant de les ferides, segregant substancies
protectores i creant barreres. Es coneix com Mecanisme de Compartimentacio de la
Podridura dels Arbres. Un cop establerta la proteccié d’emergencia, I'arbre comenca a
tancar la ferida a partir del cambium. El cambium és una fina capa de cél-lules situada entre
la fusta i I'escorca. Cap a l'interior fabrica fusta, amb anells de creixement. Cap a |'exterior
produeix escorcga, que s’estira progressivament.

L'arbre fa aix0 tot sol, pero si volem ajudar podem afegir una barreja d’argila i fem de vaca. |
sempre fem un tall correcte (veiem com més endavant) per aixi facilitar a I'arbre la feina de
cicatritzar.

Per cert, és inutil podar per intentar accelerar la fructificacio, que arriba quan ha d’arribar. La
unica manera d’accelerar la fructificacié és amb I’empelt. Amb un porta-empelt vigords pot
reduir-se el temps que necessitem per veure fruits a 2-4 anys. En canvi, amb un fruiter
nascut de llavor tardarem 7-10 anys. Aquesta és la rad principal per la que avui en dia la
majoria de fruiters comercials estan empeltats.

DIFERENTS PODES PER DIFERENTS SITUACIONS

Per estimular una bona fructificacio i un arbre saludable podem de maneres diferents i en
diferents moments de I'any; i sobretot en funcio de les caracteristiques especifiques de cada
especie.

La poda suau és en general sinonim de tocar poc els arbres, perdo a vegades fer més sovint
talls petits ajuda a prevenir la necessitat de fer talls grans i més traumatics. La poda en verd
entre el solstici i mitjans d’agost, quan molts arbres fan una dormicié estival abans de
despertar-se amb les pluges de final d’estiu, pot ser un bon complement de la tradicional
poda hivernal.

A grans trets, per donar vigor a un arbre és millor podar a I"hivern i per frenar un arbre
massa vigoros és millor podar I'estiu. Pero la filosofia general darrera de tot plegat és
observar molt i no intervenir si no és necessari.
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TIPUS DE PODA TRADICIONALS

1. ACLARIDA Llum i aire son fonamentals. Es tracta d'imitar un perruquer:
desembullar, airejar... pero sense modificar [|'estructura.
Normalment intervenim 4 setmanes després del quallat del
fruits, en diferents moments de primavera o estiu. Es una
poda intervencionista que només fem quan ho veiem molt clar

2. REJOVENIDA Als arbres veterans els treiem les branques més velles, que
donen pitjors fruits. L'arbre fa aixd0 espontaniament, pero
podem anticipar-nos una mica i ajudar-lo. Eliminem branques
decadents en zones poc il-luminades, normalment a sota de
les branques arquejades

3. PODA DE Es una feina més minuciosa que es fa amb arbres que
SIMPLIFICACIO tendeixen a mantenir una estructura inalterada pero cada cop
més frondosa. La poda de simplificacié esta orientada a
reorganitzar les branques interiors, per permetre una millor
circulaciéo de la saba i provocar 'aparicio de brots joves de

renovacio
4. REDUCCIO Pot ser necessari en arbres que s’han fet massa grans, fins al
DE COPA punt de no poder accedir als fruits. Es fa també bastant amb

els presseguers, que tenen tendéncia a despoblar-se a
I'interior i créixer periféricament

5. PODA DE Només per arbres de menys de 3-4 anys, |'expliguem més
FORMACIO endavant
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PODA SUAU NATURAL

Amb la poda busquem en general fer I'arbre menys vertical, recuperar radialitat, evitar
embussaments o minimitzar I'exposicié de I’arbre al sol i el fred. En el cas de la poda natural
ens guiarem per unes regles basiques:

a) La poda ha de respectar la forma natural de I'arbre. Un arbre tendeix a I'equilibri i a la
radialitat. Si una mala poda o una tempesta amputen una part de |I'arbre, ell mateix generara
noves branques en aquella direccio per recuperar |I'equilibri. Pero atencid, una forma regular
no és sinonim d'un forma rodoneta. Recorda que entre els nostres fruiters només els citrics
tendeixen a ser rodons com als dibuixos dels nens. | no sempre ni tant.

b) Es talla la branca sencera, des de la base. Es un tot o res. El pla de tall se situa sobre una
linia que passa arran de la linia de plec i de el coll sense tocar-los. Tallar bé és tallar tota la
branca, sense deixar una soca pero al mateix temps sense tocar el coll ni el plec ni I'escorca.
Si tallem en aquest pla estem tallant on de forma natural |'arbre cicatritza millor, ja que
s'assembla al que succeeix quan l'‘arbre perd branques mortes i no deixem zones
d’acumulacio d"humitat on poden sortir fongs.

¢COM TALLAR?

Fem talls nets, millor amb xerrac. Recorda que les tisores de podar només serveixen per
tallar llucs (branques joves), els quals a més sovint és millor no tallar. Es especialment
adient un xerrac amb serrat japonés. La clau és que deixant una superficie continua i neta
facilitem la regeneracio. | deixem també menys petits espais on s’acumula l'aigua i per tant
sén més propensos a ser colonitzats per patdogens en aquesta fase vulnerable.

Molta gent desinfecta regularment les eines (idealment després de cada arbre) per no
transmetre possibles malalties. També hi ha qui posa una proteccio textil a les branques
circumdants que poden veure's afectades accidentalment pel xerrac mentre es fa el tall. | per
evitar arrancar escorca tallem les branques pesades per trossos, evitant aixi |I'efecte palanca
que s’emporta escorca del tronc en el moment final del tall.

En general tallem la branca sencera, com hem dit, perd en el cas de voler conservar una
branca secundaria pero no la principal a la que es connecta, tallem a ras del plec de la
branca secundaria, per evitar un tampo d’energia. Aquesta branca secundaria més jove
s'anomena tira-saba, perqué ens permet seguir canalitzant la saba que fluia per la branca
principal que hem podat. Aix0 si, no tallem la mare fins que la branca escollida no té 1/3 del
gruix de la mare, que és quan sera prou madura per agafar el relleu de la feina de
canalitzacio que estava fent la mare.

L'excepcido: Com que no sempre és possible evitar la multiplicacié de llucs verticals i que
I"arbre pugi massa, també podem recorrer a I'escapgcament. No és I'ideal, perd a vegades és
inevitable. L'escapcament es tallar una branca vertical a mitja algcada per evitar que pugi
massa pero evitant tallar-la des de la base. Es tracta de trobar un punt mig entre sabotejar la
verticalitat i al mateix temps respectar la canalitzacié d’energia de |'arbre.



Els consells del Tomas Llop

Aqguest metode de poda suau segueix aquest principis metodologics:

a) Abans de tallar res cal observar I'arbre per tots els costats, I'estona que calgui,
intentant desxifrar la forma natural en base als criteris que exposem a
continuacio.

b) Evitem tallar els llucs, que sén les branques joves de menys de tres anys. Per
saber quants anys té una branca mirem les bifurcacions que té. Cada bifurcacio
correspon a un any. També mirem color, escorca i textura, perdo mai la llargada de
la branca, ja que és un factor enganyos.

La rad de fer-ho aixi és perque partim de la base de que el lluc canalitza I'energia
de la planta en la direccié cap on creix la branca. | que ho fa per alguna raé.
Deixem doncs que aquesta vitalitat s'expressi, i és quan la branca s’ha
estabilitzat en la maduresa que procedim a tallar. Si no ho fem aixi sorgiran nous
brots joves buscant expressar el que no ha estat expressat. Aixo si, també
intentem no tallar quan la branca ja és molt gran, vella i gruixuda, perque
aleshores el tall és traumatic.

Normalment, un arbre de brancatge dens perquée ha estat abandonat, o que té
molts llucs verticals perqué ha estat mal podat, es «desmonta» amb el metode
de Tomas Llop en uns 3 0 4 anys. Sovint hi ha llucs que sabem que aniran fora...
pero encara no els tallem i ho deixem per I'any seguient.

L'excepcio son els brots que neixen de la base del tronc, aquests els tréiem cada
any sense manies.

c) Evitem els embussaments. Si hi ha branques entrelligades o molt paral-leles
prioritzem tallar en aquella zona per aclarir. Com a criteri de seleccio tenim:

* Buscar la radialitat, 3 a 5 branques des de la creu i en estrella és el més natural
* Prioritzar els 45 graus; millor treure branques molt verticals o bé decaigudes
* Tallar branques que es munten sobre d’altres, aixi arriba el sol a tot arreu

d) Tallem amb moderacié. Cada cop que tallem creem un tap per I'energia de
I'arbre, que es canalitzara cap a altres zones. Si tallem molt li donem feina a
I"arbre per recuperar I'equilibri. Aquesta energia I'ha de treure d’altres processos,
de manera que la fitoimmunitat se’'n ressent i |'arbre pot esdevenir més sensible
a plagues o malalties. Millor jugar a favor de I'energia, tallant quan no afecta
massa i de manera que es re-canalitzi cap on ens interessa.

En oliveres i ametllers, no treiem més del 30% del volum total de branca de
I"arbre (sense comptar el tronc). En la majoria d’arbres de fruita dolga un 20%;
que pot estirar-se fins 40% en pomeres i pereres. En el cirerer, la noguera i el
nesprer, que son molt sensibles, no passarem mai del 15%.

Els arbres de pinyol son sensibles a I'excés de poda, sobretot de branques molt
grans, o a la poda mal feta, que els pot generar gomosis. Si un arbre esta malalt,
vell o molt espigat, tallem encara menys. | si fem tard i podem a finals d"hivern
reduim també el percentatge de brancatge podat.

Les branques mortes seques no conten, van fora i prou.

145


https://www.jardineriaon.com/gomosis.html
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{QUAN PODAR?

Es poda sobretot a I'hivern, perd com hem vist no totes les podes es fan a I'hivern. A
vegades pot ser millor per cicatritzar rapidament que I'arbre tingui més activitat vegetativa.
En tot cas, el que si que hi ha sbn moments a evitar. Sobretot sera quan hi ha gelades, quan
hi ha sequera o a principis de tardor, quan els arbres reconstitueixen les seves reserves. La
primavera en general també és delicada per determinades podes, ja que els moments de
pujada de la saba s6n punts de fuga considerables.

La poda d'aclarida en arbres adults es fa en general a I'hivern, amb algunes excepcions.
En canvi, la poda de fructificacio depén dels arbres. En el cas del nesprer, per exemple, es fa
2 o 3 setmanes després de la collita. Les branques seques mortes i els brots que neixen de
la base dels fruiters es poden podar en qualsevol moment de I'any.

Apart de les classiques podes hivernals, el Marcos d’Arboreco aconsella fer diverses podes
en diferents eépoques i amb diferents objectius:

« Citrics: setmana santa o després de fer els fruits

* Magraner: hivern o estiu. Important desembullar de llucs joves

» Cirerer i albercoquer: després de fer els fruits: juny cirerer i juliol albercoc
* Nesprer: poda de fructificacié després de fer els fruits

PODA DE FORMACIO

La poda de formacio és fa en arbres joves, fins els 4 anys normalment, amb I'objectiu
principal d'obtenir una forma manejable, que sol ser unes 4-6 branques principals i uns 3
pisos. Hi ha qui comenca aquesta poda abans i hi ha qui espera al tercer o quart any. En
arbres joves comprats, amb varies branques molt erectes, Alain Pontoppidan aconsella
tallar a 40 cm la branca erecte central i a uns 15 cm les altres branques, aixi la branca central
podra recuperar la seva funcié de lideratge esdevenint clarament més alta.

El Tomas Llop no toca la majoria d'arbres joves fins que no tinguin almenys tres anys.
Marcos d'Arboretum si que ho fa quan veu que un lluc va clarament en una direccié que no
interessa. En tot cas, es podi abans o després, el que sempre hem de fer primer és tallar per
on anira la creu, inclus quan aixo vol dir escapcar el tronc en els casos en que l'arbre puja
vertical sense branques. Ens interessa molt que aquesta primera bifurcacio del tronc es
produeixi a un metre de terra, maxim un metre i mig. Aixo facilitara la poda i la recollida de
la fruita. El Marcos realitza aquest tall a I'estiu.

ALGUNS DETALLS CONCRETS, ARBRE PER ARBRE
Veiem ara algunes caracteristiques especifiques de diferents arbres:

Albercoquer: Dona fruit aviat i millor no podar fins que no comenca a envellir, moment en
que si pot ser interessant podar-lo per aclarir I'interior. També sén importants les podes de
neteja de les branques mortes, un fenomen més habitual en aquesta espécie que en d’altres.

Kiwi: La poda és indispensable a partir del tercer any. No per estimular la fructificacio, que
es dona als 4-5 anys, sind per contenir la seva vegetacid exuberant. A I'hivern es
desembulla per la copa. Es una tasca delicada, perqué sovint cal desenredar primer una
branca per poder tallar-la. Si tallem en plan bestia varies branques alhora aviat ens trobarem
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amb un rebrot ingovernable. A finals de juny tallem la meitat dels brots nous. | més
endavant, durant I'estiu, tallem les branques fructiferes a 4 o 5 fulles de I'ultim fruit.

Citrics: Tenen tots unes pautes semblants i, com diu la dita, e/ limonero teme al hierro. Es a
dir, no porta bé les podes fortes. Ens limitarem a podes d’aclarida i rejoveniment, pero sense
fer forats visibles a la copa. Si som regulars i ho fem cada any, mai haurem de fer massa.
Podem per setmana santa o simplement després de la collita.

Cirerer: No porta bé la poda, sobretot severa o de branques grans, ja que li provoca
gomosis. No obstant, si cal podar quan li pengen les branques o quan la copa és massa
gran. De nou, si som regulars millor. Si abordem el problema quan ja esta molt avancat és
probable que tallem massa.

Figuera: Es poda després de la collita, a I'octubre. No tallem les branques interiors per
aclarir, sino les branques periféeriques que pengen.

Presseguer: Es un arbre més depenent de la poda que els altres. Necessita poda regular,
igual que la parra del raim. L'objectiu és accelerar la renovacié de les branques fructiferes
amb aclarides notables. Les branques que hagin produit s’escurcen per I'axil-la d'un nou
brot vigorés, es suprimeixen les parts penjants i s’aclareix la copa per estimular la aparicio
de nous brots. Es poda a I'hivern. Si estem en zona de gelades, a principis de primavera.

Caqui: No cal podar-lo, pero a la part baixa podem fer podes de rejoveniment per elevar les
parts que pengen. A vegades cal sostenir amb cordes branques que poden trencar-se pel
Seu propi pes.
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Prunera: Es un arbre que fa moltes branquetes fines, en mode arbustiu. Durant el
creixement pot ser necessari una poda per airejar la copa. Després caldra fer podes de
rejoveniment, pero vigilant de mantenir un tira-saba a I'extrem de cada branca. Evitem tallar
grans branques. En les pruneres si es sol apostar, com en les magranes, per tallar branques i
brots joves de menys de tres anys. Per mantenir una produccié més regular és millor no
podar després dels anys de molta produccioé siné després dels anys de poca. Pensa que
I"alternanca productiva és habitual entre les pruneres.

De la pomera o la perera les varietats son tan diverses que és dificil donar una indicacio
unica. El millor que podeu fer és demanar a la persona que us proveeixi consells de poda
(suau) adaptats a la varietat adquirida.

Cures naturals dels fruiters

Una intervenci6 tradicional és I'aclarida dels fruits o les flors. Es fa amb les fruites de calibre
gran i quan l'arbre té moltes flors, ja que massa pes pot deformar les branques i les fruites
poden acabar sent massa petites. A més, si es fa els anys que toca alta produccié ajuda a
mitigar I'alternanc¢a de productivitat entre uns anys i altres (el que es coneix en castella com
veceria). Els arbres més afectats per I'alternanca sén pomeres, pereres o oliveres. Per cert,
una poda suau o nul-la en els anys de carga baixa també ajuda.

En quant a les plagues i malalties, no ens interessa utilitzar tractament quimics degut als
seus efectes nocius. | no ho fem només per protegir-nos com a productors i com a
consumidors, també I'arbre i el seu ecosistema en patirien les consequliencies, especialment
si en fem un Us abusiu. Per entendre el perque, coneguem primer com funciona el sistema
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defensiu d’'un arbre.

Davant d'un agressor reconegut una planta desencadena una serie de senyals quimiques
que li permeten afrontar la situacié. Aquests principis actius s’'emmagatzemen als vacuols.
Els vacuols son petits diposits d’aigua que contenen ions minerals, ions organics, sucres,
proteines, lipids i metabolits secundaris. Aquests ultims sén els protagonistes de la defensa
dels fruiters. Per donar resposta a les seves constants adaptacions els vegetals han elaborat
una gran diversitat de compostos. De fet, els metabolits secundaris son els arquitectes de la
coevolucio plantes-animals. Es el que s’anomena efecte al-lelopatic.

Els metabolits secundaris tenen funcions diverses, com |'atraccié de pol-linitzadors, la
compartimentacié defensiva de l'escorca o lI'expulsié de insectes, bacteris o fongs. Es
formen a partir de I'aigua carregada de sals minerals que puja per les arrels. En una primera
oxido-reduccio es creen els sucres. En una segona oxido-reduccié es creen terpens que
donaran lloc a fenols, esters, cetones o oOxids. La sinergia entre tots ells contribueix al
sistema defensiu de les plantes. | aquests metabolits s'emmagatzemen als vacuols.

El problema és que els vacuols poden contenir qualsevol cosa. Si apliquem tractaments
quimics de sintesis els vacuols esdevindran diposits de residus quimics. Com hem vist
anteriorment, aquests residus no podran ser reconeguts pel sistema de metabolitzacio de la
planta al ser dextrogires (les seves molecules desvien la llum cap a la dreta enlloc del que és
normal en les molécules organiques, que es desviar la llum cap a I'esquerra) i per tant
s’acumularan durant anys, ocupant espai en detriment del que la planta normalment hi
guardaria, sobretot metabolits i oligoelements cabdals pel sistema de defensa, com coure o
zinc. Tindrem doncs una planta productiva, mantinguda a base d’adob quimic i reg, pero
incapac¢ de defensar-se davant dels atacs més insignificants. Negoci rodé pels fabricants de
fitogquimics, que et venen el fertilitzant i el plaguicida en el mateix paquet.

Pel contrari, el tractament natural acompanya les estratégies propies i poderoses dels
arbres. Si l'arbre esta funcionant bé ens limitem a prevenir amb fitoestimulants per
vigoritzar la planta. O a no fer res. En tot cas, ajudar una mica a |'arbre sempre té un benefici
col-lateral. | és que si compensem |’energia perduda en la defensa a I'arbre li quedaran més
forces disponibles per estimular el creixement i la formacié de fruits.
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Quan l'arbre ja no pot defensar-se per si mateix aportem tractaments que emulen les
estrategies quimiques vegetals. Veiem com funcionen:

Les fulles tenen una barrera mecanica i bioquimica, la cuticula. L'escorca dels troncs i
branques també esta plena de substancies repulsives o biocides. Si aixi i tot alguna cosa
aconsegueix traspassar aquestes barreres s’activa un mecanisme en tres temps: el
reconeixement, el contraatac i la memoritzacio. La planta practicara la «retirada d’Annibal»,
sacrificant cel-lules mentre prepara el contraatac. Ho veurem en forma de taques
necrotiques a les fulles. També activara fitohormones per memoritzar, avisant a totes les
parts vegetatives de la planta i de plantes properes del mateix génere. Polimers fenolics com
la lignina o la uberina construiran barreres de defensa. Ho podem constatar per exemple en
un contorn vermell i regular a les fulles, al voltant de les zones necrotiques. Si aquest
contorn esta sencer sabrem que I'arbre ha desplegat tot el seu arsenal bioquimic. En aquest
cas només aplicarem fitoestimulants. Si aquesta barrera no ha pogut formar-se aplicarem el
tractament indicat, com ara fungicida, nematicida, insecticida, etc.

A la fusta succeeix un procés semblant, perd0 menys visible. Ho podem veure en les
branques podades. La fusta alterada per un atac seguira alterada, pero amb el temps es
necrosara per acabar formant zones buides rodejades de teixits nous i sans. La clau és
entendre que els arbres més que curar-se es compartimenten. Es a dir, el teixit afectat
seguira afectat, pero varies barreres de contencio s’establiran al seu voltant i protegiran la
resta de I'arbre. Pero una poda excessiva genera una multitud de necrosis que penalitzen
I"arbre, doncs tot aixd demanda una energia que no es podra dedicar a altres processos.
Aix0 per cert també explica la importancia de podar amb I’'angle adequat. Un tall massa
allunyat del plec del coll no activara el sistema de defensa, ja que és en aquelles zones on
s’acumulen les substancies del sistema de defensa. En aquest cas les propies espores que
viuen a lI'arbre es poden tornar patogenes. Si el tall és massa sever i arranquem part de la



Mans a la terra 151

branca mare, la obturacié del vorell cicatricial no sera total i es podra observar fusta
necrosada a l'interior, creant una zona de ruptura mecanica.

En conclusio: una bona poda pot ajudar a prevenir malalties.

PREPARATS VEGETALS PER DIFERENTS SITUACIONS

Insecticida Contra atacs d’insectes. Infusidé de salvia russa, tanarida, salvia,
ruda, absenta, espernallac, orenga, tagetes, espigol, ortiga, cua de
cavall, saponaria, menta o romani. Associaci6 amb canem
agricola, preparat de tabac, decoccié de nap.

Fungicida Contra atacs de fongs. Infusio de falguera, fulles de salic abans de
florir, caputxina (a 60 graus), fulles de nap, agrella, salvia, sajolida
o farigola. Decoccié d’all, cua de cavall o ortiga. També extracte
vegetal de bardana.

Pertorbadors del Pertorben el camp de deteccié dels depredadors alats, alterant
camp de deteccio I'aroma habitual de I'arbre. Infusions de lavanda, salvia, sajolida,
menta o tarongina. Extracte d’ortiga. Olis essencials.

Inductors Posen les plantes en estat d’alerta. Infusio de flors de ulmaria o de
flors seques de valeriana.

Bioestimulants Els bioestimulants no son el mateix que els fitoestimulants. Els
dos soén reguladors del creixement, pero els segons actuen com
un adob, mentre que els primers s’apliquen en baixes dosis i
encara no s’entén molt bé com funcionen.. pero funcionen. Els
bons fructicultors ecologics alternen els tractaments
bioestimulants amb els tractaments fitoestimulants. Es preparen
barrejant-ne un litre amb nou litres d’aigua. S’utilitza nomeés
planta fresca i la coccié no supera els 80 graus. Decoccid de cua
de cavall. Infusié d'ortiga, bedoll o bardana.

Fitoestimulants Son extractes vegetals amb accid fertilitzant i estimulant.
Destaquen el d'ortiga, consolda o dent de lleé.

Antioxidants Reforcen el sistema de defensa. Infusioé de serpoll o romani.

Com veiem, els extractes vegetals son especialment interessants com a tractaments
fitoestimulants, mentre que les infusions sovint van millor com a insecticides o repulsius. La
millor opcié davant d’una plaga és posar primer un tractament insecticida-fungicida i al cap
d’'uns dies aplicar un tractament fitoestimulant. En canvi, si només necessitem fer una
aplicacio preventiva i vigoritzant ens limitarem als bioestimulants, els fitoestimulants i els
antioxidants.

Els tractaments bioestimulants es poden fer al peu, perdo el més habitual, especialment en
els tractaments anti-plagues, és la polvoritzacié. Sovint hi afegim argila blanca com a
mullant. A més, l'argila també té propietats com a insecticida i com a detractor de les
picades de mosca i carpocaspa. El moment ideal per aplicar-los és a primera hora i a la
primavera, doncs és a les fulles joves on tenim més accés a les cel-lules.

Altres tractaments son les perfusions -penetrar el producte dins I'escorca- els cataplasmes o
les injeccions a baixa pressid. Un tractament no-quimic pero molt efectiu en casos com el de
la mosca del presseguer és I'embossat dels fruits quan encara sén verds. L'encoixinat, el
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compost i els adobs verds també son molt indicats en la cura i fertilitzacié del verger. El
compost millor que sigui madur. | si després el cobrim amb una capa d’escorga triturada,
encara millor.

Per saber més d’extractes vegetals consulta el capitol al final d’aquest document. També
més endavant descrivim estratégies preventives a I'hort valides pels vergers. Un manual
molt indicat per conéixer tractament especifics per cada situacio i cada fruiter és «Plagas y
enfermedades en hortalizas y frutales ecoldgicos» de Xavi Fontanet i Andreu Vila.
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https://www.todostuslibros.com/libros/plagas-y-enfermedades-en-hortalizas-y-frutales-ecologicos_978-84-940582-2-6
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MULTIPLICAR AMB LLAVORS

Reteixir I'agrodiversitat

Per abordar el fascinant mon de la reproduccio vegetal cal distingir primer la multiplicacio
sexual, amb la llavor com a protagonista, de I'encara més antiga multiplicacié asexual, que
funciona per clonacié.

Les primeres llavors apareixen fa només 100 milions d'anys com a estratégia d'adaptacio
evolutiva. L'avantatge de la nova forma de reproduir-se respecte a la reproduccié asexual és
que amb les llavors es produeix un potencial de diferenciaci6 més gran amb cada
reproduccio, augmentant aixi la variabilitat genética i per tant la capacitat d'adaptacid al
medi. A més, les llavors es poden emmagatzemar. | si fa massa fred poden entrar en
latencia. Per ultim, les llavors es poden disseminar més lluny, per exemple mitjancant les
potes dels insectes, les femtes dels animals o el vent.

Les llavors s6n un bé comu de la humanitat. Des del principi del neolitic han estat
preservades, seleccionades, reproduides i millorades pel saber camperol. | aquestes
practiques han donat lloc a tots i cada un dels vegetals que consumim en |'actualitat. No
obstant, en les darreres décades han sorgit metodes de manipulacid, privatitzacio i
comercialitzacié de llavors que tendeixen a reduir I'agrodiversitat i a reproduir els sistemes
de control vertical del capitalisme industrial en un ambit especialment sensible. Primer van
ser les llavors hibrides i ara les transgéniques, ja siguin de primera o de segona generacio.
En tots dos casos, el control de I'industria és clau i creixent, ja que es tracta de sistemes que
no estan a l'abast de I'autogesti6 camperola i que a més es dissenyen buscant
caracteristiques funcionals al paquet tecnologic que les acompanya.

Les OGM (transgeniques) no es venen de moment al comerc no especialitzat. Les hibrides
si. Les podem reconeéixer perqué estan etiquetades com a F1. Les hibrides poden ser molt
productives i estar indicades per adaptar-se a determinades situacions, perdo també hem de
tenir en compte que:

* Tenen gens recessius. | per tant no son reproduibles

* Acaben amb les varietats tradicionals al homogeneitzar i imposar un estil de verdura
* Son més cares

* Son en general més exigents en reg i adob

* Poden ser més sensibles a les plagues

Algunes de les noves generacions de llavors hibrides han estat qualificats de «transgénics
camuflats», ja que el metode de laboratori per obtenir-les és la fusiéo cel-lular. Aquest
metode d’esterilitat masculina citoplasmatica (CMS per les sigles en angles) transmet
informacié genetica d'una planta a una altre i no respecta les barreres del creixement
natural. Les associacions d’agricultura ecologica europees estan rebutjant aquesta tecnica i
recopilen una llista de varietats produides amb aquesta tecnica.

D'altra banda, les també habituals llavors tractades amb fungicides pertorben
profundament l'activitat de la microflora a |I'espermosfera. De fet, aquesta és una de les
causes de I'empobriment microbiologic dels sols agricoles. En canvi, les varietats locals
tenen un despertar vegetatiu sincronitzat amb el despertar microbia del sol.
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Guardar llavors és doncs avui en dia un acte de resisténcia davant del control uniformitzador
i mercantilitzador de I'agroindustria. Guardar llavors promou una eclosié d'agrodiversitat,
preservant varietats locals ben adaptades als nostres climes i teixint vincles comunitaris. | és
que ja que dificilment podem produir totes les llavors que necessitem en un sol hort,
especialment si en volem preservar les caracteristiques varietals i el vigor genétic,
I'enxarxament de bancs de llavors permet que tots puguem tenir de tot sense necessitat de
fer-ho tot. Per aixo actualment assistim a un renaixement dels bancs de llavors gestionats
per la pagesia o per les administracions, dedicats a impulsar i conservar les varietats locals.

Aixo no vol dir que no puguem utilitzar varietats d'altres paisos (si tenen bona adaptacio
climatica) o que no es pugui utilitzar algun F1 en casos justificats (com varietats de
tomaquet resistents al mildiu). Tampoc vol dir que les varietats tradicionals no es puguin
millorar, hibridar, adaptar o seleccionar. De fet, nosaltres mateixes podem realitzar
experiments en aquest sentit. Es precisament perqué les llavors s’han seleccionat durant
segles que avui gaudim d'una rica agrodiversitat.

No es pot dir que les llavors autoctones siguin sempre Guardar llavors és avui un
meés productives. De fet, sovint no ho son, sobretot acte de resistencia davant
comparades amb varietats comercials d'alt rendiment. del control uniformitzador
Pero si redefinim el concepte de productivitat valorarem de l'agroindustria. Promou
també altres factors. Per exemple, al ser més rustiques la diversitat, preserva
poden donar menys feina i requerir menys insums que varietats locals ben
moltes hibrides d’alt rendiment. | en general son més  adaptades i contribueix a
resistents a la sequera o les plagues. | n'hi ha per cada  teixir vincles comunitaris
clima i requeriment.

No es tracta de que les varietats tradicionals siguin

«millors», sin6 de que al haver-n'hi gran varietat podrem

trobar la ideal per cada situacio. Si seguim pel cami

marcat per l'agrobusiness aviat la verdura que volem només s'obtindra pagant cada any,
amb menys varietats, cada cop més débils i a les que caldra fer més aportacions d'aigua,
nutrients i plaguicides. En bona mesura ja es aixi.

Caracteristiques genetiques a tenir en compte

Les plantes poden ser hermafrodites, que vol dir que les flors fan de mascle i femella alhora.
També poden ser monoiques, en les quals les flors mascle i femella son diferents pero estan
a la mateixa planta. | poden ser dioiques o unisexuals. Es a dir, les flors mascle i femella
estan en dos plantes diferents: la mata mascle i la mata femella.

En algunes espécies hi ha una barreja de dos d'aquests diferents tipus de flor, inclis en un
mateix individu. El cas extrem sén les plantes poligames, on trobem al mateix temps les tres
flors: masculines, femenines i hermafrodites. Inclis hi ha varietats de papaia en les que les
tres flors conviuen en un sol individu.

Als nostres horts no trobem plantes poligames i hi ha poques plantes dioiques (espinac,
kiwi, esparrec, llorer o estévia). La majoria son monoiques (graminies, cucurbitacies) o

hermafrodites (solanacies, liliacies, apiacies, brassicacies, asteracies, lleguminoses).

Pero el que més ens interessa a nivell practic és saber si les plantes son autogames. Es a dir,
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si la pol-linitzacié de I'ovul per part del pol-len es dona dins la mateixa flor o entre dos flors
d'un mateix individu. Aixi funcionen sobretot les plantes hermafrodites, perdo en gran
mesura també les monoiques. Les autogames “classiques” son les solanacies, els enciams,
les liliacies i les lleguminoses.

En canvi, les plantes al.logames necessiten compartir pol-len entre diferents individus. Ho
son evidentment les dioiques, ja que la pol-linitzacié es dona entre plantes diferents. Pero
també ho son fins a cert punt les monoiques i a vegades les hermafrodites, en el sentit de
que necessiten completar la pol-linitzacié de les seves flors amb pol-len d'altres plantes per
a assegurar la variabilitat genética.

A la practica doncs, moltes plantes son autogames i al.logames al mateix temps. El que ens
interessa saber és si es donen nivells elevats d'al-logamia ;Perque? Perquée si és aixi
necessitarem distancies rellevants o tanques vegetals entre varietats per evitar
encreuaments. En aquests casos és necessari també comptar amb un minim de més de 10
individus destinats a fer llavor, ja que necessitem garantir les caracteristiques genetiques
mitjancant la pol-linitzacié creuada. Aquesta situacio la trobem amb les brassicacies, les
cucurbitacies o les apiacies. En aquestes plantes altament al.logames fer llavor al balco i
mantenir les caracteristiques genétiques pot ser realment complicat. Perd podem intentar-
ho si deixem almenys 5 individus per fer llavor.

També diferenciem entre plantes plurianuals, anuals i bianuals. La majoria d’aromatiques,
remeieres i condimentaries son plurianuals, almenys a la practica. De fet, encara que les
meés herbacies semblen desaparéixer a I'hivern sovint rebroten per primavera des del
mateix peu. En canvi, la majoria de verdures son anuals. O per dir-ho més correctament, les
utilitzem com si ho fossin malgrat que no sempre ho sén, ja que el que busquem sén
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plantes joves. Aix0 si, a I'hort també tenim plantes tradicionalment tractades com a
plurianuals. Es el cas de la maduixa (4 anys) o de la carxofa (5 anys).

Les bianuals son plantes que han de passar un hivern abans de fer llavor. Aixd no ens
importa gaire a I’hora de recol-lectar verdura, pero si cal tenir-ho en compte si el que volem
és reproduir llavor. Sén bianuals el julivert, I'all, la remolatxa, la bleda, la ceba, el porro o el
nap. Una curiositat és que a vegades dins una mateixa familia botanica tenim els dos casos,
com les espinacs (anuals) i les remolatxes i bledes (bianuals). Totes son quenopoidiacies.

| recorda que fruit i llavor no son el mateix. El fruit protegeix la llavor, fent-li de capsula. Es
un atractor d’animals, pensat per ser menjat i després cagat, propagant aixi les llavors més
luny. Només quan el fruit és molt petit o no es pot separar facilment de la llavor -coriandre
o remolatxa- utilitzem tot el conjunt a I'hora de sembrar.

Extraccio

Si volem fer llavor d'una planta al.logama necessitarem moltes mates per assegurar la
variabilitat geneética. | si no tenim espai per tenir-ne varies haurem de fer pol-linitzacio
manual, com passa als horts de balcé. De fet, per obtenir una collita de carbassons, melons
o cogombres també haurem de fer-ho. Per no complicar-nos massa, en un hort petit ens
podem limitar a reproduir llavor de plantes autogames com el rabanet, la rucula, I'enciam,
les solanacies i els llegums.

Extreu llavor de les millors plantes, no de les que et sobren

Evitarem agafar llavor de plantes espigades, amb fruits petits o malaltes. No es
tracta d'aprofitar les plantes que no han anat bé o que han espigat
prematurament per fer llavor, sind precisament el contrari. Farem llavor només
de les plantes més “exitoses”. Per exemple, els enciams que tarden més en
espigar-se o els tomaquets que han sortit més d’hora.

¢QUAN COLLIR?

Aix0 varia amb cada especie. Si el que consumim és el fruit madur, |'extraccio es molt
senzilla i sinergica, la realitzarem junt amb la collita: tomaquet, pebrot, sindria, carbassa,
meld. | collir la llavor dels fruits ja passadets és encara més aconsellable.

En canvi, si d’'una verdura en mengem el fruit verd haurem de deixar més temps la planta a
I'hort fins que els fruits estiguin madurs. Es el cas de carbassd, cogombre o blat de moro.
Per exemple, en el cas del carbasso sabem que la llavor ha madurat quan no podem clavar
I'ungla a la pell del fruit. O en el cas de I'alberginia aquesta ha d'estar descolorida. No sén ja
verdures que vulguem consumir, pero si €s el moment d’obtenir-ne les llavors.

També cal tenir en compte que en alguns casos només en interessen les llavors del mig del
fruit, que s6n més grans i vitals (blat de moro, sindria 0 meld). | en algun cas és millor
deixar de regar un mes abans (carbassa, meld). En general, és millor no collir les fulles de
les plantes que hem seleccionat per fer-ne llavor (bledes, espinacs). Pero a vegades podem
arrancar algunes fulles laterals sense problemes (cols, bleda, enciams). Per ultim, recorda
gue en general collim cap al migdia, amb sol, mai després d'una pluja.
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L'extraccio de les llavors es pot fer per dos métodes:
METODE SEC

El métode sec es pot utilitzar amb totes les llavors i per cada verdura és diferent. Hi ha
plantes en les que resulta més complicat que en d’altres separar «el gra de la palla». A
vegades caldra agafar les llavors progressivament amb un cubell, o bé protegir amb bosses
transpirables les infructescéncies. Aixo és degut a que hi ha llavors molt lleugeres i de
maduracio molt esglaonada que el vent o els ocells es poden endur. S'anomena «tendéncia
al desgranament”. Es el cas d’enciams, escaroles, cebes o pastanagues.

En el cas de les cebes, quan veiem alguna llavor madura (5%) tallem la punta floral i la
posem a assecar. L'aigua continguda a la tija ja acabara de madurar les llavors. En altres
casos es suficient amb deixar la part area de la planta tallada i penjada uns dies del revés
embossada o en assecat horitzontal, com és el cas de porros, naps, cols o blat de moro.

En altres plantes s'arranquen els talems (que visualment son com branques o tiges) més
centrals i es deixen assecar. Ho fem amb remolatxes o bledes. També hi ha plantes que fan
llavor en closques resistents que desgranen poc. Aquestes seran les més facils de fer i
podem deixar assecar la llavor dins, fins que les closques estiguin ben seques. Es el cas de
ravenet o ruca.

En el métode sec sempre cal acabar amb un minim de ventat o crivellat, que son les
maneres seques que tenim de separar la llavor de la palla, la pellofa o les closques buides.
Podem utilitzar un ventilador... o bufar. Una alternativa és submergir les llavors uns 10
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minuts en aigua. Obtindrem aixi la separacié per decantacid, quedant a la superficie de
I'aigua la pellofa, les llavors massa immadures i les closques buides o mortes. Es sol fer
amb I'enciam. Pero recorda que és molt important assecar bé les llavors després durant uns
dies.

METODE HUMIT

El metode humit dona una mica més de feina d’elaboracid, pero es fa amb plantes que
donen poca feina d’extracci6. Té aquests avantatges:

* Separa les llavors mortes de les vives
* Elimina algunes malalties potencialment contingudes a les llavors

Per les cucurbitacies i solanacies utilitzarem més aviat el métode humit, excepte pel
carbassé i la carbassa.

El que fem es extreure la polpa i les llavors i posar-les en un bol. A vegades caldra afegir
una mica d'aigua, altres cops es més que suficient amb els liquids propis del fruit. Algunes
persones afegeixen una gota de lleixiu, perd si no hem tingut malalties la propia
fermentacio sera suficient. Ho deixem 3-4 dies fins que hi hagi un vel blanc a la part
superior. | si no apareix, ho retirem igualment als 4 dies. Aleshores netegem, colem i posem
les llavors en un saquet de gasa o similar. Ho deixem penjat en un lloc airejat -perdo no
ventds- durant 15-20 dies, evitant els primers dies que es facin agregacions. Recorda, per un
bon assecat les llavors han de quedar separades, no agregades.

POL-LINITZACIO MANUAL

Aquesta teécnica esta a I'abast de tothom. Al balc6 de ciutat segurament sera necessaria per
obtenir no només una llavor de carbassa, cogombre, sindria o mel9, sind el fruit mateix. | és
que les cucurbitacies son altament al.ldogames. Si només tenim un exemplar i a més hi ha
pocs insectes és probable que no arribin a fecundar-se.

Distingim les flors femenines perque es formen sobre un engruiximent que sembla una
carbassa petita, que de fet es I'ovari i sera el fruit, mentre que les flors masculines tenen un
apendix de forma clarament fal-lica, cobert de pol-len. Per fer la pol-linitzaci6 manual el
primer és saber veure quan una flor esta a punt d'obrir-se. Ho veiem perqué estara rigida,
amb les arestes del capoll encara tancat i de color verd-grogos. En general la flor femenina
s’obre a primera hora del mati i després es tanca. Quan la flor masculina s’obre mullem amb
un bastonet d'orelles el seu pol-len, que tot seguit untarem a I'estigma de la flor femenina,
d’on va a I'ovul. Si encara no n’hi ha cap de femenina oberta podem guardar-lo a la nevera.
Si la cosa no funciona veurem que |'ovari s’asseca i es cau.

Si el que volem és obtenir llavor per preservar una varietat determinada no sera suficient
amb el procediment anterior. La tarda abans de que les flors femenines s’obrin les
embossem amb bosses de paper resistents a la pluja, per evitar que siguin pol-linitzades per
pol-len no desitjat. Quan tenim el pol-len desembossem i fecundem manualment. També
podem fer-ho fregant directament a I'estigma femeni una flor masculina tallada per la tija, a
la que haurem tret els pétals. Finalment tornem a tancar els petals de la flor femenina i
lliguem amb cinta adhesiva els seus extrems superiors fins que es panseixi. Aixi evitem que
entrin futurs insectes pol-linitzadors. | recorda marcar la flor per identificar el fruit
seleccionat.
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Per mantenir la diversitat genética s'aconsella utilitzar diferents flors masculines per
pol-linitzar una mateixa flor femenina. Pero si tenim poques flors masculines podem fer el
contrari i utilitzar-ne una sola per a diferents flors femenines. Aquest és també el metode
que s'utilitza per la “millora genetica casolana”, quan volem crear noves varietats a partir de
seleccio i encreuament.

Assecat i conservacio

Assequem les llavors per poder-les guardar sense risc de pudricions. | recorda, si utilitzes el
metode humit o separes les llavors submergint-les en aigua l'assecat esdevé encara més
important.

Per conservar les llavors, el fonamental és garantir condicions de baixa humitat + baixa
temperatura. De fet, si la llavor es guarda a la nevera a 4 graus n'allarguem la conservacio
(pero vigila, les neveres antigues poden ser perd massa humides). Es crucial que la
temperatura sigui estable. Si hi ha massa humitat les llavors poden arribar inclius a
germinar. De fet, no necessiten terra per germinar, com comprovem cada cop que fem
germinats. Perd encara que no germinin, el que és segur és que sota condicions humides
caduquen abans.

Per guardar les llavors utilitzemn materials transpirables (paper o tela) si anem a sembrar el
seguent any. Perd si volem una conservacié més llarga utilitzem pots de vidre, millor amb
junta de goma. Per evitar que la llavor es faci malbé per la seva propia humitat, en el
moment de ficar-la al pot de vidre afegim un dessecant (gel de silici, carbé o bé guix de
pissarra, previament deshidratats al forn). Aixi, si hi ha humitat primer la retindra el material
assedegat, ja sigui el silici (que canvia de color) o el guix.

La foscor també es important, sobretot per a algunes llavors que sén fotosensibles. En
alguns casos cal fred extrem per matar possibles cucs que viuen dins la llavor, és el cas de
les lleguminoses, que es posen tres dies al congelador.

Cada espeécie té un periode de viabilitat de la llavor diferent en condicions optimes. Des de 1
any (xirivia, ceba) fins a 10 anys (algunes cols).

Si volem saber si la llavor guardada és encara viable podem fer una prova de germinacio.
Utilitzarem cot6 fluix, mantenint-lo sempre humit. Si germinen 2 llavors de 20 sabrem que la
llavor té una viabilitat del 10%. Quan els percentatges de viabilitat son baixos es sembra
més quantitat de I'habitual, per compensar. Per fer aquesta prova normalment una setmana
és suficient. En el cas de les apiacies poden fer falta 2 o 4 setmanes.

ANYS CALCUL MITJA | PRUDENT DE VIABILITAT DE LES LLAVORS

1 any e ceba, xirivia

2 anys e blat de moro

3 anys * pesol, enciam, mongeta, pebrot, pastanaga, tomaquet, escarola
4 anys e bleda, cols, espinac, fava, nap, rave, broquil, coliflor, remolatxa

5 anys e api, alberginia, carbassa, meld, cogombre, card, carbassod, sindria
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MULTIPLICACIO ASEXUAL

En la multiplicacié asexual el fill no neix d'una llavor. Es crea per clonacié i rizogénesis. Es la
tecnica més habitual al jardi medicinal, on utilitzem sovint la divisié de mates, I'esqueix o el
capficat. També al verger, on molts fruiters estan empeltats. A I'hort s’utilitza la multiplicacid
asexual en el cultiu d’algunes verdures. Es el cas de tubercles com la patata o els moniatos,
de bulbs com I'all o els calcots, de les maduixes, que es fan per estold, o de rizomes com el
gingebre.

Esqueix

Per obtenir I'esqueix hem de tallar una branca de la planta mare i plantar-la o submergir-la
en aigua. La rizogénesis s'encarregara de generar noves cel-lules de creixement. El que hem
de tenir clar és que un esqueix és una planta sense arrels. Per tant les fulles transpiraran
perod no hi haura arrels per equilibrar aquesta perdua d'aigua. | a més els Unics nutrients
disponibles seran els de reserva de la propia planta. Per aix0o el manteniment d’'una humitat
constant pero no excessiva i un creixement rapid de les arrels seran fonamentals.

Diferenciem en dos grans grups: |I'esqueix en aigua o I'esqueix en terra.

L'arrelament en aigua és més utilitzat per esqueixos verds, com els de la tarongina. Es
I'indicat per plantes herbacies. De fet, es poden fer inclus esqueixos de fulla amb plantes
molt facils, com algunes tropicals, en les que senzillament posem una fulla en aigua i la
deixem en un ambient calid. Per arrelar en aigua d'un esqueix tendre escollim un trosset de
tija de la planta a reproduir que tingui dos o més nusos i fem un tall net i longitudinal just
per sobre d'un nus de la part inferior del tros. En aquell punt es desenvolupara |'arrel.
Deixem un parell de fulles de la part superior de I'esqueix i eliminarem la resta. Posem els
esqueixos en contacte amb l'aigua. Passades 3 0 4 setmanes ja s’hauran desenvolupat arrels
d’'uns 2-4 cm que ens permetran passar I'esqueix a un test amb terra.

L'arrelament en terra és més freqlient, almenys per les plantes mediterranies. Es fa sobretot
amb esqueixos semi-llenyosos o llenyosos. Aquests esqueixos demanen més cura. Sempre
agafarem brots tendres, es a dir, tiges i branquetes de |'any que encara estiguin verdes i no
totalment lignificades. A més, intentarem agafar-ne de plantes no massa velles i
prioritzarem brots inserts en el tronc principal. Un cop plantats, millor en posicié una mica
diagonal, regarem sovint. Inclus podem assegurar la humitat estimulant la condensacié amb
mini-hivernacles, com ara ampolles d'aigua tallades i sense tap. Perd no oblidem d'aixecar-
los cada dia una estona, sobretot a l'estiu, perqué sind acabarem generant excessiva
humitat i amb ella fongs i pudricions. Aquest esqueix tardara unes 6 o 7 setmanes en arrelar.

cQUAN?

Els esqueixos de tija llenyosa de plantes perennes els fem a la tardor. En el cas de les
caducifolies a finals d’hivern, quan no tenen fulles. Es poden plantar directament o be
guardar-los en grups i embolicats en plastic a la nevera. També es poden emmagatzemar en
sorra humida en un lloc fred per plantar-los després a principis de primavera.

Els esqueixos semi-llenyosos els farem a principi de tardor o a la primavera. | amb algunes
plantes a finals d'estiu. A la primavera la capacitat de rizogénesis es potent, pero haurem de
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vigilar molt amb les condicions d'humitat. | quan comenca a fer calor no es facil mantenir
els esqueixos humits i vius.

ESQUEIX EN TERRA

PASSOS A SEGUIR PER FER UN ESQUEIX

v Per a mantenir la temperatura fem els esqueixos en tests de terrissa (a vegades els
fem directament a la terra; pot funcionar amb plantes més rustiques com romani)

v Tallar branques de 15-20cm amb un tall longitudinal

v Deixar almenys dos o tres nusos sota terra

v Deixar només unes 2-5 fulles a la part area

v Enterrar 2/3 de I'esqueix. Compactar bé la terra abans de plantar i després

v Regar quan el substrat perd humitat o cada dia. Immersi6 curta o reg curos

v No regar en excés i assegurar ventilacio

v Prioritzar temperatura estable, el que pot voler dir fer-ho dins de casa

v Necessiten llum, pero indirecte. No exposar al sol directe els esqueixos de
primavera-estiu

v Els esqueixos que fem a finals d'hivern o principis de primavera es posen a terra la

mateixa primavera

v Els esqueixos de finals de primavera arrelen en uns 45 dies i els trasplantem al
setembre

v En general, perdo no sempre, els esqueixos fets a la tardor els trasplantem a la
primavera

Abans de plantar, pot ser interessant remullar els esqueixos llenyosos amb liquid
d’arrelament. Poden ser hormones de creixement, mel, aigua de llenties remullades,
extracte de salze, extracte d'ortiga... Funcionen millor les hormones liquides que les que es
venen en pols, ja que el liquid és degrada més lentament. Es deixen els esqueixos unes
hores en remull en aquest liquid abans de posar-los al test.

El substrat on posem els esqueixos haura de retenir la humitat pero alhora eliminar I'excés
d'aigua. ldealment fem servir barreges de fibra de coco amb sorra mesclades amb
proporcions diferents segons la planta que volem fer arrelar. El drenatge és important. No
cal que hi hagi gaires nutrients, doncs a falta d'arrels les plantes tampoc tindrien amb que
absorbir-los. En canvi, un cop comencga l'arrelament i cap a les 5-6 setmanes si podem
repicar i afegir substrat nutritiu. Una altre opcid és plantar directament I'esqueix ja arrelat en
terra. Dependra de I'época. | un consell, posa sempre més esqueixos del que necessites, ja
que és probable que I'index de mortalitat sigui alt.

Posarem els esqueixos sembrats en un lloc on hi toqui llum, pero sense sol directe. Va bé
sota un arbre o a prop d'una paret orientada a llevant on només hi toca el sol dels matins.
Ara és questid de tenir paciencia i no deixar que la terra quedi eixuta. A vegades es posa
una bossa de plastic (aguantada en pals) o una ampolla de plastic tallada i al revés, per fer
efecte hivernacle. La condensacio provocara humitat. | recorda anar eliminant les fulles
groguenques.
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Al principi no veurem cap creixement notable perqué la planta s'esta concentrant en fer
arrels i sobreviure. En aquesta fase es tracta és de que la planta es mantengui viva i verda.
Al cap d'unes 8 setmanes veurem que els esqueixos comencen a brotar. Més endavant
sabrem quins s’han convertit en noves plantes. Potser us sembla un procés una mica llarg i
tedids, pero amb especies de creixement lent és més rapid que sembrar de llavor.
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Liquid d’arrelament a base de salze

Podem fer-nos extracte d'ortigues o aquest macerat de salze, que tindrem a punt
en només 48h. A I'escorca del salze hi ha hormones de creixement que estimulen
['aparicio i desenvolupament de les arrels de les plantes, pel que el seu Us resulta
molt interessant i ens ajuda amb els esqueixos. Per fer liquid d’arrelament
necessitem:

Materials: Entre 5 i 10 branques joves de salze d'uns 10 cm de llarg, en total uns
200 g. 1 litre d'aigua. Tisores. Embut. Colador. Un gibrell o bol gran. 1 recipient
per guardar l'aigua de arrelat.

Preparacié: Talla unicament els ultims 10 cmm de cada branca, ja que estem
buscant les branques més joves i els extrems d'aquestes son els més rics en
hormones de creixement. Treu les fulles de les branques i talla les branques el
meés finament que puguis. Posa-les al gibrell. Afegeix aigua fins que cobreixis
completament tots els trossos de salze. Tapa i deixa reposar durant 48 hores.
Transcorregudes 48 hores filtra i guarda l'aigua en un recipient ajudant-te amb
embut i colador. Aquesta aigua la pots guardar a la nevera i dura en perfectes
condicions fins a 2 mesos, mentre que si la deixes a temperatura ambient en un
lloc fosc podria durar fins a 3 setmanes. Posa una petita quantitat de liquid
d’arrelament en un recipient i ves submergint la part del tall (d'on sortiran les
arrels) de cadascuna de les branquetes que has escollit per fer els esqueixos,
assegurant que s'amarin bé. A continuacié planta directament els esqueixos en
el seu lloc definitiu de creixement, ja sigui a terra o en testos.
Aquesta aigua d'arrelat amb hormones de creixement també la pots fer servir
quan preparis planters, quan facis trasplantaments o quan vulguis estimular el
desenvolupament de les arrels.

Murgd, divisio i empelt

DIVISIO DE MATES

Es la tecnica de reproducci6 més facil. Senzillament dividim una planta en dos o més
exemplars tallant-la pel mig o extraient-ne brots periferics. Només és aplicable a plantes que
tenen moltes tiges i arrels creixent juntes. No podriem fer-ho per exemple amb un pi o una
margarida.

Es millor fer-la a la primavera per plantes que floreixen a I'estiu o a principis de tardor per
plantes que floreixen a la primavera. Es especialment facil amb les plantes que fan fillols o
rizomes (tiges subterranies), com ara la menta. Aixo si, intentem evitar-la quan hi ha flors a
la planta.

Es millor fer la divisi6 només en plantes d'almenys dos anys i amb bastants brots. Ho farem
amb el terra una mica humit, agafant tota la terra original que puguem al tallar. Totes les
parts dividides han de tenir arrel. L'ideal, perdo no imprescindible, és plantar junt amb una
mica de compost vell o turba. | recorda sempre compactar bé la terra al voltant del fill
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trasplantat.
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MURGO O CAPFICAT

Es tracta d'ajeure una tija sense tallar-la de la planta mare i fins
arran de terra. Tot seguit la colguem sota terra pel mig, sempre
sense separar-la de la planta mare. D'aquest tros colgat en
sorgiran les arrels d'una nova planta, ja que a la zona inferior s'hi
acumulara l'aigua, la savia i els nutrients.

Es semblant a la forma de reproduir-se de les maduixes mitjancant
estolons (brots laterals semi-subterranis). Perd en aquest cas ho
forcem una mica, aplicant-ho a plantes que, si bé tenen aquesta
capacitat, no l'utilitzen com a meétode principal de reproduccié.
Funciona amb plantes com I'orenga, la farigola, la salvia o la marialluisa. Es el métode més
habitual per reproduir avellaner, maduixes o esbarzer. Els capficats també poden ser aeris,
posant una bossa de paper de plata plena de terra al voltant del punt on volem que es
produeixi la rizogenesis.

EMPELT

La técnica consisteix en posar en contacte una branqueta de la varietat desitjada, |'empelt,
amb una altre varietat -inclis una altre especie compatible- que constituira el peu o porta-
empelt. El peu donara a I'arbre les arrels i la base del tronc, I'empelt desenvolupara la copa.

L'empelt es realitza sobretot amb els arbres fruiters, amb I'objectiu d’obtenir d'obtenir clons
d'una varietat que ens ha agradat i evitar aixi els riscos de la pol-linitzacié creuada. Amb
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aquesta técnica busquem repetir caracteristiques com una bona fructificacid, millor
creixement, conservacio optima, adaptacio a la sequera, resisténcia a determinades plagues,
etc. La majoria de fruites que consumim venen d’arbres empeltats.

Tubérculos Bulbos ~ Rizomas  Estolones Esquejes
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ADVENTICIES | BIOINDICADORES

No negarem que sovint les adventicies ofeguen els cultius. Confonen, molesten i donen
feina. Perdo perqué dir-ne «males herbes» quan de fet reequilibren el sol? Si, les plantes
adventicies fixen oligoelements disponibles. N'hi ha de riques en nitrogen, com les
lleguminoses; riques en calci, com euforbies o asteracies;
riques en potassi, com el blet blau, el blet o la verdolaga.
Un altre exemple: el morrd aporta zinc.

Perque dir-ne «males
herbes» quan en realitat
equilibren el sol i fixen

., .. , L e g oligoelements?
Aixi, les plantes adventicies son també bioindicadores. Es

a dir, ens donen informacio sobre el terreny on cultivem, indicant-nos I'estat de salut del sol
i la seva vocacio. Observant-les en podem deduir factors com compactacio, oxidacid,
oxidoreduccio, matéria organica, estructura o bloquejos. Per aprofundir, no et perdis el
treball de Gérard Ducerf.

En realitat, les verdures no competeixen per I'aigua i la terra amb les herbes espontanies. La
competéncia en tot cas és per l'exposicio al sol, pel fotoperiode. Quan les plantes
adventicies tapen les nostres verdures aleshores si que hem de gestionar-les per impedir-ho.

Sigui com sigui, la lluita frontal contra les adventicies ha fracassat. Les adventicies
resisteixen tant la quimica com les eines. L'atzucac de la lluita contra les plantes adventicies
és una realitat. En agricultura ecoldgica segueix sent un problema I'estramoni, la llepassa o
I"arpell. En agricultura quimica la lluita amb els herbicides tampoc funciona, com veiem amb
el raigras o la cua de guilla. En realitat, les plantes adventicies seguiran creixent per que
venen a restaurar la fertilitat i I’equilibri. A curt plag, i des de la mirada pragmatica, hem de
distingir entre les que molesten realment, les que no tant i les que de fet ens beneficien.

Quan molesten: Els esbarzers o l'apelagosa molesten les tasques culturals. La cugula
competeix amb les necessitats de creixement del cultiu. El raigras a vegades ofega. El
mercurial, el morrd o el xenixell poden crear un microclima favorable a les malalties. La
menta o el cascall arriben a matar les micorizes de les plantes cultivades. La ravenissa, el
blet, el blet blau o les mostasses poden fer-se massa grans i competir pels nutrients i
['aigua. Algunes plantes inclus produeixen substancies inhibidores: al voltant del cascall no
creix el blat, el blat de moro inhibeix el creixement d'altres mates de blat de moro més
tardanes, la salvia o les artemises son lleugerament herbicides, i després del créixens
algunes plantes no creixen bé.

Quan ajuden: Els cards ens punxen pero aporten molt: perforen i airegen el sol, fan pujar la
humitat profunda i alliberen fosfor. Les ortigues piquen, pero recuperen I'excés de nitrogen i
subministren ferro al sol, aixi com nombrosos enzims. El raigras o el plomalls ajuden a la
destruccid dels residus toxics. L'herba de gallina o el trebol poden crear un encoixinat viu
que si el mantenim a ralla aporta més del que molesta. L'alfals capta nutrients de capes
profundes del sol. | en general totes les lleguminoses aporten nitrogen. Les adventicies en
conjunt milloren i restauren I'estructura de la terral

D’altra banda, el control de les adventicies ens proporciona molta matéria organica per
retornar a la terra, tal com hem vist al capitol sobre I'encoixinat. Per aix0, evitar tallar
determinades plantes d'arrel pot ser una bona idea. Recorda: «chop and drop»! Com
aconsellen des de Les Planeses, «la gestié de les plantes adventicies es realitza tallant la part
aeria i fent servir diferents sistemes de cobertura que en redueixin el creixement, com
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cobertures de BRF pre-compostat, palla i altres materials vegetals». Un objectiu
complementari interessant és el de canviar la composicio de les adventicies, promovent que
dominin més les lleguminoses, obtenint aixi més nitrogen.

¢{Ens roben aigua les adventicies?

u

La suposada competéncia per l'aigua és un mite. Un espai “net”, despullat i
desert perd una quantitat d'aigua per evaporacio equivalent a la que necessita un
tapis d'adventicies sobre la mateixa superficie. | per desempatar, tinguem en
compte que un sol cobert sempre és més ric i equilibrat que un sol nu.

Control i prevencio

Quan realment els desavantatges superen les avantatges podem minimitzar les adventicies
mitjancant aquestes tecniques:

* Encoixinats gruixuts que deixin passar poca llum

¢ Encoixinats vius que competeixen per |'espai aeri i subterrani

* Sistemes de control manual optimitzats: binar, arrancar, cremar...

* Marc de plantacié més dens: com més estret, menys espai per les adventicies

* Segar a ras sense arrancar. Si ho fem sovint encoixinem I'hort i les debilitem alhora
» Solaritzacié amb textil, cartré o plastic negre (en cas de propagacions persistents)

La invasio primerenca d’adventicies és en general la més perjudicial, ja que pot ofegar
llavors i planters petits. En canvi, a les 3 setmanes és menys perillosa i pot ajudar inclis a
tenir el terra cobert.

TECNIQUES DE CONTROL PREVENTIU D'ADVENTICIES

Encoixinat d’almenys 15 cm (si utilitzem restes de collita evitem plantes espigades)

Llaurar menys, aixi no estimulem la germinacio de llavors enterrades

No canviar perfils (remuntar a la superficie capes profundes estimula les adventicies)

«Falsa sembran»: obrir i regar dos setmanes abans per fer-les germinar i eliminar-les

Fer tasques culturals espaiades, periodiques i superficials

Recordar que un sol desequilibrat, nu o compactat afavoreix invasions “correctores”

Evitar que les adventicies més invasives de I'hort arribin a madurar les seves llavors

Sembrar altres adventicies més utils. Per exemple, si no volem cugula plantem civada

Associar amb lleguminoses i graminies que segreguen substancies desherbants

S RN XN S X X (X[

Conrear adobs verds intercalats per aportar equilibri N/C/sucres

La falsa sembra és un bon recurs en horts que no estan encoixinats. Es comenca a preparar
la terra almenys una setmana abans de sembrar. Després, si reguem o si plou sortiran les
adventicies. | si no plou ni reguem, una lleugera escarificacié de la terra amb un encoixinat
poc gruixut també les fara néixer. Quan les adventicies han brotat les retirem amb la fanga i
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passem a implementar el cultiu desitjat sobre un terra «net».

Pero la clau de nou és I'equilibri. No té sentit passar de la fobia a la filia sense matisos. |
viceversa. Inclus si valorem les adventicies per les seves aportacions bioindicadores,
comestibles, entapissants o fertilitzadores, n'hi ha algunes que hem de tenir a ratlla si o si.
Per exemple les rizomatiques, que sén de molt facil propagacio i per tant invasives. Es el
cas de corretjola, grama, serrana rodona i altres.

No cal dir que en un hort amb recipients el problema de les adventicies és menys rellevant,
perqué el desherbat és més comode i segurament ens han arribat menys llavors
imprevistes.

EINES

Hi ha varies eines que ens poden ajudar a treure adventicies. Aixada, aixado o aixadd ho-mi
les trauran d'arrel. Podall, binadora col:lineal, binadora de filferro, binadora oscil-lant i
binadora de coll de signe tallaran les tiges arran de terra o trauran només les arrels joves. El
corré laminat les aixafara fins matar-les.

Les binadores son molt comodes per treballar de peu, pero la seva eficacia es basa sobretot
en adventicies recents, no massa grans. Si les adventicies ja han crescut més caldra passar
I'aixada o l'aixadé. | si hem de treure herbes més robustes ens caldra emprar el podall.

La grama i altres graminies poden ser especialment dificils de treure. Es important no deixar
gue granin. | si les volem eliminar d’'una zona només ho podem fer arrencant les mates amb
el rizoma sencer, a la qual cosa ajuda bastant la forca de doble manec. Aixo si, no oblidis
gue també aporten cobertura vegetal i fixacié del sol, com plantes colonitzadores que son. |
molta biomassa per encoixinar. En tot cas, un sol ple de grama no sol ser un indicador d'un
sol ideal, per aixo solen ser abundants als marges i als camins, ja que els hem degradat amb
la compactacio constant del nostre caminar.

Bioindicadores

iPerque les plantes adventicies ens donen informacié sobre la terra? Per entendre-ho hem
d’entendre primer el funcionament de les llavors. Les llavors, per defecte, estan en dormicid.
Son les condicions favorables les que les fan despertar. Es tracta d'un fenomen hormonal: fa
falta que un factor ambiental aturi la produccio de I'hormona que bloqueja la germinacio i
deixi pas als processos de germinacio. El coneixement de les condicions del sol necessaries
per desbloquejar la dormicié de cada espécie implica que quan trobem bastants exemplars
d'una planta sabem també quines condicions té el sol d’aquesta zona.

Sols que tendeixen a retenir aigua: menta, tussilag, milfulles o boté d'or.

Sols compactes: plantatge major, margall, potentilla anserina o matricaria discoidea.

Sols lleugers: ull de perdiu (adonis aestivalis), consolida regalis o cariofil-lacies en general.
Sols sorrencs i llimosos: fumaria, ortiga morta roja 0 myosotis arvensis.

Sols sorrencs i pedregosos: /egousia speculum-veneris o erodium cicutarium.
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Sols rics en nitrogen: les plantes nitrofiles rebaixen els nivells de nitrogen al sol. S6n plantes
com ortiga, blet blau, malcoratge, xenixell, blet, raspallengiies, malva, borraina, esbarzer,
herba de gallina, raigras, bardana o peu de gall (echinocloa crus-gali). També solanacies,
quenopodiacies i brassicacies silvestres en general. Si trobem ortiga en abundancia lluny de
cursos fluvials indica una sobre-fertilitzacié del sol, derivada d'un excés de matéria organica
animal o de matéria organica vegetal descomposta.

Sols pobres en nitrogen: cua de guineu (alopecurus myosuroides), alchemilla, peu de lled
(aphanus arvensis) o camamilla maritima (tripleurospermum maritimum).

Sols rics en potassi: althaea officinalis, artemisa, centaurea o fumaria.

Sols amb falta de calg: peu de llebre, digitalis purpurea, viola tricolor, drosera sp.,
verbascum lychnitis o sarothamus scoparius.

Sols amb bona estructura: blet blau o lamium sp.
Sols amb pH alcali: alliums silvestres

Sols amb molt bona estructura: herba de gallina, malcoratge, ortiga, lleterasses o
galinsonga. El morré o herba de gallina indica sols equilibrats i d'alta fertilitat.

Sols amb estructura regular: civada de capella, camamilla dels camps (arthemis arvensis),
consolida regalis o lithospermum arvense.

Sols amb mala estructura: graminies en general, rave bord, camamilla o camamilla borda.

Sols amb molt mala estructura: anthoxantum odoratum, equisetum arvense o juncus sp.




Gerard Durcef ens proposa aquesta classificacio:

SOL EQUILIBRAT

SOL REDUIT
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SOL MOLT OXIDAT

¢ Cua de guilla

¢ Caps blaus

¢ Cabecudes

¢ Espunyidella groga

* Espunyidella blanca

¢ | ot banyut

¢ Trevol de la taca

¢ Gerani de colom

¢ Malva moscata

* Angelets

® Morro (herba gallinera)
¢ Révola menuda

¢ Cerasti menut

¢ Barba cabruna (salsifi)
* Fromental petit

® VVeronica heurifolia

¢ \Vidues bordes

¢ Veratre (veladre)

e Camamilla de muntanya
e Veronica serpil-lifolia

e Agrostis estolonifera

¢ Cardigassa palustre

¢ Corretjola gran

¢ Panissola

¢ Felandri

e Grames (diverses)

* Herba presseguera

* Repent

e Sard

¢ Gata rabiosa

e Joncs

¢ Paradella de fulla grossa,
® Paradella crespa

e Camamilla d'Urgell

e Anthoxanthum aristatum
e Ambrosia

¢ Blat de vaca

¢ | lengua de bou

¢ Cua de guilla

¢ Corinefor canescent

® Trevol subterrani

e Camamilla romana

¢ Tots els Oxalys

e Gram

® Tots els crespinells

e Erofila (sol que es desfa)
* Pelosella

¢ Fenas blanc
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COM PREVENIR ELS PROBLEMES

Una mirada holistica

Una plaga es sempre un convidat, el resultat del maneig del nostre hort i d'unes condicions
ambientals favorables. | tot organisme que visqui a costa de les nostres verdures té els seus
depredadors naturals. Si mantenim prou equilibri entre parasits i depredadors sera molt
menys probable que arribem al punt en que un insecte passa a ser una plaga.

La capacitat fitoinmune de les nostres plantes també és
determinant. Hem vist que les plantes es defensen produint
metabolits secundaris. Es a dir, generen terpens, fenols i
altres substancies destinades a fer incomestibles les fulles o
a atraure depredadors. Amb bones practiques horticoles
podem promoure aquests mecanismes d'autoregulacio.

Com sosté Josep Maria
Valles, un hort sa és el
cami cap a una
agricultura de zero
tractament

Pels pagesos de tota la vida, passar d'una agricultura convencional a una practica ecologica
només canviant els productes que utilitza pot ser problematic. Els productes ecologics
aplicats a explotacions intensives sovint son més cars i menys eficacos. | encara que durant
uns anys quadrin els numeros perqué el producte eco es ven més car, si no anem més enlla
no estarem canviant de model, ni guanyant autonomia ni regenerant lI'agrosistema. Per tant,
el primer pas d’una estratégia realment ecologica, preventiva i circular és un hort sa i divers.
Es a dir, un hort amb les condicions adequades per a que es doni un pH equilibrat, una rica
microbiologia i plantes amb un sistema immunitari solid.

Com diu el Josep Maria Vallés, un hort sa és el cami cap a una agricultura de zero
tractament. Quan les plantes creixen en un medi equilibrat es defensen soles! Ho fan
mitjancant diferents estrategies:

reforcant parets cel-lulars
segregant fitoalexines

matant cel-lules

generant proteines dissuasives

CONDICIONS QUE AFAVOREIXEN PLAGUES | MALALTIES

Excés o manca d'humitat

Excés o manca de fertilitzacio

Drenatge insuficient que afavoreix la salinitzacio

Drenatge excessiu que afavoreix la lixiviacio dels nutrients

Marc de plantacié excessivament dens

Sembres fora de temps

Manca de llum

Utilitzacié de productes de sintesis

La base d'un bon control de plagues comenga doncs amb la planificacio i disseny adequats.
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LA TROFOBIOSIS

L'agronom Francis Chaboussou va demostrar que una planta té moltes possibilitats de ser
atacada per agents patogens si la saba és massa rica en aminoacids. En canvi, una planta
equilibrada té molt poques probabilitats de ser atacada per plagues i malalties. La trofobiosi
explica aquests fenomens.

El metabolisme dels cultius s'altera mitjancant I'iUs de fertilitzants, fungicides, pesticides i
herbicides de sintesis. Quan els insectes o els microorganismes detecten una abundancia
d'aminoacids i sucres incrementen la fertilitat, la produccié d'ous i la longevitat, escurgant
els cicles de reproduccio. | aixi poden convertir-se en plagues o provocar malalties.

Els productes agroquimics penetren a la planta i disminueixen la seva respiracio,
transpiracio i fotosintesi, perjudicant clarament la resisténcia i els processos d'absorcié de
nutrients. A més, els agroquimics incrementen el poder d'acci6 i reproduccio dels insectes
supervivents a la polvoritzacio, augmentant la seva resisténcia genética sobre I'insecticida i
destruint els enemics naturals d'aquests agents patogens.

Aixi doncs, no confonguem causes amb conseqliéncies. En la gran majoria de casos aquests
agents patogens no son la causa dels nostres problemes, sin6 la conseqliéncia de les males
practiques. La clau per resistir I'atac dels patogens és preventiva i es basa en I'equilibri
nutricional. Una planta en el seu estat més optim és aquella que fa servir de forma eficient
el 100% de tots els nutrients que absorbeix.

Estrategies preventives
1. No utilitzar productes quimics, ja que desordenen o inhibeixen la vida microbiana.

2. Associar espécies per aixi aprofitar les associacions fitoestimulants i els aromes de les
plantes. Ho fem per exemple plantant espécies amb aromes repulsius per a les plagues, o
amb aromes i sabors atractius per als seus depredadors.

3. Regar bé. La part més sensible d'una planta és el coll, per aixo no hi regarem directe, sind
a un pam de distancia. També és fonamental un bon drenatge, especialment al cultivar en
recipients. No obstant, quan hi ha senyals d'oidi o d'acars pot ser millor regar en aspersio
per sobre dels cultius, ja que aquestes plagues proliferen en ambients secs.

4. Evitar I'excés d'’humitat. Aquest és un problema habitual, especialment quan hi ha molta
densitat de biomassa poc ventilada. Pot provocar l'aparicio de malalties criptogamiques
(fongs), especialment si plou durant varis dies seguits. També pot atreure llimacs i cargols.
El més important és assegurar una bona estructura de la terra per evitar que s’ofeguin les
arrels, aixi com assegurar, mitjangant un marc de plantacio correcte i ocasionalment amb
podes, que la biomassa no és massa densa. Malgrat que |'aigua de pluja és molt estimulant
per les plantes, si plou massa seguit també pot ser indicat tapar les verdures del balcé amb
porxos, lones o paraigues.

5. Actuar davant de canvis rapids de humitat i temperatura. Algunes plagues, com la
d'aranya vermella o I'0idi, apareixen quan es donen aquests canvis bruscs.

6. Evitar I'excés de nutrients. L'excés de nitrogen amplifica la sensibilitat de les plantes a
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diverses malalties criptogamiques, bacterianes o provocades per parasits d'animals. Aixi
podem obtenir plantes ufanoses... pero també vulnerables. El mateix passa amb |'excés de
potassi, I'excés de cal i en altres casos menys freqlients.

7. Assegurar un sol airejat. La microbiologia participa de la resisténcia activa de les plantes.
Quan les condicions d'aire i humitat son adequades les arrels segreguen substancies
inhibidores del desenvolupament dels microorganismes patogens, aixi com substancies
estimulants dels fongs i bacteris protectors.

8. No enterrar la mateéria organica fresca o jove. Aquesta accio inhibeix els microorganismes
assimiladors de la rizosfera i per tant també les seves funcions fitoprotectores, antibiotiques
i fitoestimulants. També endarrereix la degradacié de la matéria organica, ja que aquesta és
realitzada per microbis aerobics als que en aquestes condicions subterranies els faltara I'aire
per proliferar.

9. Netejar bé les eines. Aix0 és important sobretot després de tractar plantes malaltes de
malalties bacterianes i fungiques, pero també és aconsellable després d’utilitzar adob o
compost fresc.

10. Practicar les rotacions. Diferents cultius tenen diferents malalties. Rotant evitem que
s'instal-lin a la terra de forma més prolongada.

11. Sol equilibrat. Sempre que una planta es trobi en equilibri nutricional, sense excés ni
defecte de nutrients, disposara d’eines per defensar-se de I'atac de plagues i malalties. | com
sabem, aquest estat d’equilibri nutricional esta intimament entrelligat amb la qualitat de la
terra.

12. Refugis per depredadors. Molts artropodes, reptils i mamifers combaten els parasits de
les plantes. Les papallones, cucs i abelles ajuden a les plantes en la pol-linitzacié i absorcio
de nutrients. Les marietes i els crisopids verds mengen els insectes quan aguests intenten
menjar-se les collites. Les mesures per propiciar aquest equilibri entre parasits i
depredadors inclouen la instal-lacié de recursos com ara hotels d’insectes, marges florals,
runa amuntegada, troncs morts. | sobretot, la biodiversitat mateixa.
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Depredadors

La fauna depredadora esta formada sobretot per ocells, micro-mamifers i artropodes. Dins
dels aracnids destaca una familia d’acars, els fitoséids. Al seglient quadre podem veure les
principals families de insectes depredadors:

INSECTES DEPREDADORS

Orius. Es poden veure en Mirids. Es poden veure en Sirfids. Semblen vespes, pero
flors blanques, mengen axil-les de les tomaqueres no piquen, mengen sobretot
pugons i trips pugons
Coleopters. Les marietes Crisopes. Ous que pengen  Pregadeus, vespes, libél-lules,
mengen pugo, els escarbats d'una “antena” i es aranyes, cavallets del diable o
negres son bons transformen en una eruga tisoretes també fan feina
depredadors, etc. marro-groc

Perd compte amb els superdepredadors, que s'alimenten tant d'insectes herbivors com de
depredadors. La vespa gran local no és perillosa en aquest sentit, pero la vespa asiatica, que
ja s'ha instal-lat als nostres camps, fa grans matances, especialment d'abelles. Per
diferenciar-les fixa't que la vespa local té més anelles grogues, mentre que l'asiatica es més
marro i gran, i fa uns nius enormes que semblen pilotes.

També hi ha insectes parasits interessants. Ho son sobretot els himenopters. Per exemple,
hi ha moltes vespetes que ponen els seus ous dintre de pupes de mosca blanca, dins de
pugons o dins de crisalides d'erugues, avortant aixi les cries d’aquestes plagues potencials.
Dins dels fongs n’hi ha d’entomo-patogens que infecten pugons.

Promoure la fauna auxiliar

Baladre, caps blancs, alfals, mitre, ginesta, marfull, borraina o olivarda son plantes indicades
pels marges mel-lifers i aromatics del nostre hort. De fet, sovint ja hi son espontaniament.
Els rosers i altres flors agraden als sirfids, que poden posar els seus ous sobre cultius
infestats d'afids (pugons). Algunes larves de sirfid eliminen un pugd per minut! Borratja,
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didalera, card, sempreviva, centaurea, pulmonaria, marduix, rosella, tréevol de prat, salvia o
cardd atrauen abelles i borinots. | abans de matar les vespes, recorda que un sol vesper pot
menjar-se 25.000 insectes en una temporada. La planta que més atrau les utils crisopes és el
llentiscle, seguit en menor intensitat pel romani, la ginesta i I'aladern. El tabac és la planta
insectivora per excel-lencia; atrau tot tipus de fauna util.

En general, el més indicat és posar flors amb diferents époques de floracié per assegurar
que els pol-linitzadors, que solen tenir un cicle de vida de maxim 8 mesos, puguin
sobreviure tot I'any. Es especialment interessant plantar flors que tinguin una floracié al
febrer, quan comenca a despertar la vida, per convidar aviat als depredadors. També son
interessants les faves, la civada o el tréevol. | sobretot les plantes de la familia de les
asteracies, doncs tenen floracions més llargues i freqlients: camamilla, gira-sol, olivarda,
calendula. El mateix és pot dir d'altres families i espécies, com les apiacies en general, o la
mostassa i les facelies. La floracid, com més precog, esglaonada i allargada millor.

Les boniques flors de cosmos atrauen aranyes, crisopes, marietes i altres insectes
pol-linitzadors. L'equinacia atrau abelles, abellots i papallones. La caléndula és repel-lent de
xinxes, nematodes i mosques blanques, al mateix temps que atrau depredadors com sirfids,
marietes i mirids. El fonoll ho fa amb sirfids, mosques parasites, aranyes, marietes i
pol-linitzadors. Mentre que el clavell de moro atrau sirfids i altres insectes pol-linitzadors
amb la part area al mateix temps que amb les seves exsudacions radiculars repel
nematodes i algunes herbes. L'alfabrega refugia antocorids, atrau pol-linitzadors i com hem
vist, protegeix les tomaqueres de la mosca blanca. L'orenga, la farigola o el coriandre
atreuen i alimenten molts pol:-linitzadors. El caps blancs o la borraina atrauen depredadors
com els sirfids. | aixi un llarg etcetera.

Les canyes buides, els troncs vells, les pedres, les rocalles, els restes de poda, les teules o
els taulons son també bons refugis de insectes. | per aixo son els materials que utilitzem per
construir hotels d'insectes. Es poden fer recipients de tela metal-lica o amb xarxa per posar-
hi serradures, palla, pedres o altres materials naturals. També es poden fer refugis eficients i
senzill posant un test de terrissa cap per vall i omplint-lo amb fulles seques o palla (recorda
taponar el forat de drenatge per a que no entri massa humitat). Si construeixes hotels
d'insectes com edificis amb diferents compartiments, posa en alguns una proteccio de tela
metal-lica per evitar que els ocells es donin un festival. El métode més simple per fer un
hotel d'insectes és apilar 3 o 4 palets reciclats de fusta, col-locant en cada un d'ells fulles,
palla, branques, pinyes, pedres, etc. Del que es tracta és de crear un munt de racons, amb
diferents graus d'humitat, calor i exposicio a la llum. Es aconsellable cobrir per dalt, de
manera que no hi hagi massa humitat. | si tens problemes amb barrinadors descarta la fusta
i millor juga amb argila, ciment, guix, totxos, vidre o inclus plastic.

Una estratéegia que combina paisatgisme amb atraccié de fauna son els jardins de
papallones, que compleixen tant una funcié d'atracciéo de papallones, mel-lifera i de refugi
d'insectes com d'espai de repos, lleure i contemplacié. Per atraure les papallones es
necessiten plantes on els agrada estar durant les fases d'ou, eruga i crisalide. Les plantes
autoctones i les flors silvestres son les més indicades. L'all de bruixa o les plantes del
génere mimulus son bons refugis d'erugues. A l'estrat superior, ar¢c blanc, salze, prunera,
roure o alber també fan aquesta funcioé. La ruca, l'ortiga, la violeta, I'estrago o el fonoll, pero
especialment honestidad perenne L rediviva, serveixen d’aliment per les erugues. | per les
papallones, les flors d'espigol, berbena, marduix, sempreviva, violer groc, herba de sant
jordi, menta, alfabrega, hisop, morré o equinacia sén una font de nectar predilecta. Per
rematar, no esta de més afegir una budleia, no en va és coneguda com I|'«arbust de les
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papallones».

Un prat silvestre a prop de I'hort, amb varietat de flors és una altre manera de fomentar la
biodiversitat i atreure depredadors i pol-linitzadors. Es important segar-lo almenys un cop a
I'any, perd no massa arran de terra. Es pot tallar a finals d'estiu o tardor per tenir a la
primavera un rebrot fort. També es pot segar a la primavera per estimular la floracié d'estiu.
En tot cas, recordem deixar el material segat un parell de dies i després retirar-lo, ja que no
volem fomentar un excés de fertilitat en un prat. Flors interessants pel nostre prat son el
créixens de prat, les primaveres, el dent de lled, el lletsd, el xenixell, el caps blancs, les
centaures, els colitxos, el hipéric, la escabiosa, la milfulles, la bossa de pastor o la margarida
major. Si estas prou apartat de la ciutat probablement moltes d’aquestes plantes ja es
trobaran de manera espontania a prop de I'hort.
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Al seu torn, una tanca vegetal d'arbusts autoctons podra acollir tords, merles, verdums,
ericons, musaranyes, ratolins i talps, erminis o mosteles. Espécies indicades per la tanca
vegetal sén les autoctones de la nostra regié. Al mediterrani nord podem emprar aranyoner,
aur¢ silvestre, baladre, olivereta, evonim, sanguinyol o marfull, entre d’altres. La clau de nou
és la diversitat, combinant un minim de set espeécies, alternant arbres, arbrets, arbusts i
aromatiques. Resulta especialment interessant afegir espécies comestibles com garrofer,
ametller, llorer, avellaner, magraner, nabiu, prunera, esbarzer, grosella, codony, nabiu, gerd,
rosa canina, ar¢ blanc, murta, server, cirereta d'arbog, raim, kiwi, tayberry, buffaloberry,
longberry, gerd japones, corneller mascle, lledoner o rosa japonesa. Una altre opcio
complementaria son els arbres i arbusts lleguminosos que fixen nitrogen, com ara el
garrofer bord, ginesta, arbre de I'amor o I'espantallops. | per cert, encara que no siguin
lleguminoses el vern i I'ar¢ groc també fixen nitrogen; ho fan mitjangcant el génere de
bacteris Frankia.

Afegir arbres permet arribar a cobrir I'espai fins a 5 metres en vertical o més. Es calcula que
una tanca de 5 metres d'alt protegeix del vent fins a 20 metres de llarg. | si les tanques no
son lineals, encara millor. Perdo recorda també d'orientar-les de nord a sud per evitar fer
massa ombra a I’'hort, excepte si el que busques és precisament I'ombra (un prat creix millor
en terrenys més ombrivols). Plantem la tanca a I'hivern i podem les plantes a 30cm del terra
per estimular el creixement d'arrels entrelligades. Després ho deixem al seu aire, fent podes
només cada dos anys, en les que procurarem que la part superior sigui més estreta que la
base. Inclus és bona idea podar una part un hivern i una altre part el seglient hivern.
Finalment, si el que estas buscant és una barrera fisica contra I’'accés de persones... planta
esbarzers.

Per cert, no és el mateix una tanca vegetal que un mur. S’ha demostrat que un mur rigid
crea remolins que poden ser encara més perjudicials que les ventades, mentre que les

tanques vegetals filtren el vent i I'apaivaguen.

En els entorns més urbanitzats podem recuperar les orenetes, grans devoradores de
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mosquits, promovent fangars, ja que fan els seus nius a partir d’argila. | també podem
atraure altres ocells mitjangant menjadores o caixes-niu.

BENEFICIS DE LES TANQUES VEGETALS

v Proteccio contra el vent, evitant la deshidratacio de I'hort

v Sol fertil, per la descomposicio de les seves fulles

v Control d'erosid i retencio de les particules de terra que s'endu el vent

v Augment de la biodiversitat local, incloent depredadors de plagues

v Augment de la infiltracié d'aigua al terreny

v Reciclatge de nutrients degut a les seves arrels, més llargues que les dels cultius

v Produccié de fusta, fruites, remeis, mel i matéria prima pel compost o per
encoixinar

v Ombra i evotranspiracié que refresquen a |'estiu

v Barrera parcial a contaminacio quimica

v Diversificacio paisatgistica

Una altre opcio per atraure biodiversitat sén els petits murs de pedra. Els murs de pedra
atrauen ocells, ericons i insectes. Per facilitar-ho assegurem-nos de deixar-hi forats, evitant
posar morter a totes les juntes. Si fas un mur des de zero, cava fins a la roca mare, aixi
tindras una base ferma. Després col-loca les pedres sempre sobre dos pedres, calcant-les si
no queden estables . Una pedra ha d'estar sempre recolzada sobre dos pedres i encaixada
sota dos pedres, perd sense encaixar en excés per a que puguin fer niu els llangardaixos, els
ericons o els gripaus. Finalment, dalt de tot col-loca pedres grans que protegeixin el mur de
la infiltracio de I'aigua.

Per cert, és interessant regar de tant en tant els murs amb aigua barrejada amb fems per
estimular la aparicié de liquens i molses. Si poses el mur prop d'una zona humida tindras
meés possibilitats d'acollir-hi cuques de llum, que ens interessen perque son depredadores
de cargols i bavoses. Pero en aquest cas recorda no tenir llums obertes prop de I'hort,
perque les desorienta.

Els estanys poden utilitzar-se com a sistema de tractament de les aiglies grises o alimentar-
se directament amb aigua de reg. Sén un focus de biodiversitat i un espai educatiu, en tant
que mostren una solucio circular pel cicle de I'aigua i conviden a investigar la biodiversitat
que atrauen. El llapé punxenc o l'elodea sén plantes indicades per posar al voltant. Com
plantes flotants es pot optar per nenufars o llentia d'aigua. Als marges, trevol d'aigua, menta
d'aigua, salicaria o jonc. Es important posar un revestiment de material estanc i fer les vores
de manera que estiguin anivellades. En zones on hi ha gelades el centre de |la bassa ha de
tenir almenys 50 cm de profunditat. | no oblidis posar pedres de diferents mides: els
animalons hi prendran el sol i serviran d'abeurador per varies espécies.

Com t'hauras imaginat, l'estany és un excel-lent refugi per tritons, ocells, granotes,
libel-lules o efimeres. Les libél-lules sén grans devoradores de mosca de la fruita. Els
estanys també encanten als anecs, consumidors compulsius de bavoses i cargols.
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Els troncs o les restes d’arbres morts abandonats també compleixen una funcié important.
Cargolets, escanyapolls, cotxinilles, centpeus, escolopendres, aranyes, ericons o talps viuen
o cacen als troncs en descomposicio. Fongs i liquens aportaran microorganismes necessaris
a I'hort, sobretot si tirem fusta podrida als bancals. Pero vigilem de no col-locar troncs morts
prop d'arbres vells pero encara valuosos, per no exposar-los a potencials infeccions
fungiques. | com en tot, com més varietat d'espécies millor, ja que cada tronc atreu espeécies
diverses. Podem optimitzar aquest efecte fent biotroncs. Es a dir, soques o troncs on fem
forats amb broques de diferents mides.

En resum, biodiversitat! | és que aquesta barreja de tanques vegetals, troncs morts,
diversitat d'espécies... a que et recorda? No és per caprici que els boscos o petites clapes
d'arbres s'han alternat des de fa segles amb els camps de cultiu, conformant aixi el mosaic
agroforestal tradicional. Aquests espais modelats a dos mans entre humans i natura sén
focus de biodiversitat, control d'erosio, equilibri del clima local o regulacié de patogens.

Finalment, en aquest capitol d’estratégies preventives cal afegir que tots els recursos que
hem anat veient al llarg del dossier. Accions com evitar la compactacio, el llaurat minim, les
associacions o0 la cobertura del sol son estrategies centrals per acollir la vida fungica i
bacteriana equilibrada que alimenta pero també protegeix les nostres plantes. | si incorporar
matéria organica és clau per a la fertilitat, també ho és per promoure els organismes
auxiliars. Si hi ha materia organica hi ha aliment, refugi, humitat... hi ha vida! Per cert, la pila
de compost també atreu cucs molt utils.
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CONEIXER LA FAUNA AUXILIAR

Ordenem i repassem ara amb més detall alguns animals que formen part de la complexa
cadena trofica del sol i que sén interessants especialment pel maneig de plagues,
preguntant-nos que aporten i que podem fer per atraure'ls. Moltes d’aquestes espécies no
nomeés es promouen en agricultura comercial, sind que també s’introdueixen directament
als camps.

Cucs de terra. Necessiten un sol cobert esponjds i poc compactat.

Col-lembols. Petits artropodes que faciliten la degradacio total de la materia organica i son
indicadors de terra fertil. Necessiten un sol cobert esponjés i poc compactat.

Carabids. Una de les families més grans d'escarbats, on s'hi troben depredadors
interessants per I'hort. Les especies generalistes poden arribar a reduir en un 40% una
plaga. Es beneficien de les mateixes condicions que als altres insectes, perd especialment
dels murs de pedra i els marges mel:-lifers que no s’han segat massa arran. En general a tots
els coleopters els van especialment bé les floracions esglaonades que abasten tot I'any, ja
que a I'hivern, quan no hi ha gaires pugons, s'alimenten de les flors.

Estafilinids. Escarbats voladors que formen la segona familia més abundant en espécies
catalogades dels coleopters. Les larves devoren o parasiten ous, larves i pupes d'animals
com mosques de les arrels, mosques blanques, bavoses, pugons, llagostes, cotxinilles o
barrinadors.

Marietes. Un altre coleopter depredador de pugons. En els seus 100 dies de vida, larves i
adults devoren desenes de milers de pugons, acars, trips i altres insectes. També devoren
ous i larves de crisomeélids, uns escarbats menjadors de fulles. | quan falten les preses
s'alimenten de néctar, en especial d'alfals, trevol, fajol... el que constitueix una altre raé per
tenir aquestes lleguminoses dins o a prop del nostre hort.

Mosques xorigueres o vespes de les flors, també coneguts com sirfids, ja que aquesta és la
familia de dipters a la qual pertanyen. Es tracta d'un dels pol-linitzadors i depredadors més
importants per I'hort. Les seves larves s'alimenten gairebé exclusivament de xinxes
homopters, com ara pugons, mosques blanques, cotxinilles o psiles (una plaga que afecta
als citrics). Promocionem els sirfids amb marges, prats o bancals de floracid esglaonada.

Taquinids. Les mateixes condicions afavoreixen aquesta altre familia de dipters. Les seves
larves parasiten fins la mort moltes larves de diferents espéecies perjudicials. El percentatge
de parasitisme sobre poblacions de llagostes, escarbats de les arrels, arnes, crisomélids,
corcs o cotxinilles xucladores de savia pot arribar al 80%!

Crisopes. Son també grans depredadors. Una larva pot menjar-se 2.000 pugons en quinze
dies. Com que també s’alimenten de néctar, son amigues dels marges florits, en especial de
les plantes amb més néctar, com sén apiacies o asteracies. També és interessant posar
lleguminoses a I'hort, perque les crisopes es veuen atretes per sucs vegetals rics en
nitrogen. Una estructura de fusta amb palla i un reixat que no deixi passar els ocells
facilitara que visquin al nostre hort.
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Abelles i borinots. Ja coneixem el seu rol fonamental en la pol:-linitzacid, sent les iniciadores
del 70% del que mengem. Els borinots tenen la particularitat de poder accedir al nectar de
flors de tomaquets, pebrots, alberginies o cireretes d'arbog, que sén plantes amb anteres
tancades que només s'obren amb una forta vibracié. El borinot, pel seu volum, és capac de
provocar aquesta vibracié. Trebol, espigol o alfals sén espécies especialment atractives per
abelles i borinots.

Vespes excavadores. Son inofensives pels humans perd molt utils cacant tota mena de
plagues d'artropodes, ja que utilitzen les preses -paralitzant-les amb un veri- per alimentar
les seves cries. Com que viuen en forats que excaven a la fusta o al terra, una zona amb
sorra pot ajudar-les a criar. També tenim les vespes terrissaires, les funcions de les quals sén
molt semblants. Fan nius caracteristics en atuells de fang que construeixen a les parets. Per
ultim, les vespes socials, conegudes pels seus nius de «paper» fets de fibres vegetals
barrejats amb la seva propia saliva, també sén depredadors no-especifics importants.

Vespes parasitaries. SoOn importants en el control de plagues. En general la seva mida és
molt petita (excepte la superfamilia Ichneumonoidea) aixi que poden atacar amb més éxit
animals com la mosca blanca utilitzant el métode «Alien», que és posar ous dintre dels
pugons. L'ou eclosionara dins del pugo6 i a més a més se’l menjara poca a poc per créixer. Si
tenim pugons pero veiem «momies» blanquinoses, millor no intentar eliminar els pugons,
aixo ens indica que hi ha vespetes i hem de deixar que elles facin la feina. Si matem el pugo
amb un tractament que també mata la fauna util tornarem a tenir enseguida el pugo, ja que
aquest pot reproduir-se per clonacio i per aixo enseguida multiplica la poblacié. Tenir fauna
util és un tresor a mimar!
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Xinxes de les flors. Tot i que algunes espécies de xinxes sén perjudicials, altres formen part
de la fauna util. Les xinxes de les flors son utilitzades en control biologic de plagues com a
depredadors de pugons, trips, minadors, aranyes vermelles o mosques blanques. Com
altres depredadors, poden matar més preses de les que consumeixen, per aixo funcionen bé
en cas de plaga. Els facilitem I'época d'hivernar si deixem zones de fullaraca i murs a prop
de I'hort. Els agraden les floracions esglaonades, i especialment de vegca o lamiacies com
menta o alfabrega.

Fitoséids. Son els acars més emprats en control bioldogic de plagues. Troben les seves
preses seguint les kairomones que segreguen algunes plantes quan son afectades per altres
acars problematics. Estem doncs davant d'un acar depredador d'altres acars, com l'aranya
vermella o groga. Els fitoseids s'utilitzen també contra plagues de trips i mosques blanques.
La fullaraca i els troncs morts els afavoreixen.

Aranyes teixidores, aranyes saltadores i agelénids son aracnids interessants per controlar la
fauna perjudicial, tot i que sén generalistes i també cacen fauna util. Teixidores i agelénids
cacen mitjancant teranyines. Les teranyines dels agelénids tenen una peculiar forma
d'embut. Les saltadores en canvi cacen mitjangant salts molt rapids. Tanques vegetals,
rotacions, murs de pedra o terres coberts afavoreixen la seva presencia.

Llangardaixos i sargantanes. Depredadors de cotxinilles, grills, escarbats, erugues,
llagostes, cargols o pugons. Al ser generalistes també menjaran fauna util, perd per cada
depredador que es mengin s'hauran cruspit deu herbivors. Les parets de pedra seca o un
munt de pedres al sol creen habitats adequats, ja que al ser animals de sang freda
necessiten |'escalfor del sol. Aixo si, les gallines els devoren.
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Ocells i rapinyaires. Pel control d'algunes plagues, com les de llagosta, els ocells juguen un
rol cabdal. Encara que sovint els ocells s6n un problema -que abordem més endavant-
també sabem que sén part de I'equilibri dels agrosistemes. La inclusié del pardal entre les
«quatre plagues» que calia combatre per estimular «el salt endavant» de la revolucio xina va
ser una de les causes principals de la mort de milions de persones de fam, degut a que les
collites van ser devastades per plagues descontrolades de llagostes i altres insectes. En cas
de tenir problemes amb rosegadors o amb ocells que mengen gra o fruits, la millor solucié
dins de I'ambit de la fauna util sén els rapinyaires. Pots afavorir la preséncia d'aquests
animals instal-lant caixes-niu i evitant la utilitzacié de filferro espinds als tancats.

Ratpenats. El més destacat depredador nocturn d'arnes. Aquest animal, poc valorat i
protagonista d'algunes de les transmissions recents de malalties zoonotiques, és sobretot
un gran aliat de I'agricultor, aixi com un factor de prevencié en la transmissié de malalties
provocades per insectes. De fet, a la cultura xinesa els ratpenats sén considerats portadors
de bona sort i benediccions. Caixes-niu especials i estanys on refrescar-se poden ajudar.

Musaranyes i ericons. Les musaranyes poden arribar a ingerir un volum de preses
equivalent a tres vegades la seva mida cada dia. Es a dir, fins a 30 kg anuals de invertebrats
com cargols, bavoses, xinxes, grills, llagostes o erugues. També poden arriba a menjar-se
cries de ratolins, reptils, amfibis, i inclis altres musaranyes. Per atraure'ls i donar-lis refugi,
deixa munts de pedra o utilitza adob verd i encoixinats. Per la seva banda, un ericé pot
menjar 50 kg anuals, amb una dieta semblant a la de la musaranya. Perd no intentis atreure
ericons amb un bol de llet de vaca com es veu en alguns videos de youtube, ja que no la
poden digerir. La millor estratégia son les tanques vegetals, ja que aquestes li donen
proteccid contra els rapinyaires. També van bé els estanys i caixes-niu especials. Per
exemple, una caixa de vi de nou ampolles és ideal.
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COM TRACTAR PLAGUES | MALALTIES

Identificacio

Si malgrat tot no hem pogut evitar els problemes, el primer que caldra és saber interpretar
els simptomes. | com abans millor. Un bon costum és revisar l'anvers de les fulles
regularment, ja que molts organismes hi fan vida. Espais d’internet com Infojardin, manuals
de La Fertilidad de la Tierra com «Plagas y enfermedades en hortalizas y frutales
ecoldgicos» o els apunts que tens entre les mans et poden servir de referencia practica.

El més important abans d'actuar és entendre que esta passant. | no sempre és facil, ja que
alguns simptomes, com ara el marciment de les fulles o el creixement raquitic, poden tenir
diferents origens. De fet, potser no tenen res a veure amb una plaga.

Sovint un desequilibri metabolic va associat a |'apariciéo d'una plaga, ja que la debilitat
immunitaria fa que la planta sigui més propensa a rebre atacs parasitaris. | viceversa. També
ens poden visitar trips 0 nematodes que en si mateixos no son un problema serios...
excepte si esdevenen transmissors de malalties viriques o bacterianes.

A vegades els simptomes ens ajuden a identificar clarament el problema. Les fulles
arrugades amb taques verdes i grogues acostumen a indicar una malaltia virica. Les taques
concentriques de color marréo fosc ben delimitades a les fulles i tubercles indiquen
alternariosis. La pols blanca sobre les diferents parts de la planta acostuma a ser oidi. Els
puntets blancs sobre les fulles acompanyats de franges platejades al revers, amb preséncia
de micro-teranyines i micro-perforacions, son indicadors d'aranya vermella, un acar. | quan
les fulles estan mossegades i foradades perd no han emmarronit ni esgrogueit, és molt
probable que siguin atacs de gastropodes, insectes, ocells o ratolins.

En altres ocasions les senyals resulten bastant més confuses. Les fulles retorcades i
foradades poden ser provocades tant per pugons com per virus o males pautes de reg. El
creixement lent amb fulles d'un verd massa clar pot ser degut a causes tan variades com la
falta de nitrogen, el fred, l'excés d'aigua o un pH

inadequat. La manca de potassi podria estar relacionada Si malgrat tot no hem
amb petits forats i uns marges de les fulles arrugats, pogut evitar que aI‘I‘lb\l
marrons i secs, pero aquest darrer simptoma es pot algun problema caldra

confondre també amb manca de reg o de fosfor. Només la entendre els simptomes i

practica afinara les nostres capacitats d’analisis. de’te(.:tar-los a temps.
El més important abans

d'actuar és entendre que

| recordem que molts cops no és l'insecte adult el L
esta passant

responsable d'un problema (o de la seva solucid) sin6 les
seves larves. Les mosques del porro o de la pastanaga provoquen problemes quan son
larves. Les marietes comencen a depredar pugons en estat larvari. En aquests casos
reconeixer I'adult ens pot indicar que el problema comenca (o acaba), pero la solucié passa
per trobar les larves.

Tractaments

A vegades arrencar les parts afectades o inclus la planta sencera pot ser el més resolutiu.
Pero encara que sembli el més expeditiu que podem fer, no sempre resol el problema, apart
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de que podem debilitar les plantes. El més important per tant és entendre com hem arribat
fins aqui, evitant trobar-nos-hi un altre cop al cap de pocs dies.

El que esta clar és que si el maneig preventiu no ha estat suficient ha arribat el moment de
realitzar tractaments. En aquests casos optarem per tractaments ecologics enlloc de quimics
per no malmetre la biologia associada a les plantes ni les propies plantes. Penseu que en
general tan sols un percentatge molt reduit del tractament convencional actua directament
sobre el problema, mentre que la resta acaba impregnant terra, aigua, plantes i fauna.

RAONS PER EVITAR ELS TRACTAMENTS QUIMICS

e Despullen la terra, especialment els herbicides

¢ Contaminen la terra i els aquifers

e Creen dependeéencia de productes cada cop més forts degut a I'adaptacio de les plagues
¢ Eliminen microorganismes benefics, com ara depredadors

Eliminen certes associacions bacterianes i de fongs crucials a la zona radicular

Aixo no treu que hi ha tractaments naturals igualment toxics. Es el cas de la nicotina,
prohibida en ecologic des de 2008 per provocar CCD a les abelles (Desordre del Col-lapse de
les Colonies). Pero en general els productes naturals tenen la gran avantatge de degradar-se
sense deixar residus, al contrari que els tractaments quimics. A més, per guanyar autonomia
afavorim tot alld que ens podem produir nosaltres mateixos, cosa que evidentment és més
viable amb formules naturals i ingredients de proximitat.

A I'hora d’escollir un tractament, un aspecte important a tenir en compte és la distincié entre
tractaments inespecifics i especifics. Els tractaments inespecifics sén biocides que no
distingeixen entre plagues i fauna util, aixi que tendirem a utilitzar-los amb mesura. Cal
diferenciar pero entre alguns tractaments inespecifics que “ho maten tot” i altres que
respecten bona part de la fauna util. En tot cas, sempre que puguem optarem pels
tractaments especifics.

Una altre distincié habitual és entre tractaments sistémics i no-sistémics. Els sistemics son
absorbits per la planta. Tot insecte que s’alimenti de la planta mastegant-la o xuclant-la pot
morir. Aquests tractaments romanen integrats a la planta varis dies, inclis setmanes,
actuant contra gran varietat de plagues. En canvi, els tractaments no-sistémics no penetren
al metabolisme de la planta sin6 que maten els organismes directament, sobretot
bloguejant les seves vies respiratories o enverinant-los per ingestié. També hi ha tractament
no-sistemics de contacte que eviten que els organismes es puguin aferrar a fulles o tiges.

Per ultim, cal conéixer una altre familia, els preparats fitoestimulants. Aquests preparats no
eliminen directament les malalties quan ja estan instal-lades, pero reforcen la fitoimmunitat
de les plantes, permetent aixi que aquestes es defensin millor. Poden aconseguir que
I'energia invertida en protegir-se sigui inferior o rapidament recuperada, de manera que
I'accié de defensa no resta d’altres funcions, com el creixement o la formacié de fruits.
S'utilitzen sobretot com a tractaments preventius, perd0 també per acompanyar els
tractaments que apliguem quan el problema ja s’"ha manifestat.
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INGREDIENTS | PREPARATS MES COMUNS

Coure: Fongs i bacteris. El sulfat de coure és la base del caldo bordelés (sals de coure). Com
que el sulfat de coure és molt acid, I'alcalinitzem afegint la mateixa quantitat de calg viva
que de sulfat de coure. Podem calibrar si el pH és correcte introduint un clau de ferro. Si
s'oxida fa falta mes cal¢. Aquest preparat no s’ha de guardar en recipients de metall i
I"apliquem el mateix dia de preparacio.

Si comprem brou bordelés ja preparat només calen 10 grams de la mescla per cada litre
d'aigua. Al mercat també trobarem altres preparacions basades en el coure. Convé filtrar les
mescles abans de ficar-les al polvoritzador, ja que taponen facilment el filtre. EI brou
bordeles és efectiu contra un ampli rang de fongs i bacteris parasites. Si ha estat preparat
correctament s'adhereix fortament a la superficie de les plantes i és resistent al rentat per
pluja.

El coure és un metall pesant i per tant no és innocu per al medi. Per aquest motiu, la seva
aplicacio en agricultura ecologica esta limitada. Es tracta d’'un micronutrient essencial per a
les plantes, pero les quantitats que arriben a la terra al fer un tractament superen aquesta
dosi i poden generar problemes a llarg plag. Substituir el seu us amb alternatives similars
no és facil, degut a que el coure és economic, cobreix un ample espectre de situacions i
practicament no hi ha patdogens amb resisténcia al coure. Aixi que si |'utilitzem de tant en
tant, quan no trobem una alternativa eficag, és correcte. Pero si ho fem molt sovint millor
posar-li pitet a les plantes, com ara una bossa de plastic, per evitar contaminar la terra.
Aquest métode no és viable en un hort gran, pero si pot ser-ho a un hort petit o al balc6. Un
altre variant de I'us del coure, d’eficacia més controvertida, és clavar un fil de coure al
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principi de les tiges de solanacies joves, fent una espiral al voltant de la tija.

Sofre: El sofre és menys nociu per a la vida microbiana i és un bon fungicida, aixi com un
eficac acaricida i repel-lent. Actua com un vapor sobre la respiracié dels micelis i la
germinacié de les espores, tot i que pel mildiu no és eficagc. No el facis servir siné és
realment necessari, ja que també actua contra acars que formen part de la fauna auxiliar.
Convé filtrar les mescles abans de ficar-les al polvoritzador, ja que taponen facilment el filtre.
No aplicar quan fa molta calor, pot esdevenir fitotoxic. De fet, alguns fruiters no el toleren
bé. Es pot fer servir en pols mullable i polvoritzar, que és el métode més eficac.

Pelitre: Producte basat en la piretrina, principi actiu que es troba a les flors del génere
chrysanthemum. Elimina pugons, trips, mosques blanques i altres insectes. No és un
producte especific, ja que la seva activitat sobre la bomba de sodi de les neurones afecta
tots els insectes voladors. Aquest tractament és per tant toxic per als pol-linitzadors, per la
qual cosa s'ha d'utilitzar només si tens plaga persistent i només a la tarda-nit.
Malauradament, la majoria de productes eco de les tendes porten piretrines.

Neem: Producte d'ampli espectre, especialment util per insectes defoliadors. L'oli de neem
fa que el sabor de les plantes sigui més amarg, de manera que les plagues no se les
mengen. Actua sobre pugons, mosca blanca, trips, cotxinilles, coleopters i erugues. Un dels
seus principis actius, |'azadiractina, interromp la transicido entre diferents estats de
metamorfosi d'un insecte, impedint que desenvolupin un exoesquelet més dur i que es
reprodueixi. Quan l'oli és absorbit a través de les arrels de les plantes actua també com un
insecticida sistemic, de manera que no cal fumigar constantment.

Una altra gran avantatge de |'Us de I'oli de neem és que a més de ser sistémic i de contacte
no perjudica molts insectes beneficiosos. Perd encara que es ven com especific, també mata
part de la fauna util, aixi que utilitza’l amb moderacié. L'oli de neem també és un fungicida
efectiu per a la prevencio i control de diverses malalties produides pels fongs, incloent oidi,
mildiu, clapejat negre, podridura grisa, antracnosi, rovell, taca foliar, fil-loxera i alternaria.
Perd no I'apliquis sobre la perera, ja que li provoca fortes cremades i defoliacio.

El neem és una planta asiatica i el producte comercial és relativament car. L'Unica planta
local amb caracteristiques semblants és |'amelia cerera, perd desconec quina grau d’eficacia
té ni com preparar-la.

Argiles: L'argila té gran poder adsorbent, vinculat a les seves propietats electromagneétiques.
Té efectes repel-lents, desorientadors i dessecants. Va bé per combatre |'estres hidric al ser
reductora de la transpiracid foliar. S'utilitza tant com a tractament en si mateix com sobretot
per incrementar |'efecte i la durada d'altres tractaments. En cas de malalties fungiques s'usa
com a preventiu o pels primers simptomes, ja que crea una pel-licula protectora que
impedeix la dispersio de les espores. En cas d'insectes i altres parasits actua com repulsiu,
creant una barrera mecanica a la superficie del vegetal que molesta als parasits.

Les argiles ideals per I'hort son la blanca (caoli) i la verda, segons objectiu. Pero han de ser
pures, almenys un 90%. Es poden aplicar diluida en aigua: 100 gr per cada 10 |I. També es
poden diluir en altres tractaments per potenciar-los, excepte casos com els del sabd negre o
el coure. Sempre caldra remenar bé i sovint.

L'argila també es pot polvoritzar amb un mitjo, tal com es fa amb el sofre mullable. De
vegades es barreja sofre i argila per combatre I'oidi o el clapejat dels fruiters (dos parts
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d'argila per una de sofre). També s'utilitza I'argila com empast cicatritzant per ferides de
fruiters. Al numero 11 de la revista La Fertilitat de la Tierra trobaras diverses receptes.

Nicotina: Indicat per eliminar insectes pero perillés per als pol-linitzadors. Macera 60 grams
de tabac en 1 litre d'aigua, agregant-li 10 grams de sabd blanc. Dilueix en 4 litres d'aigua i
polvoritza. La nicotina per via digestiva és molt toxica per als humans, mai ingerir. Aplicar
solament al vespre per minimitzar |'afectacid sobre la fauna auxiliar util.

J/ [
ool
4
F .' _.}-_,‘ ]
A ’r{”}uff o
ZA\ @y &
& |
| R’
| ] |"

All: Indicat per fongs, insectes i acars. Per prevencio es piquen 75 grams d'all i s'agreguen a
10 litres d'aigua. S'utilitza al comencament de la primavera, aplicant 3 vegades amb un
interval de 3 dies i repetint I'aplicacio abans de la collita. Inhibeix el desenvolupament de
malalties criptogamiques i és molt efectiu contra acars i pugons. També podem barrejar 150
grams d'all amb 100 grams de sabo i 10 litres d'aigua. En general s'utilitza com a preventiu,
perod si el volem utilitzar com a tractament d'eliminacié picarem 100 grams d'all en 1 litre
d'aigua i portarem a ebullicié durant 1 hora, aplicant sense diluir.

Sabo potassic: No és més que el sabo casola de tota la vida, com ara el sabo de Marsella. Es
un insecticida de contacte: quan entra en contacte amb el cos de l'insecte trenca la capa
protectora cerosa que el cobreix causant la deshidratacié i mort. La seva formulacio a base
d'olis de plantes i greixos d’animals no perjudica la planta. S'utilitza per controlar afids,
aranya roja, mosca blanca i trips. Perqué el producte sigui efectiu, l'insecte ha d'entrar en
contacte directe amb el sabd per la qual cosa és necessari cobrir bé la planta, per davant i
per darrere de les fulles. El sabd potassic esta recomanat per a arbres fruiters, plantes
ornamentals i hortalisses. Per aplicar-lo contra colonies d'insectes que fan melassa (pugons,
tigres) s'aplica en dies assolellats i en el moment més sec, sent I'excepcié a la norma
d'aplicar els tractaments a primera o ultima hora. Per fer el preparat es posa una cullerada
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de sabo en un got d'aigua bastant calenta. Deixem refredar i afegim 750 ml d'aigua.

L'aigua amb sabd potassic té la propietat d'ocupar molt més espai a la superficie de les
fulles, rad per la qual el fem servir també com a coadjuvant d'altres tractaments de contacte.
A més, el sabd potassic no caduca. L'Unic inconvenient és que té un pH basic que pot fer
perdre efectivitat a altres ingredients quan s’utilitza com a coadjuvant. Per aix0 mai
I"'utilitzem junt amb extracte de citric. Algunes plantes, com la perera, no toleren bé la
fitotoxicitat provocada per la dissolucié de les ceres.

Sabé fosforic: El sabd fosforic no és tan agressiu en el control de plagues com el potassic,
pero funciona prou bé. Té la qualitat de regular el pH i augmentar la sinergia en I|'Us
compartit amb altres productes fitosanitaris.

Sabonera: Els preparats d’aquesta planta serveixen igual que el sabd potassic o el fosforic.
S'extreu de plantes del génere saponaria. Molt util com a insecticida de contacte, ja que
aplicat directament sobre insectes com el pugd, desseca i esquerda la cuticula que els
protegeix, matant-lo per deshidratacié.

Oli parafinic: S'utilitza per insectes i acars. Es un producte que s'obté durant el procés de
destil-laciéo del petroli, autoritzat en agricultura ecologica. Actua sobre l'insecte com a
insecticida de contacte que forma una capa impermeable que li impedeix respirar, de
manera que l'insecte mor al poc temps. Com que és un insecticida de contacte s"ha d'aplicar
directament sobre la plaga. S'usa com mullant, perd0 mai barrejat amb sofre, ja que la
barreja resulta molt fitotoxica. Els tractaments de parafina i de sofre cal separar-los entre si
almenys tres setmanes.

Quassia: Es un pesticida organic que prové de l'escorca d'arbres del génere Picrasma.
L'arbre de quassia es troba en les zones tropicals d'Ameérica Central. La quassia és molt
efectiva contra els pugons, algunes erugues i altres insectes que s'alimenten de fulles. No
perjudica les abelles ni les marietes.

Propolis: Combat fongs i bacteris. El propolis és un fungicida i bactericida natural que
controla microorganismes patdogens mitjancant una accio obstaculitzant que evita que es
reprodueixin. També és un poderds immunoestimulant de les defenses naturals de la planta.
S'utilitza especialment en cataplasma, per guarir la ferida d'un arbre, aixi com de base per
tractaments antifungics.

Cua de cavall: Utilitzar per fongs, acars i algun cuc. Es pot fer en extracte o en infusions. Si
es fa en infusio diluim al 10%, afegint sabé fosforic en una proporcié de 5ml per litre. Es un
gran preventiu de fongs, molt eficac. Conté silice, ferro, magnesi, manganés, calci, potassi i
cobalt, enfortint aixi els teixits de la planta i el seu sistema immune.

Ortiga: Els seus preparats s’utilitzen sobretot contra fongs i alguns insectes, aixi com per
reforcar i fertilitzar la planta. Es pot preparar en extracte o en infusions. L'extracte el diluim
al 10% abans d’aplicar i millora si hi afegim sabo fosforic en una proporcio de 5 ml per litre.
Els preparats d’ortiga destaquen les seves propietats fitoestimulants i mineralizants. Per
aquesta rad també s'utilitza com a arrelant per a esqueixos, ja que estimula el creixement.
Conté nitrogen, ferro, potassi, sofre, fosfor, silici, molibde i manganes, tots ells en formes
organiques perfectament assimilables per les plantes. Ajuda al creixement de les arrels,
fulles, flor i fruit. Defensa les plantes d'atacs d'insectes, acars i fongs.
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Consolda: Aquesta planta de grans fulles és un altre fertilitzant natural, especialment ric en
potassi. S'utilitza per cicatritzar ferides, millorar la produccié de fruits i altres funcions que
descrivim al capitol d’extractes vegetals.

Dent de lle6: Té la capacitat de prevenir l'estrés en situacions de sequera. L'extracte
fermentat s'utilitza per dinamitzar el sol i el compost degut a la riquesa dels seus
components.

BT: El Bacillus Thuringiensis és un bacteri que produeix una toxina que actua per ingestio en
larves de determinats insectes. Actua contra insectes i bacteris. Molt efica¢ en general, per
exemple amb les larves de mosquit en aiglies estancades o amb les erugues dels tests. Les
proteines de BT sén permeses en l'agricultura ecologica com a insecticida perqué el BT és
un bacteri natural, que es troba naturalment a terra. Aquests microorganismes tenen la
capacitat de provocar «epidémies» d'ells mateixos, ajudant a reestablir els equilibris
biologics. No elimina la resta de la fauna util i no és perillés per a animals o humans.

La presentacio habitual del BT és en sobres o pots de pols. Es dissol en aigua i s'aplica amb
un vaporitzador. Atencid, el brou ha de tenir un pH al voltant de 6. Si el pH és alt les toxines
es degraden abans d'arribar a I'intesti de la larva. Es recomanable afegir-hi unes gotetes de
sabd perqué s'adhereixi millor a les fulles. Com passa amb altres productes ecologics, cal
ser regular i aplicar mentre dura la plaga. Es recomana repetir I'aplicacio si ha plogut, ja que
l'aigua es pot endur el producte. Hi ha tres soques d'aquest bacteri autoritzades per a us
domestic, cal informar-se de quina és la més adequada en cada cas.

BS: El Bacillus Subtilis és eficac per prevenir perd també per tractar malalties fungiques. Es
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també un estimulant i reforgant de la planta en general.

Microorganismes eficients (EM): Veure descripcid a l'apartat anterior d’estimulacio
microbiologica.

Extracte de citrics: Utilitzats com fungicides i bactericides sistemics, també contra alguns
virus. Sén habituals en agricultura ecologica. Els acids citrics provoquen la ruptura de les
membranes de fongs i bacteris, inhibint aixi els seus processos respiratoris. També
estimulen la resisténcia de les plantes al induir la creacidé d'exoelicitors, components que
ajuden a la formacio de fitoalexines, substancies que controlen més rapidament els fongs.
No utilitzar junt amb sabo potassic. També s'utilitzen com a preventiu, amb 4 a 6 aplicacions
per cicle.

A la post-collita I'extracte de citric perllonga la conservacio de fruites i vegetals reduint la
carrega fungicida i bactericida a nivells minims. L'activitat idnica de I'extracte li permet
creuar la paret cel-lular dels microorganismes, destruint-los sense afectar la planta ni els
seus fruits.

Fosfat ferric: Producte inorganic que actua per ingestié i interfereix en el metabolisme del
calci al intesti de llimacs i cargols. Aixo fa que es deixin d'alimentar i acabin morint de fam.

Bicarbonat potassic: Fungicida de contacte que trenca la paret del miceli dels fongs. Es fa
servir per botritis i oidi. No deixa cap residu.

Olis essencials:. Cal utilitzar olis essencials purs, naturals i integrals. Es millor fer servir els
gue tenen diversos components (o fer barreges), aixi s'afebleix menys a les plantes i a les
plagues els resulta mes dificil "recordar", tardant més temps a adaptar-s'hi. Cal vigilar amb
la seva aplicacio, ja que no son massa especifics; fins i tot poden ser toxics pels humans. Es
recomana no utilitzar els olis essencials com a estrategia preventiva, sin6 com a tractament
en situacions que demanen una accioé contundent.

S'apliquen barrejant oli vegetal, que ajuda a solubilitzar els olis essencials, més aigua i sabd.
El sabo actua com a emulsionant entre I'aigua i I'oli vegetal. Pero anem amb compte, ja que
el pH elevat del sabd potassic pot minvar efectivitat dels olis essencials. La dosi general sén
15 litres d'aigua + 10 ml d'oli essencial + 10ml d'oli vegetal + sabé fins que faci escuma (sol
ser entre un 1 i un 5 %). Remenar i sacsejar. Aplicar mullant bé tot el revers i anvers de les
fulles. Actua per contacte, la planta ha de quedar ben xopa. Realitzar el tractament entre un i
tres dies seguits. Si després d'aixo no ha fet efecte, millor deixar-ho estar.

També es pot aplicar amb llet d'argila per a millorar I'adheréncia del tractament a les fulles i
prolongar el seu efecte. En aquest cas es posaran unes 20 gotes en un got d'aigua amb un
agent tensioactiu -una mica de sabo negre o quatre gotes de producte per a rentar els plats-
que després barrejarem amb litre de llet d'argila. La llet d’argila I’haurem fet barrejant una
cullerada de postre d'argila verda o blanca amb un litre d'aigua sense clor, a temperatura
ambient. Aquest tractament es polvoritza sobretot a les fulles de plantes afectades per
fongs.

L'any 2019 s'utilitzaven en agricultura ecologica els olis essencials de clau, menta i citral (el
citral és un component de I'oli de citrics i de la bergamota). Sabem per exemple que la
menta funciona per al pugd negre i I'eruga de la col. Pero a mesura que han anat avangant
les investigacions cada cop s'incorporen més olis essencials. Per exemple, s’esta utilitzant
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all i tetranichus urticae per aranya roja, pugd i mosca blanca; aixi com citronel-la i gerani per
nematodes de la tomaquera. Altres tractaments es poden consultar a la revista Agrocultura,
numero 60. Com que els olis essencials s'utilitzen en fitoterapia i aromaterapia sén molt
facils de trobar.

TRACTAMENTS MECANICS, CROMATICS | QUIMICS

Fins aqui hem estat distingint entre prevencio i tractament, pero ha hauras intuit que en
realitat la frontera entre una cosa i I'altre no és tan clara. | aix0 és especialment evident en el
cas de tractaments mecanics no basats en productes organics, com poden ser malles o
embossats.

ALTRES ESTRATEGIES
xarxes anti-ocells embossat de fruits solaritzacions amb plastics
bio-fumigacions amb materia técniques culturals que Malles contra insectes i
organica exposen fitofags aracnids
mantes térmiques anells de coure per cargols trampes per rosegadors
encalats anti-formigues refugis-trampa pastors eléctrics
trampes cromatiques trampes alimentaries trampes sexuals
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Cas per cas

Passem ara a veure propostes concretes per cada una de les diferents situacions que ens
podem trobar. Aquest recull no pretén recollir totes les opcions. Als manuals o a Internet
trobaras altres possibilitats per cada cas descrit. | recorda que a vegades les fronteres entre
prevenir i tractar son poroses. Per cert, si ets agricultor professional una técnica eficag per
situacions urgents pot ser I'Us de fauna auxiliar «envasada», perd aqui no ho abordem.

En quant a la prevencio, cal no tornar-se boig intentant prevenir totes les situacions. Ja hem
dit que la millor prevencié és un hort globalment sa. | normalment aix0 ja és gairebé
suficient. Aixi que les mesures preventives només s'han d'aplicar si tens un problema
recurrent i per tant previsible, o bé si el detectes a temps per avortar-lo. Un cop instal-lat el
problema només ens quedara passar a la fase de tractament. Pero també tingues en compte
gue veure insectes passejant-se per les plantes o observar unes fulles recargolades no
significa necessariament que tinguem un problema. El cicle natural de les plantes,
especialment després de la fructificacid, sol incloure diferents nivells de decadéncia. Es
important que poc a poc aprenguem a diferenciar la simple expressio del cicle de la vida en
el nostre hort de les senyals de problemes reals.

ROSEGADORS I OCELLS

0 ROSEGADORS

Condicions Formen part de l'agrosistema, i son sobretot beneficiosos, al ser molts
d’ells depredadors d’'agents patogens. Per0 a vegades sén també un
problema, inclus greu

Prevencio i Limitar I’accés a I'hort
tractament
Simptomes Fulles mossegades. Normalment Arrels mastegades, tunels al sol que

només és un problema pel planter airegen en excés
de verdures de fulla tendra.
Algunes permacultores consideren
que perdre fins a un 20% de la
collita surt a compte, ja que els
ocells participen en el control de
plagues. No tothom ho té tan clar

Prevencio Malles de xarxa per tapar els Impedirl'accés al'hort
cultius de fulla | Espantaocells o
linies de cordes amb CD's penjats |
Punts d'aigua o estanys, ja que si
estan menjant fruita d’estiu és
probable que en realitat estiguin
assedegats i busquin aigua

Tractament: A vegades s'opta per la caca Rodenticides ecologics / Trampes
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INSECTES | ARACNIDS

* Descripcio: Entre els insectes distingim entre adults i cries. Per exemple, les mosques
no son un problema en si mateix pero si ho poden ser les seves larves. En general,
les larves succionen i els adults es reprodueixen

* Condicions: Diferents desequilibris poden dur a sobrepassar el nombre de insectes i
aracnids que |'agrosistema tolera sense danys. El monocultiu és una “invitacio” a les
plagues i a les superplagues

BRUQUIDS

Plantes sensibles Lleguminoses

Descripcio Coleopters (escarbats). Adults gris fosc, 3 mm. Larves
blanques

Simptomes Les llegums son menjades des de dins, podem veure forats

Condicions Apareixen a la primavera

Prevencio Decoccio de tabac sobre les tavelles joves | Congelar la
llegum seca, posant abans en aigua per descartar les que
floten: entre 3 i 6 dies al congelador

Tractament Insecticida a base de piretrina 0 neem

Plantes sensibles

CORCS

Les larves ataquen sobretot cols i pastanagues

Descripcio Coleopters (escarbats). Els adults perforen les fulles. Son
identificables pel cap allargat i la trompa; color marré amb
taques beix. Les larves també ataquen algunes verdures,
deixant-les immenjables

Prevencio Plantar liliacies a prop | Control visual i manual precog¢

Tractament Insecticida a base de piretrina o neem




ESCARBAT DE LA PATATA
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Plantes sensibles Solanacies

Descripcio Coleopters. Adult groc amb ratlles negres. Les larves son de
color rosa i negre. També els agrada I|'alberginia. Visibles de
dia. Fan microforats a les fulles

Simptomes Ho devoren tot. Comencen a la primavera menjant fulles i
posant ous al revers, després les larves baixen al terra on es
mengen arrels i tija, per anar pujant esglaonadament i
cruspir-se el que queda. Se'ls reconeix perque sembla que
portin un pijama a ratlles

Condicions Apareixen a la primavera

Prevencio Examinar revers de la fulla, pero d'hora al mati i a principis
de la primavera | Intercalar plantes d’estramoni | Rotacio de
cultius + lleguminoses intercalades

Tractament BT | Extracte vegetal d'ortiga o decoccio de falguera, sobretot
a les fulles | Eliminar digitalment la primera generacié

CUC DEL FILFERRO

Plantes sensibles Tubercles, maduixes i enciams

Descripcio Coleopters. En general I'adult no es un problema, la larva en
canvi si. Fa 2 o 3 cm i té un caracteristic color groc vermellés
brillant. Poden viure fins a 4 anys, per aixo es bastant dificil
desfer-se’n

Simptomes Es menja arrels, tubercles i ramificacions. Fa galeries fins que
la planta es marceix

Prevencio Rotacio de cultius | Fomentar presencia de talps | Mullar
sovint la terra, ja que aixi surten a la superficie i els ocells els
devoren | Adobs organics ben compostats | Adob verd de
mostassa

Tractament Posar trampes: trossos de patata o pastanaga. Després
eliminar-los manualment

PUCETA

Plantes sensibles

Brassicacies i solanacies

Descripcio Coleopters d'entre 2 i 4 mm. Closca negre, marrd o blau, amb
reflexos metal-lics i ratlla-punts grocs

Condicions Periodes secs i calorosos

Prevencio Rotacio de cultius | Intercalar tanarida | Decoccié de fulles i
txupons de tomaquet aplicada en polvoritzacio (ruixada) | reg
per aspersio

Tractament Decoccio de tanarida, tabac o absenta macerats: ruixar |

Extracte d'ortiga, menta, ceba, xile o saiic | Neem combinat
amb sabo potassic




SITONIA
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Plantes sensibles Faves, pésols, trévols, alfals

Descripcio Coleopters. Les larves, marrons, es desplacen sota terra i
ataquen sobretot les arrels. Els adults sdn com corcs petits
de color marré grisenc i fan forats rodons a la periféria de les
fulles. En general no fan massa mal a les verdures

Simptomes Plantes debilitades, forats rodons a la periféeria de les fulles

Prevencio Rotacio de cultius | Extracte d'ortiga | Infusié d'absenta o de
tanarida

Tractament No sol ser una plaga greu, pero en cas de gran infestacio es
pot aplicar el fong metarhizium anisopliae

TRIPS

Plantes sensibles Cucurbitacies, cebes, pebrots, pésols i porros

Descripcio Tisanopters. Mesura entre 1 i 2 mm. Ales allargades i color
gris fosc o marré. La larva, de color groguenc, s'instal-la al
revers i perfora les fulles i les flors. Als horts ecologics no
solen ser un problema, pero poden transmetre virus

Simptomes Taques blanquinoses als llimbs, que després s'assequen.
Marques brillants, sobretot a les liliacies, pero també al
cogombre o el carbassé. Els podem veure amb lupa fent
moviments nerviosos, per exemple a la flor d'un pebrot

Condicions Sequedat. Es deixen arrossegar pel vent

Prevencio Rotaci6 de cultius | Ambient humit i airejat | Tanques vegetals
i moltes flors | Evitar solapar cultius sensibles

Tractament Insecticida a base de neem | Oli parafinic

Descripcio Himenopters. En general no son un problema per si
mateixes, de fet son depredadores. El problema és que
practiquen la «ramaderian amb pugons i cotxinilles, ja que
s'alimenten de la melassa que aquests segreguen. També
poden transmetre parasits.

Simptomes La presencia de formigues sobre les fulles pot ser simptoma
de pugons o cotxinilles

Condicions Sequedat; tot i que en condicions estables també poden
apareixer

Prevencio Tires encolades a troncs i tiges | Posar pols de «romerillo» o
d’altres plantes aromatiques al voltant del formiguer

Tractament Insecticida a base de piretrina | Polvoritzacions de vinagre |
Recipients plens de grans d'arros sec, ja que se'ls emporten
al niu i s'auto-taponen les galeries, perdent després temps en
reobrir-les | Vaporitzar amb una maquina de netejar amb
vapor
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MOSQUES i MOSCA BLANCA

Plantes sensibles

Verdures. La més habitual és la mosca blanca. Hi ha mosques
especifiques dels porros, de les pastanagues i d'altres
verdures. Ens podem trobar la mosca de I'api, la mosca de la
ceba, la mosca de la pastanaga o la mosca de la remolatxa

Descripcio

Himenopters. Les mosques no son un problema d'adultes,
pero si ho son algunes de les seves larves que succionen i
destrueixen parts subterranies i aéries. La mosca blanca en
realitat no és una mosca i és dificil d’eliminar, ja que té una
capa cerosa que la protegeix. Son xucladores

Simptomes

Les larves s'introdueixen a les parts subterranies i també a
les aeries, cavant galeries que destrueixen els teixits. Les
mosques blanques formen coldnies a I'anvers de les fulles i
en succionen la savia. Les melasses que produeixen poden
atraure fongs parasits

Condicions

Sequedat; tot i que en condicions estables també poden
aparéeixer

Prevencio

Rotacions: alternar plantes d'arrels superficials amb plantes
d'arrel pivotant | Associacions entre porros i pastanagues (es
protegeixen mutuament) | Intercalar mates de lavanda,
romani, tabac, clavell d'indies, menta, tarongina, salvia o
calendula | Polvoritzar extracte fermentat de cua de cavall o
d'ortiga | Regar el terra amb infusié de tanarida, d'absenta o
de fulles de tomaquet | Per la mosca blanca van bé les tires-
trampa grogues; o equivalents casolans fets amb cola i tires
de plastic grogues untades d'oli de cuina on els adults hi
queden enganxats

Tractament

Eliminar parts afectades | Polvoritzar amb un insecticida a
base de piretrina | Oli de neem | Sabd potassic diluit (a I'1%
és suficient) | Maceraciéo de ruda (80gr. de planta en 1litre
d’aigua, diluida al 20% | Extracte vegetal de ruda i pelitre: es
preparen els purins per separat i després es barregen (aplicar
diluit al 10%) | Decoccio de consola | L'extracte vegetal de
tanarida pur (100%) inhibeix la posta d'ous de la mosca
blanca

PIRAL

Plantes sensibles

Blat de moro i cols

Descripcio

Lepidopters. El piral de la vinya és el més conegut

Simptomes

Les fulles queden foradades i veiem traces de filaments
sedosos

Prevencio i tractament

Trampes sexuals | Eliminar o incinerar totes les parts que
hagin pogut ser afectades | Atraure depredadors: Coccinella
spp., Adalia spp., Adonia spp., Chrysopa o ocells larvivors
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MOSQUES D'HIVERNACLE

Plantes sensibles Verdures, sobretot tomaquet i cogombre, aixi com alguns
arbusts ornamentals

Descripcio Himenopters. Adults i larves es passegen sota els Ilimbs,
succionen savia i generen melassa. Aixo pot ser un problema
en si mateix, pero sobretot ho és quan a la melassa s'hi
instal-la el fong negreta, que acaba cobrint la part superior de
les fulles i impedeix la fotosintesis

Simptomes El fong forma taques negres a la part superior de les fulles i
la planta acaba morint

Condicions Sequedat; tot i que en condicions estables també poden
aparéixer

Prevencio Observar regularment el revers de les fulles | Fixar tira
encolada per cacar adults i poder avaluar si realment la
colonia es prou gran com per ser un problema

Tractament Decoccio de tanarida o tabac | Extracte fermentat d'absenta o
ortiga

MINADORS

Descripcio

Lepidopters. Els minadors son erugues i larves d'aquesta
familia que es desenvolupen a l'interior dels Ilimbs, cavant
galeries, sovint translucides. Els adults solen tenir entre 10 i
12cm i busquen les flors. No té gaire solucio, el millor és
tenir molta biodiversitat preventiva. Els minadors deixen
unes pupes (taques blanquinoses) molt caracteristiques

Simptomes

A les fulles veiem dibuixos concéentrics i sinuosos. Els llimbs
canvien de color i s'acaben caient. El creixement és més lent
i delicat.

Prevencio

Tirar les fulles caigudes i no fer-ne compost | Aplicar cal
liquida als troncs i branques dels arbres i arbusts llenyosos

Tractament

Insecticida a base de piretrina polvoritzat | Control manual
(posant la fulla a contrallum per veure a quin extrem del
tunel es troba el lepidopter) | Decoccio de tanarida o extracte
fermentat de tomaquet | Regar amb oli de neem diluit en
I'aigua | Polvoritzacio de BT cada 10 dies

XINXA

Plantes sensibles

Brassicacies, carbassa, patata

Descripcio Heteropters. Xupadors-picadors 6mm, negres, reflexes verds
Simptomes A les fulles apareixen punts grocs i es marceixen

Prevencio Rotacid de cultius

Tractament Insecticida a base de piretrina | Maceracié de tabac | Dilucio

de sabo potassic
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ERUGA DE LA COL

Plantes sensibles

Cols i naps

Descripcio

Lepidopters. Eruga de 4 cm. El seu color és verd blavéos amb
ratlles grogues i puntets negres. Després es converteix en
una papallona blanca de més de 5cm. Els ous grocs es veuen
facil i d’ells en surten les larves xucladores. Al ser dilirnes
son meés facils de tractar. Son xucladores perd no
barrinadores, no entren dins el fruit o la fulla

Simptomes

Les erugues devoren les fulles, a vegades deixant només els
nervis. També fan galeries als cabdells de les cols

Condicions

Amb el fred pupen, pero a l'estiu-tardor poden ser un
problema

Prevencio

Protegir els cultius amb una malla fina | Intercalar mates de
farigola, menta, salvia, absenta o tanarida | Tires de cartro
encolades | Associaci6 amb tomaquets i apis | Branques
joves de salvia, tomaquet, tanarida o menta escampades
entre els cultius | Evitar adobats nitrogenats

Tractament

Insecticida a base de BT | Decoccio6 d'all o extracte fermentat
de tanarida o ortiga | Dilucié d'oli essencial de menta | Oli de
neem | Control manual amb eliminacié digital | Formulats de
fongs entomopatogens

Plantes sensibles

Sobretot porros i cebes

Descripcio

Lepidopters. La papallona adulta posa ous entre maig i juliol.
Les primeres larves provoquen danys i deixen pas a una
segona generacid encara més nociva. La tuca del tomaquet
per exemple és una arna. Sén xucladors barrenadors. Les
larves de papallones i arnes es distingeixen perquée tenen les
potes repartides en tres grups una mica separats. El
problema amb I'arna és que posa les larves dins els fruits o
altres parts de la planta, el que fa dificil arribar-hi amb els
tractaments. La clau és la prevencio

Simptomes

Es poden veure els capolls que teixeixen les larves sobre les
fulles i els botons florals. Les fulles i les tiges queden plenes
de galeries i taques grogues

Prevencio

Intercalar pastanagues | Polvoritzar extracte fermentat
d'absenta | Plantar moltes aromatiques mesclades les confon
| Per I'arna perforadora del tomaquet (tuta), va bé plantar a
prop menta de gat (mentha suavolens), ja que alla hi fa niu el
seu depredador natural

Tractament

Control manual | Decoccié de tanarida o extracte fermentat
de falguera (d'ortiga per la tuta) | Polvoritzar insecticida de
piretrina o BT, millor en el moment en que les arnes
emprenen el vol
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Descripcio Homopters i apters. Hi ha una dotzena d'espécies nocives
pels cultius. Apart de malmetre també son transmissors de
malalties i extreuen savia de les ceél-lules. Es classifiquen
sovint segons el color: verd, blanc, negre, marrd, groc...
Tenen un cos rodonet, antenes, tres parells de potes, dos
sifons i un aparell bucal amb estilet. Xuclen aminoacids. Es
reprodueixen molt rapid, per clonacio.

Simptomes Fulles, tiges i fruits deformats, retorcats, amb el creixement
aturat. A vegades els marges de les fulles s'arruguen. A més,
a les branques i arrels apareixen petites bosses. Segreguen
una melassa sobre la que s'estén la fumagina, un polsim
negre que dificulta la fotosintesis. Les colonies de formigues
poden ser indicadores, ja que els pasturen. Si observem
pugons alats vol dir que la colonia arriba o marxa

Condicions Un dels principals, pero no I'unic, és I'excés de nitrogen, que
accelera el creixement pero debilita les plantes

Prevencio Impedir I'excés de nitrificacio i I'excés de formigues | Plantar
apiacies als marges o en associacions, ja que a les seves
tiges es refugien depredadors | Talc en pols i tot seguit un
raig d'aigua per eliminar els cadavers | Poblacions de
marietes -arriben a menjar 60 pugons al dia- sirfids o
crisopes que podem atraure amb marges vegetals,
aromatiques intercalades, floracions esglaonades o prats

Tractament Decoccio d'all, absenta, tanarida o falguera | Extracte vegetal
de ruda, ortiga o sauc, normalment barrejats amb sabd | 1kg
de sabd potassic o fosforic en 5 I. d'aigua. Al polvoritzar
treiem la grassa que protegeix al pugo i aquest mor cremat |
Control manual | Oli de neem

COTXINILLES

Descripcio Homopters. Xupador-picador de cuirassa cerosa o peluda.
Les especies que son un problema son les que segreguen
filaments de cera, les que tenen closca o les d’escut encerat o
lacat. EI que en veiem es la closca. No confondre amb la
«cotxinilla de la humitat», que fa una pilota; tipica del fons
dels tests i inofensiva

Simptomes Sobretot la melassa: fulles enganxoses. També filaments
blancs color canyella a la tija o al revers de les fulles

Condicions Sequedat

Prevencio Reservoris de fauna util | Podes d’aireacid | Evitar excés

d’adobat nitrogenat i de reg

Tractament Oli de cuina sobre les cuirasses | Decoccio de tabac | Sabo
potassic i anar rascant amb paciéncia | Bastonet mullat en
alcohol | Oli de neem | Oli parafinic




Descripcio
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No son insectes, sind aracnids de mida molt petita. Hi ha els
acars de les maduixes, |'«aranya groga» i altres. El més
habitual és I'«caranya vermella». No és facil de veure, ja que
€s microscopic, pero amb bona vista podrem i amb lupa
encara més. Amb calor forta sera més facil veure’l formant
una taca vermella. | si tenim dubtes podem fer una foto amb
el mobil i ampliar-la. L'naranya vermella» s’assembla a I'oidi,
pero és diferent, perque I'oidi és més semblant a una pols i
en canvi en aquest cas no podem alterar la taca amb els dits

Simptomes

Caracteristica taca massiva de puntets blancs sobre les fulles.
Les fulles s'esgrogueixen i després van apareixent puntets
blancs, franges platejades al revers, micro-teranyines i micro-
perforacions. Deixen una xarxa de fils

Condicions

Temps sec. Els agrada la pols i les plantes deshidratades

Prevencio

Humitat i ventilacio, va bé tenir encoixinat | Evitar excés de
nitrogen | Extracte vegetal d'ortiga

Tractament

Sabo potassic | Dilucions d'all | Aigua molt freda polvoritzada
| Vaporitzacio | Oli de neem | Infusié o extracte de donzell




Mans a la terra 204

MOL-LUSCS, GASTROPODES, MIRIAPODES | NEMATODES

LLIMACS | CARGOLS

Plantes sensibles

Totes, pero sobretot el planter jove, que poden arribar a
deixar sense cap fulla

Descripcio

Hi ha varis llimacs, d’entre 7 i 15cm, de colors marrons,
foscos o bé taronges. El cargol comu no produeix danys,
pero hi ha altres cargols que si afecten, sobretot a les
llegums

Simptomes

Deixen rastres bavosos

Condicions

Humitat i temperatura superior als 10 graus

Prevencio

Atraure amb biodiversitat els depredadors ocells, anecs,
rosegadors o reptils que els cacen | Posar plantes associades
o almenys no treure totes les adventicies properes al cultiu,
per deixar aixi aliment pels Ilimacs | Solucions de falguera
macerada 24h | Extracte de donzell (per plantes més adultes)
| Les closques d'ou repelen als cargols | Sembrar només a
I'estiu i I'hivern, ja que les plantes que realment pateixen els
atacs son les jovenetes i a aquestes epoques els cargols i
[limacs no estan actius | Ericons

Tractament

Esquers amb granuls de fosfat de ferro | Teules o fullam de
consolda on s'amaguen i es poden cacar. També es poden
cacar en trampes de cervesa sense alcohol, que els atrauen.
No obstant, I'efecte crida pot provocar precisament que n'hi
hagi més i per tant millor deixar aquest sistema per llocs
molt localitzats, com [I'hivernacle | El cuc parasit
Plasmarhabditis hermaphrodita s'introdueixen dins els
[limacs i aquests acaben explotant | Infusié de llorer aplicada
entre linies

Descripcio

CENTPEUS

Miriapodes. Cos groguenc amb taques vermelles (centpeus).
Color negre amb ratlles marrons, s'enrotlla quan se sent
amenacat (milpeus). Aquest ultim rarament ataca els cultius

Simptomes

S'alimenta sobretot de matéria organica en descomposicio,
pero també pot fer malbé sembres o planter. Sovint actua
junt amb llimacs

Prevencio

Les flors ornamentals repelen els nematodes | Terra
esponjos i ben estructurat

Tractament

Els tractaments contra els llimacs també poden servir pels
centpeus, pero partim de la base de que en general ni els
centpeus ni els milpeus arriben a ser un problema als nostres
horts
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NEMATODES

Plantes sensibles

Casi tots els cultius, els més afectats solen ser els cogombres

Descripcio

Cucs microscopics. Viuen a les substancies liquides dels
vegetals, alguns son temibles transmissors de virus

Simptomes

Arrels, tubercles, tiges i fulles inflades, deformades,
esgrogueides i marcides sense rad aparent

Condicions

Calor. Més freqlients en sols sorrencs

Prevencio

Mantenir bons nivells de materia organica a la terra |
Associar adobs verds amb brassicacies | Evitar solapar
cultius | Intercalar clavell de moro i altres plantes associades |
Vigilar sobretot amb els esqueixos | Rotacié de cultius: si hi
ha nematodes al sol el temps de rotacié haura de ser més
llarg, fins a 12 anys pels nematodes de les arrels de les
pastanagues. En ecologic perd no es sol arribar a aquest
punt

Tractament

En terres molt afectades, solaritzaci6 o biofumigacio |
Aplicacio localitzada d'extractes vegetals de camamilla,
absenta o ruda | L'oli de neem es eficagc per alguns
nematodes | Cremar les plantes afectades
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* Descripcio: Hi ha moltes families de fongs que porten problemes. Alguns fan taques
foliars, com la cercospora. Altres provoquen pudricions humides, com la butritis

* Condicions: Humitat i mala ventilacié. L'oidi es una mica diferent, apareix amb els
canvis de temperatura i en ambients secs

* Prevencio: Humitat estable | Bona ventilacié poda, marc de plantacio... | No mullar les
fulles | Preparats de cua de cavall o ortiga | Te de compost | Rotacio de cultius

* Tractament: Les cendres i les argiles ressequen | Sulfat de coure | Preparats amb
sofre | Acid citric | Oli de neem

ALTERNARIOSIS

Plantes sensibles

Col, porro, patata, pastanaga, nap

Simptomes

Taques concentriques de color marré fosc ben delimitades a
les fulles i tubercles. La planta es va podrint poc a poc

Condicions

Després de pluges o periodes humits entre juliol i novembre.
Si tens fongs en ple estiu és bastant més probable que sigui
alternariosis que no pas mildiu

Prevencio

Tallar i cremar les fulles on apareixien els primers simptomes
| No regar les fulles en periodes calids | Rotacio de cultius |
Polvoritzacions de preparats d’ortiga | Evitar excessos de
nitrogen

Tractament

Decoccio d'all o cua de cavall | Caldo bordeles corregint el pH
a 6 | Polvoritzacions d'acid citric | Polvoritzacio amb Bacillus
subtilis | Glucanat de coure | Extracte de citrics

BOTRITIS

Plantes sensibles Totes les verdures pero especialment I'enciam

Descripcio Les fulles cauen, els fruits estan recoberts d'una floridura gris

Simptomes Floridura gris

Condicions Ambients humits i calids | Talls | Excés de nitrogen

Prevencio Rotacio de cultius | Terra airejat | Limitar la utilitzacié de
nitrogen, que fa que les fulles puguin ser massa tendres |
Intercalar alls | No enterra la base del planter d’enciam | Pols
de carbd polvoritzada per sobre les plantes i el terra | Evitar
plantar en terra molt freda | Assegurar un bon drenatge de la
terra

Tractament Decoccio de cua de cavall | Caldo bordeles | Polvoritzar amb
extractes vegetals d’accié antimicrobiana i elicitora, com
llavors de citric o farigola | Retirar les plantes afectades




Mans a la terra 207

MILDIU

Plantes sensibles

Solanacies, asteracies, cucurbitacies, lleguminoses

Descripcio

Al mildiu li encanten els matins amb rosada dels dies calids.
La calor forta d’estiu no fa mal, és la calor de primavera
humida la més perillosa. Els talls i els fruits es marceixen fins
a morir. Es altament contagios

Simptomes

Taques de tonalitats entre groc i marrg, irregulars, a l'anvers
de les fulles. Marciment. El revers queda cobert per una
vellositat grisosa. Les fulles semblen greixoses, com untades
en oli

Condicions

Ambient humit

Prevencio

Si arribem massa tard potser frenarem el procés, pero sera
bastant més dificil. Per tant cal estar atent a les primeres
senyals, especialment després de les pluges | Cremar les
fulles a la tardor perdo sobretot rotar els cultius, ja que el
inocul queda pel terra | Poda regular i marc de plantacio
generods per evitar excés de biomassa | No mullar la part area
al regar | Utilitzar varietats resistents | Evitar encoixinar prop
de la tija | Evitar excessos d’adobat nitrogenat | Extracte
d'ortiga o consolda al peu | Polvoritzacions de preparats de
cua de cavall amb argila blanca | Evitar esglaonament de
cultius | Assegurar un bon drenatge de la terra | Evitar altes
densitats de plantaci6 | Tractaments fitofortificants amb
extractes de llavors de citrics

Tractament

Extracte alcoholic de propolis | Decoccié de cua de cavall o
all | Sals de coure | Combinacions amb argiles | Fumigar
amb acid citric | Oli de neem | Caldo bordeles corregint el pH
a 6 | Extracte de citrics | Bacillus subtilis

Plantes sensibles

Cebes, blat, vinya, borraina, salvia, maduixa, cucurbitacies,
lleguminoses, asteracies, quenopodiacies

Descripcio Sovint ataca al final del cicle.. i si es aixi no passa res

Simptomes Floridura blanquinosa i amb aspecte de pols que cobreix els
organs afectats. L'hem de poder espolsar amb la ma. Les
fulles es contrauen, mentre que els fruits avorten o
s'esquerden

Condicions Es propaga tant en temps sec com humit. Li agraden els
canvis de temperatura

Prevencio Limitar aportacions de nitrogen | Varietats resistents | Cremar
o llancar ben lluny els organs afectats | Evitar altes densitats
de plantacio

Tractament Polvoritzar fungicida amb base de sofre | Cua de cavall o

ortiga | Bicarbonat sodic o potassic | Fumigar amb acid citric




NEGRETA O FUMAGINA

Mans a la terra 208

Descripcio

Apareix sobre la melassa que desprenen alguns insectes
xucladors de saba, sobretot pugons. La provoquen diferents
families de fongs. Redueix la fotosintesis

Simptomes Pols negre, sobretot a I'anvers

Prevencio Limitar aportacié de nitrogen i humitat | Cremar o llancar ben
[luny els organs afectats

Tractament Primer netejar bé les fulles amb sabd potassic, després

aplicar un fungicida | Polvoritzar amb acid citric | Polvoritzar
amb un fungicida amb base de sofre | Preparats de cua de
cavall o ortiga | Bicarbonat sodic o potassic | Caldo Bordeles

VERTICILOSIS

Plantes sensibles Enciam, solanacies, patata, gerd

Descripcio Fong que bloqueja la circulacio de savia

Simptomes Les plantes es marceixen i s'assequen parcial o totalment

Prevencio Assegurar un bon drenatge | cultivar en cavallons | Evitar
excés d'adobat nitrogenat perd assegurar un bon
percentatge de materia organica a la terra | Rotacions de
cultius | Marc de plantacio generds | Separar el goteig del
peu de la planta | Prioritzar el reg per aspersio

Tractament Tallar i cremar les parts afectades | Bacillus subtilis |
Descontaminar la parcel-la abans de plantar amb solaritzacio,
biofumigacid o cultius de brassicacies i aportacions de
materia organica

ROVELL

Plantes sensibles Lleguminoses, liliacies

Simptomes A les fulles apareixen pustules de diferents colors,
normalment vermelloses o taronges

Condicions Evitar excés aigua i nitrogen | Pins i pereres poden ser
especies amfitriones, allunyar-ne els cultius | Rotacions |
Bona ventilacié | Decoccié cua de cavall o all | Extracte
d'ortiga o consolda | Extracte de citric

Tractament Sofre mullat barrejat amb caldo bordelés i llet desnatada

PYTHIUM SPP (damping off)
Plantes sensibles

Diverses families, pero sobretot planter i llavors

Simptomes Filaments o teles blanquinoses. Les arrels que es moren es
veuen marrons i primes. Les llavors tarden molt en germinar

Condicions Excés d'humitat | Separar goteig del peu | Evitar excés de
nitrogen

Tractament Decoccio d'all | Solaritzaci¢ | Eliminar plantes afectades
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BACTERIS

Simptomes: Taques o podridures. Humitat a les fulles. Debilitament de tiges i organs
subterranis. Obstruccio de la saba

Prevencio: Desinfeccio de les eines | Seleccid de varietats

Tractament: El coure limita el seu creixement puntualment, perd no els elimina | Oli
de neem | Dilucions d'olis essencials i/o propolis

VIRUS

Descripcio: Els virus no es consideren cel-lules vives, sind particules bioquimiques.
Els virus de les cucurbitacies engrogueixen les fulles pero sobretot les recargolen,
deixant només els nervis intactes. Els fruits surten amb defectes. Pugons i mosques
son vectors que xuclen la saba propaguen el virus. Si compres planter assegura’t de
que és sa

Simptomes: Els organs es deformen i les fulles s'esgrogueixen. Les plantes afectades
queden contaminades durant tota la seva vida

Prevencio: Escollir planter i llavor sa o certificat | Al fer extraccio6 humida de les
propies llavors afegir una gota de lleixiu | Limitar els pugons i els trips, doncs sén
transmissors potencials

Tractament: Eliminar les plantes afectades i cremar-les
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EXCESSOS | DEFICITS DE NUTRIENTS

CLOROSIS | EXCESSOS

Descripcio: Es tracta de déficits -o manca de disponibilitat- de nitrogen, potassi, calci, fosfor,
ferro o altres minerals. A vegades, tot i que el sol contingui els elements necessaris, altres
elements o determinades condicions podran bloquejar-los per efectes quimics anomenats
antagonismes.

¢ | 'excés de potassi redueix la disponibilitat de magnesi
¢ | 'excés de magnesi podra induir a la manca de potassi
¢ | 'exceés de calci pot interferir en I'assimilacié de magnesi
¢ | 'excés de sodi produeix deficiencia de calci i magnesi

EXCES DE NITROGEN

Simptomes Pugons | Plantes débils i espigades | Puntes descolorides de
les fulles. La fulla va esdevenint pal-lida o groga | Taques
fosques a les tiges | Les plantes no fan fruit | Llavors que
germinen pero les plantes es marceixen i moren

Prevencio Revisar i corregir les nostres estratégies de fertilitzacio.
Afavorir I'humus microbia, limitar o eliminar les aplicacions
de nitrogen soluble

Tractament Regar més abundant
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DEFICIT DE NITROGEN (i nutrients en general)

Plantes sensibles

Les plantes més exigents, ldgicament aquelles de cicle més
llarg en que ens interessa el fruit-flor

Simptomes

Les plantes creixen lentament, les fulles son d'un verd clar.
Les flors de les tomaqueres i pebroteres s'assequen o es
podreixen. Produccié escassa o mida petita dels fruits

Condicions

Sol poc fertil, per haver fet una mala rotacid. L'excés de cal o
de sals duu a problemes de biodisponibiltat dels nutrients.
Deficit de matéria organica en descomposicio

Prevencio

Tot el que hem aprés sobre fertilitat | Recordar que moltes
plantes necessiten una ajuda extra, especialment a I'hort de
balco, durant la fase de flor-fruit, o bé a I'hivern, quan la
fixacio de nitrogen és menys eficag

Tractament

Fertilitzacié immediata, pero sempre tenint en compte que
aixo és una solucié d'emergéncia, no de fons

DEFICIT DE POTASSI

Simptomes Marge de les fulles sec i marro
Prevencio Bon maneig del sol
Tractament Afegir fertilitzant complet | Cendra de fusta | Vermicompost,

fems o compost madur | Extractes o encoixinats de bardana
o consolda

DEFICIT DE CALCI

Simptomes

Ens els tomaquets produeix el famods cul-cagat (necrosi
apical), una taca marré que apareix a sota el tomaquet. El
problema també és relativament freqient en melons,
alberginies i pebrots. També pot provocar que es podreixin i
caiguin flors de pebrots i tomaqueres. Es visible quan les
fulles noves surten rissades i pal-lides

Condicions

Pot ser degut a una manca de calci, perdo normalment es una
manca d'assimilacié del calci, que encara que estigui present
no pot ser absorbit degut a una mala adaptacié de la varietat
al sol, pero sobretot per estrés hidric, salinitzacio i/o pH
elevat. Els regs irregulars i deficients en epoques molt calides
solen ser la causa principal de la necrosis apical

Prevencio i tractament

Regar amb regularitat i en les quantitats que siguin
necessaries | A vegades caldra canviar les varietats que
plantem | També s'afegeixen quelats de calci o llet en pols
dissolts en aigua, per via foliar o al peu | Brou bordeles;
alguns pagesos afirmen que el calci s'ha d'aportar per via
foliar perque precisament la planta no ho pot assimilar pel
terra | Afegir fem de gallina al compost, ja que és molt rica
en nitrogen i calci | Closques d'ou esmicolades
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DEFICIT DE FERRO

Plantes sensibles

Totes, pero sobretot tomaquets i altres solanacies

Simptomes Fulles groguenques amb nervis verds. Fulles recargolades i
caiguda prematura
Condicions Sovint la clorosis ferrica es deu a un pH massa alt per excés

de calci, potassa o amoniac, ja que en aquestes condicions la
planta no pot assimilar el ferro

Prevencio i tractament

En terrenys calcaris millor evitar les aportacions de calc. En
tot cas es poden aplicar antagonistes, com magnesi (pols de
roca) o fosfor | L'extracte d'algues en terra o per aspersio
foliar també pot funcionar, sobretot amb lithothamme |/
L'ortiga és un dels millors fito-fortificant per a la clorosis
férrica. Aplicar al peu (1/20) o foliar (1/50)

DEFICIT DE FOSFOR

Descripcio, simptomes
condicions

Quan hi ha deficit de fosfor és comu que el fullatge de les
plantes agafi un color verd fosc. Aixo és deu a la disminucié
dels processos d'utilitzacio de carbohidrats, que per tant
s'acumulen als teixits de la planta. En alguns cultius com el
tomaquet, patata i blat de moro, la deficiencia de fosfor es
manifesta com una coloraci®6 morada-purpura en tiges i
nervadures de les fulles. En general, quan fa fred es dificulta
I'absorciéo de fosfor. Aixd també passa quan la planta és
petita i per tant el seu sistema radicular té dificultats per
absorbir un element tan immobil com el fosfor. Perdo només
si el problema persisteix o es generalitza caldra intervenir. El
deéficit pot ser detectat per simptomes com:

¢ Retard en el creixement vegetatiu

* Menor expansi6 foliar

* Danys en organs reproductius

* Retard de floracio

* Danys a la formacio de llavors

* Baixa germinacio de llavors

* Poc desenvolupament radical

e Color verd fosc en fullatge

* Bordes de fulles vermellosos o purpura
* Tiges curtes i primes

Prevencio

Rotacions | Cobertura del sol amb materia organica | La
nutricié del fosfor es pot millorar mullant les arrels del
planter amb bacteris que promouen el sofre abans de la
sembra o afegint-los directament al sol en solucions diluides

Tractament

Extractes per fermentacio de fems, melasses i llet | Extractes
d’'algues
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Plantes sensibles

Qualsevol planta, especialment jove i sobretot les més de
seca, com la farigola, I'all, el romani. També plantes al final
del seu cicle, com les cebes de guardar o els melons, que ens
interessa que tinguin poca aigua per a que es conservin més
temps

Simptomes Les fulles s'arruguen i surten forats, es retorcen. Hi ha llavors
gue no prosperen perque s'han podrit
Condicions Excés de reg | Mal drenatge

Prevencio i tractament

Millorar pauta de reg o drenatge

DEFICIT D’AIGUA
Plantes sensibles

La majoria, pero en diferents graus

Simptomes Les plantes es marceixen | Les llavors no neixen | Marge de
les fulles sec i marré | Plantes petites
Condicions Sequera o manca de reg regular i adaptat a les condicions

climatiques | Varietats massa exigents en aigua | Volum de
terra massa petit

Prevencio i tractament

Regar més o amb una pauta més regular | Si tenim poca
aigua, passar-se a un sistema de reg per goteig o exsudacié
per estalviar-la | Revisar si el drenatge es excessiu

DESEQUILIBRIS pH
Plantes sensibles

Sovint la clorosis férrica es deu a un pH massa alt, ja que en
aquestes condicions la planta no pot assimilar el ferro. Un
excés de calci també pot pujar el pH i sovint provoca
dificultats d'assimilacié del magnesi

Simptomes Les plantes creixen lentament, les fulles son d'un verd clar.
En la clorosis ferrica les fulles s'esgrogueixen i els nervis
queden de color verd, molt marcat

Condicions Sén diverses, perdo sobretot un sol amb poca matéria
organica en descomposicio, despullat i amb poc humus
microbia

Prevencio Un bon maneig general de I'hort, del sol i de la fertilitzacio;
especialment la incorporacio regular de matéria organica, ja
que tendeix a equilibrar el pH

Tractament Cendra o cal per pujar el pH | Torba rossa o sulfat de ferro per

baixar-lo
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Hojas jovenes

-7

Boro (B): necrosis en el meristemao

Azufre (3): clorosis

N e
L\

Manganeso (Mn)

y hierro (Fa):

clorosis entre las
nervaduras de las hojas

Hojas mas viejas

Magnesio (Mg): o :
clorosis entra las = Egrrggznc (M)
nervaduras de —~

las hojas

Fasforo (P):

P i ] : i
i coloraciones rojas

necrosis en los
bordes de las hojas

Faltade calcio: hojos nuevas se
vuelvenrizadas y pdlidas

—> Faltade hierro:color amarillo en las
hojas nuevas (incluyendo la nervadura)

Falta de magnesio: color pélido en toda
| la hoja, incluyendeo la nervadura. En
casos graves hay caida de hoja

Hoja sana
Faltade potasio: pequefios agujeros

—> en las hojas, las hojas se vuelven
delgadas

Faltade nitrégeno: las hojas viejas
—> tomanun color verde pélido y amarille
que empieza su avance desde la punta

Faltade fésforo: las hojas se
tornan amarillas con zonas
muertas y su avance acaba
con la hoja rdpidamente. Es
similar a la falta de nitrégeno.

Faltade azufre: pocodesarrollo de
las plantas, se ven plantas enanas y
atrofiadas. Las hojas se tornan
amarillas. Se puede confundir con
falta de nitrégeno.
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PREPARATS LiQUIDS

Nota prévia: Per conéixer una metodologia propera pero diferent de fer preparats liquids
consulta I'apartat sobre la técnica coreana Jadam (pag 83-84).

Els preparats vegetals son rics en microorganismes i generen moléecules biologiques molt
actives que afecten al conreu en la seva totalitat. Aquesta estimulacio fertilitza i estructura la
terra i pot tenir un efecte antibiotic contra els patogens, ja que els preparats contenen
fitofortificants que estimulen les plantes a alliberar fitoalexines (compostos antimicrobians
gue les plantes acumulen per defensar-se). De fet, I'estimulacié dels metabolits secundaris
encarregats de les funcions de defensa és un dels principals objectius dels preparats
vegetals.

FAMILIES DE PREPARATS VEGETALS

REPULSIUS All, artemisa, alfabrega, camamilla, espigol, sempreviva

INSECTICIDES Salvia, tanarida, salvia russa, ruda, saponaria, menta, absenta,
espernallac, ortiga, orenga, espigol, cua de cavall, nap,
romani, tabac, quassia, pelitre

FUNGICIDES Falguera, salic, cua de cavall, caputxina, nap, all, agrella,
ortiga, pomelo, salvia, sajolida, bardana, serpoll, orenga

BIOESTIMULANTS Estimulen la microbiologia del sol: ortiga, cua de cavall,
bardana, milfulles, bedoll

FITOESTIMULANTS Estimulen la activitat metabolica de les plantes: ortiga,
consolda, dent de lled

INDUCTORS Estimulen els sistemes d'alerta de les plantes: ulmaria,
valeriana

ELICITORS Afavoreixen el sistema de defensa: ortiga

ANTIOXIDANTS Estimulen el sistema de defensa: serpoll, romani

PERTORBADORS DEL La majoria de les plantes anteriors, pero en especial infusions

CAMP DE DETECCIO de lamiacies riques en olis essencial, com romani, sajolida,

DELS INSECTES farigola, orenga, serpoll

Diferents opcions

INFUSIO

La infusid és I'opcid ideal quan necessitem una intervencid rapida. També és la millor opcio
com a tractament contra plagues, ja sigui per efecte insecticida o repulsiu. En canvi, els
extractes vegetals actuen millor com a fitoestimulants.

Les infusions tenen la virtut d'extreure de la planta determinats acids insecticides,
fungicides o estimulants com acid salicilic, acid formic o acid silicic que una extraccio més

prolongada podria destruir, fent-los biodisponibles.

Les infusions es poden fer amb planta fresca o seca, pero és ideal amb planta seca perque la
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concentracio de metabolits s'incrementa en situacions d'estrés, com la derivada del fet de
ser arrancades. | sempre utilitzarem les plantes trossejades.

Amb plantes riques en acids organics, com milfulles, ortiga o cua de cavall, fem la infusi6 a
80 graus, aturant quan veiem les primeres bombolletes. La fem en canvi a 90 graus en
plantes riques en metabolits secundaris, com per exemple salvia, farigola, sajolida, absenta,
0 orenga.

Utilitzem una proporcio de 250 grams de planta seca per 10 litres d'aigua. Si la planta és
fresca posem 1 kg per 10 litres. L'ideal és fer la infusié amb aigua de pluja o aigua filtrada.
La infusio s'ha d'utilitzar el mateix dia.

DECOCCIO

Igual que en fitoterapia, a vegades la infusié no es capa¢ d'extreure alguns principis actius
més resistents al calor, aleshores utilitzem la decoccié. Es habitual per parts dures, per
extreure els tanins. També per obtenir el silici de la cua de cavall.

Primer deixem 24h la planta tallada en maceracié per estimular una obertura progressiva
dels vacuols. Després bullim 20 minuts a foc lent, ben tapat. Finalment filtrem amb filtre de
café o samarreta vella. Un cop refredat, la maxima poténcia I'obtenim utilitzant-la abans de
dos hores, amb una caducitat de 24-48 hores.

MACERACIO CURTA

Es deixen macerar les plantes en aigua durant 24h. S'utilitza la maceraci¢ filtrada pero sense
diluir. Habitualment s'utilitza per obtenir un efecte fungicida, perdo no sempre.

EXTRACTES VEGETALS

Es extractes vegetals fermentats son més laboriosos d'elaborar, pero tenen un efecte més
profund i es poden emmagatzemar fins a 3-6 mesos. Sén especialment bons com a
fitoestimulants.

També s'utilitzen com a fertilitzants. Un aspecte curids i encara poc entés és que, tot i que
alguns contenen nitrogen soluble en gran proporcié, com en el cas del d'ortiga o el de
consolda, gairebé mai provoquen excés de nitrogen.

Com fer els extractes vegetals
PREPARACIO

Per fer extractes vegetals I'aigua ha d’estar entre 6 i 6,5 de pH. Si utilitzem aigua massa
basica correm el risc de taponar els estomes de les fulles i impedir I'efecte estimulador que
cerquem. L'aigua al mediterrani és sovint basica, aixi que podem afegir 25 ml de vinagre per
10 litres d’aigua. En canvi, si el pH és massa acid ho corregim amb cendra. D’altra banda, si
l'aigua es de I'aixeta la deixarem 2-3 dies en un recipient a l'aire lliure per evaporar el clor.

Temperatura entre 15 i 25 graus. A I'hivern buscarem un lloc a ple sol i utilitzarem recipients
foscos i coberts. A l'estiu buscarem una ombra o una habitacid, evitant sempre el sol
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directe.

Recipient més alt que ample. Només plastic o acer inoxidable. Es més practic fer grans
quantitats de cop, ja que l'extracte, ben envasat i emmagatzemat, es pot guardar fins a un
any.

Quantitat. Es posa 1 kg de planta fresca per 10 litres d'aigua, o bé 180 gr per 10 litres quan
utilitzem planta seca. Si no podem pesar, optarem per omplir 3% parts d'un recipient amb
planta fresca, omplint-lo fins a dalt d’aigua. La planta sempre millor amb arrel i trossejada.
Durant el procés no fem barreges de plantes.

La lluna ideal per comencar és la lluna creixent, pero aixo no és imprescindible.
FERMENTACIO

Remenar cada dia 1 o 2 vegades durant uns pocs minuts. Buscar una temperatura el maxim
d'estable possible. No afegir mai farigola, ja que bloqueja la fermentacié. Si fa mala olor
afegir unes fulles d'angelica. Normalment el procés triga entre 6 i 20 dies, segons la
temperatura, la planta, I'emplacament o el recipient.

ENVASAT

Quan al remenar deixa d'apareixer una efervescéncia de bombolles de tonalitat
lleugerament groga a la superficie vol dir que la fermentacido ha acabat. Hem d'envasar
abans de 2 dies o comencara la putrefaccio. Si fa molt calor, hem d’envasar immediatament.
Van bé els bidons de plastic de 5 litres. Mai utilitzem vidre, ja que es poden seguir formant
gasos. Abans d’envasar filtrem. Com més ho filtrem menys possibilitats de que se'ns
podreixi l'extracte i menys possibilitats també de taponar la boca del polvoritzador.
Utilitzarem una samarreta o un filtre de cafe.

Si el preparat segueix fermentant un cop envasat obrim una mica la tapa del bido per
alliberar el gas.

La conservacio de |'extracte en envas tancat és d'aproximadament tres mesos. Si passa més
temps es pot oxidar. Si volem guardar-la més temps, posarem en el moment d'envasar un
antioxidant, ja sigui acid ascorbic (5 grams per cada 100 litres d'extracte) o oli essencial de
romani (5 ml per 100 litres) barrejats amb una mica de sabé de Marsella.

APLICACIO

Un cop diluit en aigua s'ha d'utilitzar en 24 o 48 hores. Per aix0 la dilucié és millor fer-la
sempre just abans d'aplicar. L'aigua que afegim també ha de ser de qualitat (pH, clor..). En
general, la dilucié es al 20% pel terra, al 10% si es general i al 5% si es només foliar.

¢{Quan aplicar? Si reguem al peu o busquem una fertilitzacidé o un efecte insecticida, millor
per la tarda. Si I'aplicacié és foliar o per activar el compost, millor d'hora pel mati. Si es
fungicida, en ambdds horaris. Mai apliquem a ple sol o abans d'una pluja. Si hi ha sequera
severa regarem abans la planta, en cas contrari la savia no circula.

La humitat ideal per aplicar és entre 45 i 60.
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La polvoritzacio foliar s'ha de fer amb cura i criteri, ja que un mal Us pot debilitar les plantes.
Es important no equivocar-se ni en la dosificacié ni en I'hora d'aplicacié.

Les condicions climatiques sén importants. Es millor aplicar els extractes pel mati, d'hora.
Aix0 si, s'ha d'evitar polvoritzar amb humitat relativa inferior a 50% (estomes tancats) o
superior a 75% (sistemes hidraulics saturats). Molts extractes tampoc poden aplicar-se a
més de 25 graus de temperatura ambient.

Per aplicar al peu, 10 litres per 10 metres lineals sera suficient. Es pot aplicar tot I'any, pero
I'accié primordial fertilitzant-preventiva és des de marg fins la fructificacid. Apliquem cada
15 dies.

Els mullants sén substancies afegides que ajuden a que el preparat vegetal s'adhereixi
millor a la superficie de la planta quan fem polvoritzacio foliar. Podem afegir terpe de menta,
sabo6 potassic (100gr per 10 litres) o argila verda (2 o 3 cullerades per 10 litres). Amb els
mullants evitem que es perdi fins a 1/3 de I'extracte. La saponaria, una planta invasiva de
facil cultiu, també és eficagc com a mullant. Fem una infusi6 de fulles o una decoccié d'arrels,
i afegim en una proporcio d'un 10%



Mans a la terra 219




Mans a la terra 220
Top d’extractes

Es fan molts extractes, pero els d’ortiga, consolda i cua de cavall son els més estudiats.

ORTIGA CONSOLDA

Fresca: 800-900 grams per | Fresca: 1 kg per 10 litres
litre. Reg al 10%

CUA DE CAVALL

Seca: 200 grams x 10 litres.
Fresca 1 kg x 10 litres

Fortifica i estimula la
flora microbianai el
desenvolupament foliar
Activa la descomposicio
del compost o
I'encoixinat

Neteja I'excés de ferro de
la terra

Nitrogena i afavoreix la
fotosintesis
Remineralitza

Actua contra pugons,
acars, mildiu de la patata,

Fertilitzant i fortificant

La planta cicatritza rapid i
es fa menys sensible als
fongs

Estimula la flora, el
desenvolupament foliar i
la germinacio de llavors
Estimula els fruiters i la
formacié de fruits
Estimula el compost
Molt fertilitzant per
cucurbitacies, vinya,
tomaqueres, carxofa,

Remineralitza, ja que té
molt silici, que és
important pels teixits
Es conserva molt bé
Actua contra cuc del
porro, aranya vermella,
rovell, lepra del
presseguer i malalties
fungiques en general,
com a tractament
preventiu o en alguns
casos com a tractament
quan ja el problema esta

clorosis dels fruiters...
* Molt indicada per I'arrel .
del tomaquet

magrana, cirera o pruna avancat
Actua contra mosca
blanca, pugons i ferides
(sovint mesclada amb
argila o propolis)

Molt util encoixinada
entre tomaqueres;
protegeix dels fongs si en

poses molta

Amb la planta ben trossejada
hauria d'estar fet en 5-15 .
dies, segons la calor.

Remena només un cop al dia

La barreja d'extractes ja fets i filtrats és una altre opcid que tenim. Per exemple, es pot
aconseguir una barreja potent amb consolda, ortiga i cua de cavall. Obtenim un
revitalitzador general. Perd atencid, els extractes vegetals mai s'han d'elaborar junts, es
barregen només després d'haver fet primer cada extracte per separat.

Hi ha moltes opcions també amb altres plantes. Les investigacions son constants i cal anar-
se actualitzant. La infusio o decoccié de camamilla estimula les defenses i el creixement. La
infusid d'espigol es repel-lent i fungicida. El fermentat de fulles de roure repel les formigues.
La bardana es eficac pel mildiu de la patata, aplicada en polvoritzacié al 5% i en general per
pujar el to de les plantes. El mateix es pot dir de I'extracte salvia (al 10%). La tanarida, el
donzell, la caputxina també s'utilitzen. L'all s'utilitza en decoccié o en maceracio.

La milfulles en maceracio curta millora el compost i reforca els fungicides. La falguera és
molt interessant -també en encoixinat- al peu dels tomaquets. L'extracte de dent de lled
millora l'estructura del sol i regula el creixement de les plantes. La caléndula reforca
sobretot els tomaquets i les cols. L'extracte de txupons de tomaquet estimula creixement de
mongetes, cols i cebes, aixi com del propi tomaquet.
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