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Pròleg

Aquesta és la memòria de 2025 de La Terra per qui la Regenera, una campanya
permanent impulsada per l’Assemblea de la Vall de Can Masdeu des de 2023.

Aquí trobaràs una pinzellada del que fem, centrada sobretot en l’activitat posterior
a la pandèmia de la Covid19. Res millor que els fets per entendre aquest model de
gestió consolidat i al mateix temps en constant evolució; una xarxa de projectes que
es nodreix de la participació de molta gent, la intercooperació i una gran diversitat
de recolzaments. 

La Vall de Can Masdeu està ubicada a la part més baixa de la serra de Collserola,
just a sobre del barri de Canyelles a Barcelona. Es tracta d’una infraestructura
popular de gestió comunitària que du a terme una custòdia agroecològica del
territori. Un espai d'interconnexions –entre ciutat i bosc, humans i natura, passat i
futur– i un referent mediterrani en la recerca de solucions a la crisi climàtica. 

Aquí treballem per viure amb dignitat dins els límits biofísics de la vall i del planeta,
restaurant ecosistemes i agrosistemes, i reivindicant des d’aquí el legítim dret d’ús
de qui custodia i mima el territori. I ho fem des de diverses capes de comunitat,
exercint entre totes i en diferents graus el que podem descriure com una
“masoveria ecosocial”. És a dir, un intercanvi no-monetari en el que es posa temps i
habilitats per cuidar la finca i dinamitzar l’activitat social pública a canvi de l’accés
a bens comuns.

Aquest marc, què podem definir com una economia ecosocial local duta a la
pràctica, dona peu a altres definicions subsidiaries. Per exemple, som una
“comunitat energètica”, en tant que aquí s’obtenen nutrients de la terra cultivada,
recirculant després les restes orgàniques per retornar la fertilitat al sòl; o en tant
que es busca l’optimització energètica mitjançant la recuperació de biomassa
forestal, els aïllaments, la bioconstrucció o els calentadors solars. També ens
podem definir com una “comunitat hídrica” que tanca el cicle de l’aigua,  canalitza
la pluja, recircula les aigües residuals, minimitza el reg o reté l’humitat al sòl
mitjançant tècniques d’agricultura regenerativa. 



És amb aquestes pràctiques o les que recollim a continuació que la vall ha construït
legitimitat des d’abaix. Una legitimitat que beu de l’alt retorn social, l’arrelament al
territori, la governança porosa, l’experimentació en clau de transició ecosocial,
l’ampli ventall de possibilitats de participació, l’exercici transversal de les cures, la
defensa de l’espai natural o el reconeixement per part de institucions molt diverses.

Moltes veus han explicat el que aquí es fa. En pots fer un tastet en aquest enllaç::
http://canmasdeu.net/ca/reportages/

I pots seguir-nos a les nostres xxss: Telegram, Newsletter, Instagram o Facebook.
I al portal canmasdeu.net 
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https://t.me/s/canmasdeu
https://newsletter.canmasdeu.net/c/n1lp/vufzyxox/c3b77tz4nci
https://www.instagram.com/canmasdeu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007878404840
http://canmasdeu.net/
http://canmasdeu.net/




Els Horts Comunitaris de Can Masdeu són un moviment de
reapropiació veïnal de la terra nascut la tardor del 2002 sota
l’impuls d’un aiguabarreig de joves, jubilats i famílies
diverses. Som un punt de trobada, una experiència
comunitaria d’autoaprenentatge productiu que complementa
la nostra dieta diària amb aliments frescos, locals i ecològics.
Construim la comunitat entre totes, assistint a les
assemblees mensuals i assumint tasques i responsabilitats. A
l’assemblea gestionem aspectes com l’obtenció i la
distribució de l’aigua, la terra i els fems, la rehabilitació i el
manteniment de les basses i el sistema centenari de reg, així
com la participació en la vida asociativa del barri



És el centre social autogestionat de la Vall de Can Masdeu; el nostre
Punt d'Interacció a Collserola: PIC. La programació del PIC toca àmbits
com l'agroecologia, la permacultura, la música, l'artesania, l'autogestió
de la salut, el fes-tú, la dansa, el teatre, les lluites socials, l'ecologia
política i el pensament crític en general. Els dies oberts podràs trobar
tallers, xerrades, projeccions, concerts i actuacions, totes gratuïtes,
ofertes per una gran diversitat de talleristes, activistes i artistes. També
podreu accedir als recursos permanents del PIC: la Biblioteca la Botiga
gratis, el Banc de Llavors i el Mural d'anuncis. I podreu gaudir de menjar
popular ecològic amb productes elaborats per artesans. Els diumenges
fem una ruta guiada pel projecte



L’antiga leproseria acull una comunitat de vida, pal de paller de la gestió
quotidiana de la finca i col.lectiu polític. Fem tasques de manteniment i
d’organització. I posem el cos per construir transició ecosocial. Ho fem
treballant amb recursos naturals locals i tecnologies accessibles. També
simplificant, col·lectivitzant i triant opcions de consum que co-generen
economies transformadores. Ens organitzem amb jornades de treball
setmanals, comissions de treball, repartiment de tasques reproductives,
assemblees i espais de cura relacional



Regenerades és un espai comunitari de producció i investigació.
Busquem la fertilitat biològica ciclant els nutrients a escala local. Per
aconseguir-ho treballem amb cobertures permanents, compost ric en
carboni, biotriturats, adobs verds, extractes vegetals, vermicompost,
planter ecològic, xenojardineria, fitodepuració i bones dosis
d’agrofitness. Ens trobem els dijous per treballar colze a colze i
compartir verdures. Fem juntes un piscolabis i un àpat comunitari, tot
gratuït. I també compartim la producció entre Regenerades, el PIC i la
Comunitat



Educació agroecològica

Amb el projecte d’Educació Agroecològica oferim rutes, jocs i tallers des
de la perifèria rurbana, a la serra de Collserola, en un entorn integrat en
els cicles naturals 

Donem a conèixer solucions sostenibles basades en tecnologies
apropiades en relació al cicle de l’energia, el cicle de l’aigua i el cicle de
la matèria



La Casa dels Futurs és un projecte per crear infraestructura física i
educativa de llarg termini amb la que recolzar millor els moviments
socials i ecologistes, generant solidaritat i cooperació en temps de crisi
climàtica. Ens estem organitzant al voltant de l'objectiu de convertir
l'abandonat Hospital Sant Llàtzer de Barcelona en un Centre de Justícia
Climàtica permanent i una Escola de Moviments per pol·linitzar
solucions socials i locals per a què els moviments prosperin en un
planeta malmès - https://www.casafuturs.org/ca/





MANIFEST DE LA VALL DE CAN MASDEU

La Vall de Can Masdeu és una infraestructura popular comunitària.
Entenem el que és públic com una recuperació del que és comú, és a
dir, la construcció d'espais i recursos sostrets a la lògica mercantil i
autogestionats per la comunitat.

La finca inclou 35 hectàrees i forma part del Parc Natural de Collserola.
Els papers de propietat els té la fundació immobiliària de l'Hospital de
Sant Pau, però la custòdia real d'aquest territori rurbà l'exercim els que
li donem vida des de l'any 2001. Així, mitjançant el que podriem definir
com a masoveria ecosocial, sostenim entre habitants i participants:

• la gestió agroforestal agroecològica i regenerativa de la vall
• el manteniment del patrimoni amb criteris de bioconstrucció
• l'autogestió de l'activitat sociocultural i política
• la construcció d'una economía cooperativa i comunitària
• la lluita per frenar la crisis climàtica i de biodiversitat

En aquest moment de xoc frontal amb els límits biofísics del planeta, la
necessitat d'una transició ecosocial justa esdevé cada cop més urgent i
evident. A la Vall de Can Masdeu fem la nostra part sembrant
autonomia, acollint els qui s'organitzen i ruralitzant la metròpoli.

L'Assemblea de la Vall està formada per cinc projectes

   Centre Social – Punt de Interacció de Collserola (PIC)
    Assemblea dels Horts Comunitaris
    Comunitat de masoveres
    Regenerades
    Campanya Casa dels Futurs



I junt amb desenes d'entitats reivindiquem

Bassa Gran. Recuperar la bassa gran del principi de la vall com a
refugi de biodiversitat i reserva d'aigua davant l'estrès hidric
creixent, duent a terme el projecte de restauració ja co-dissenyat
amb el Parc de Collserola i Naturalea
Casa dels Futurs. Convertir l'abandonat Hospital de Sant Llàtzer en
un centre internacional de justicia climàtica i una escola de
moviments 
Rampa d'accessibilitat per persones amb diversitat funcional.
Protegir aquesta rampa i jardí comestible de l’amenaça legal. No a
l’enderroc de terrasses i camins rehabilitats amb criteris de
bioconstrucció
Custòdia de la vall. Cuidar el sòl agrícola, promoure la biodiversitat,
reclamar el pas dels ramats i protegir el bosc dels incendis tot
gestionant-lo
Protegir el Camí de Sant Llàtzer. Mantenir-lo com pista forestal per
als veïns, sense asfaltat ni il·luminació artificial (o la mínima
pertinent per raons de seguretat)
Defensar Collserola. Protegir la integridad ecológica de Collserola i
promoure projectes agroecològics. A la vall, impulsar
l'agroforesteria a la Font Baliarda

La terra per a qui la cuida!







Recuperem la Bassa Gran











Els darrers dos anys l’Assemblea de la Vall de
Can Masdeu, conjuntament amb altres
organitzacions del territori, ja ha
renaturalitzat 3 antics abocadors de la Vall de
Can Masdeu. Aquests es van generar a partir
de les obres d’ampliació de l’antiga leproseria
al voltant de l’any 1950, a càrrec de l'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau. 

La tasca de renaturalització s’ha coordinat
des de Regenerades i la comunitat. I
s’emmarca dins la campanya “Collserola
sense abocadors”, una resposta veïnal de Nou
Barris a la inacció institucional. La campanya
interpel.la el Consorci del Parc Natural de
Collserola i l’Ajuntament de Barcelona, així
com en les empreses privades que
històricament han contribuït a la degradació
del parc. I proposa que siguin els veïns els que
decideixin què fer amb aquests espais públics.

Davant la persistència del problema, s’ha
decidit actuar des de l’auto-organització i
determinació comunitària, aconseguint així
transformar abocadors en espais verds
integrats en el paisatge. És a dir, s’ha
restaurat l'ecosistema, fomentant la
biodiversitat i creant un entorn més
saludable. 

També s’ha aconseguit que la MIA,
propietaria formal de la finca, hagi netejat un
quart abocador a l’alçada de la pista.
L’objectiu és que s’adoptin prgrames
proactius i sostenibles de gestió d’espais
degradats. Emplacem doncs a les autoritats
corresponents a que es facin càrrec de la
resta d’abocadors que segueixen encara avui
dia formant part del paisatge del Parc Natural
de Collserola 

Naturalització d’antics abocadors
a la Vall de Can Masdeu 2024-2025







Repaisagització de la rampa d’accés per
persones amb dificultats de mobilitat

Primera fase: 2022
Segona fase: 2025

 

http://canmasdeu.net/wp-content/
uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.

pdf

http://canmasdeu.net/wp-content/uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.pdf
http://canmasdeu.net/wp-content/uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.pdf
http://canmasdeu.net/wp-content/uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.pdf
http://canmasdeu.net/wp-content/uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.pdf
http://canmasdeu.net/wp-content/uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.pdf
http://canmasdeu.net/wp-content/uploads/2024/04/2107_Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.pdf


Eines amb les que tenim cura de la convivència

La comunitat exerceix de pal de paller dels projectes de la vall i és al
mateix temps nucli de convivència, espai de treball i col.lectiu polític.
Aquesta triple condició implica que cal tenir cura de molts aspectes
vinculats a la cura interpersonal, la resolució de conflictes, el
repartiment de tasques o la presa de decisions. Per fer-ho bé ens hem
dotat d’aquestes eines:

Protocol de convivència (amb revisió externa)
Protocol d'organització i repartiment de tasques
Comissió de mediació i convivència
Trobada emocional (mensual)
Celebració (mensual)
Assemblea logística (mensual)
Cercle d'homes (mensual)
Estades temporals fora del projecte, així com acompanyament
d’alguns processos psicoterapèutics individuals acordats en
assemblea
Mediació obligatòria i regular en cas de conflicte interpersonal

I a nivell dels conjunt de la vall, participem d’aquestes dues eines:

Assemblea de la Vall: espai de coordinació i presa de decisions
transversals entre els 5 projectes de la vall 
Procés de Visió Comú (amb facilitació externa)



Recull d’altres activitats 
dutes a terme durant l’any 2025

































 
Agrair de tot cor a totes les persones 

que heu fet i  seguiu fent possible
aquesta vall plena de vida























PASO A PASO
LA PERIFERIA COMO ESPACIO DE 

TRANSICIÓN HACIA LA TRANSFORMACIÓN
DEL MODELO URBANO ACTUAL




