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Proleg

Aquesta és la memoria de 2025 de La Terra per qui la Regenera, una campanya
permanent impulsada per l'’Assemblea de la Vall de Can Masdeu des de 2023.

Aqui trobaras una pinzellada del que fem, centrada sobretot en l'activitat posterior
a la pandemia de la Covid19. Res millor que els fets per entendre aquest model de
gestio consolidat i al mateix temps en constant evolucid; una xarxa de projectes que
es nodreix de la participacié de molta gent, la intercooperacid i una gran diversitat
de recolzaments.

La Vall de Can Masdeu esta ubicada a la part més baixa de la serra de Collserola,
just a sobre del barri de Canyelles a Barcelona. Es tracta d’una infraestructura
popular de gestié comunitaria que du a terme una custddia agroecologica del
territori. Un espai d'interconnexions -entre ciutat i bosc, humans i natura, passat i
futur- i un referent mediterrani en la recerca de solucions a la crisi climatica.

Aqui treballem per viure amb dignitat dins els limits biofisics de la vall i del planeta,
restaurant ecosistemes i agrosistemes, i reivindicant des d’aqui el legitim dret d'us
de qui custodia i mima el territori. | ho fem des de diverses capes de comunitat,
exercint entre totes i en diferents graus el que podem descriure com una
“masoveria ecosocial”. Es a dir, un intercanvi no-monetari en el que es posa temps i
habilitats per cuidar la finca i dinamitzar l'activitat social publica a canvi de l'accés
a bens comuns.

Aquest marc, qué podem definir com una economia ecosocial local duta a la
practica, dona peu a altres definicions subsidiaries. Per exemple, som una
“comunitat energetica”, en tant que aqui s’obtenen nutrients de la terra cultivada,
recirculant després les restes organiques per retornar la fertilitat al sol; o en tant
que es busca l'optimitzacié energetica mitjangant la recuperacié de biomassa
forestal, els aillaments, la bioconstruccid o els calentadors solars. També ens
podem definir com una “comunitat hidrica” que tanca el cicle de l'aigua, canalitza
la pluja, recircula les aigles residuals, minimitza el reg o reté 'humitat al sol
mitjancant tecniques d’agricultura regenerativa.



Es amb aquestes practiques o les que recollim a continuacié que la vall ha construit
legitimitat des d’abaix. Una legitimitat que beu de l'alt retorn social, l'arrelament al
territori, la governanga porosa, l'experimentacié en clau de transicié ecosocial,
"'ampli ventall de possibilitats de participacid, l'exercici transversal de les cures, la
defensa de l'espai natural o el reconeixement per part de institucions molt diverses.

Moltes veus han explicat el que aqui es fa. En pots fer un tastet en aquest enllag::
http://canmasdeu.net/ca/reportages/

| pots seguir-nos a les nostres xxss: Telegram, Newsletter, Instagram o_Facebook.
| al portal canmasdeu.net

Assemblea de la Vall | Barcelona, desembre 2025


https://t.me/s/canmasdeu
https://newsletter.canmasdeu.net/c/n1lp/vufzyxox/c3b77tz4nci
https://www.instagram.com/canmasdeu/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100007878404840
http://canmasdeu.net/
http://canmasdeu.net/
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Els Horts Comunitaris de Can Masdeu sén un moviment de
reapropiacio veinal de la terra nascut la tardor del 2002 sota
'impuls d’un aiguabarreig de joves, jubilats i families
diverses. Som un punt de trobada, una experiéncia
comunitaria d’autoaprenentatge productiu que complementa
la nostra dieta diaria amb aliments frescos, locals i ecologics.
Construim la comunitat entre totes, assistint a les
assemblees mensuals i assumint tasques i responsabilitats. A
'assemblea gestionem aspectes com l|‘obtencié i la
distribucié de l'aigua, la terra i els fems, la rehabilitacid i el
manteniment de les basses i el sistema centenari de reg, aixi
com la participacié en la vida asociativa del barri

Horts Comunitaris

CAN MASDEU




Es el centre social autogestionat de la Vall de Can Masdeu; el nostre
Punt d'Interaccié a Collserola: PIC. La programacié del PIC toca ambits
com l'agroecologia, la permacultura, la musica, l'artesania, l'autogestié
de la salut, el fes-tu, la dansa, el teatre, les lluites socials, l'ecologia
politica i el pensament critic en general. Els dies oberts podras trobar
tallers, xerrades, projeccions, concerts i actuacions, totes gratuites,
ofertes per una gran diversitat de talleristes, activistes i artistes. També
podreu accedir als recursos permanents del PIC: la Biblioteca la Botiga
gratis, el Banc de Llavors i el Mural d'anuncis. | podreu gaudir de menjar
popular ecologic amb productes elaborats per artesans. Els diumenges
fem una ruta guiada pel projecte

EL FUTURO
SLVCAL




L'antiga leproseria acull una comunitat de vida, pal de paller de la gestid
quotidiana de la finca i col.lectiu politic. Fem tasques de manteniment i
d’organitzacid. | posem el cos per construir transicié ecosocial. Ho fem
treballant amb recursos naturals locals i tecnologies accessibles. També
simplificant, col'lectivitzant i triant opcions de consum que co-generen
economies transformadores. Ens organitzem amb jornades de treball
setmanals, comissions de treball, repartiment de tasques reproductives,

assemblees i espais de cura relacional




Regenerades és un espai comunitari de produccié i investigacid.
Busquem la fertilitat biologica ciclant els nutrients a escala local. Per
aconseguir-ho treballem amb cobertures permanents, compost ric en
carboni, biotriturats, adobs verds, extractes vegetals, vermicompost,
planter ecologic, xenojardineria, fitodepuracié i bones dosis
d'agrofitness. Ens trobem els dijous per treballar colze a colze i
compartir verdures. Fem juntes un piscolabis i un apat comunitari, tot
gratuit. | també compartim la produccié entre Regenerades, el PIC i la
Comunitat




Educacio agroecologica

Amb el projecte d’'Educacié Agroecologica oferim rutes, jocs i tallers des
de la periferia rurbana, a la serra de Collserola, en un entorn integrat en

els cicles naturals

Donem a conéixer solucions sostenibles basades en tecnologies
apropiades en relacié al cicle de l'energia, el cicle de l'aigua i el cicle de
la materia

Ci ncTiiTATC
A CAN MASDEV




La Casa dels Futurs és un projecte per crear infraestructura fisica i
educativa de llarg termini amb la que recolzar millor els moviments
socials i ecologistes, generant solidaritat i cooperacié en temps de crisi
climatica. Ens estem organitzant al voltant de l'objectiu de convertir
l'abandonat Hospital Sant Llatzer de Barcelona en un Centre de Justicia
Climatica permanent i una Escola de Moviments per pol-linitzar
solucions socials i locals per a qué els moviments prosperin en un
planeta malmes - https://www.casafuturs.org/ca/

CONSTRUIM

LA CASA
DELS

FUTURS

RESSUSCITEM SANT LLATZER







MANIFEST DE LA VALL DE CAN MASDEU

La Vall de Can Masdeu és una infraestructura popular comunitaria.
Entenem el que és public com una recuperacié del que és comdu, és a
dir, la construccié d'espais i recursos sostrets a la logica mercantil i
autogestionats per la comunitat.

La finca inclou 35 hectarees i forma part del Parc Natural de Collserola.
Els papers de propietat els té la fundacié immobiliaria de l'Hospital de
Sant Pau, pero la custodia real d'aquest territori rurba l'exercim els que
li donem vida des de l'any 2001. Aixi, mitjancant el que podriem definir
com a masoveria ecosocial, sostenim entre habitants i participants:

- la gesti6 agroforestal agroecologica i regenerativa de la vall
- el manteniment del patrimoni amb criteris de bioconstruccié
- l'autogestio de l'activitat sociocultural i politica

« la construccié d'una economia cooperativa i comunitaria

« la lluita per frenar la crisis climatica i de biodiversitat

En aquest moment de xoc frontal amb els limits biofisics del planeta, la
necessitat d'una transicié ecosocial justa esdevé cada cop més urgent i
evident. A la Vall de Can Masdeu fem la nostra part sembrant
autonomia, acollint els qui s'organitzen i ruralitzant la metropoli.

L'Assemblea de la Vall esta formada per cinc projectes

e Centre Social - Punt de Interaccié de Collserola (PIC)
e Assemblea dels Horts Comunitaris

¢  Comunitat de masoveres

e Regenerades

e  Campanya Casa dels Futurs



| junt amb desenes d'entitats reivindiquem

e Bassa Gran. Recuperar la bassa gran del principi de la vall com a
refugi de biodiversitat i reserva d'aigua davant l'estres hidric
creixent, duent a terme el projecte de restauraci6 ja co-dissenyat
amb el Parc de Collserola i Naturalea

e Casa dels Futurs. Convertir l'abandonat Hospital de Sant Llatzer en
un centre internacional de justicia climatica i una escola de
moviments

e Rampa d'accessibilitat per persones amb diversitat funcional.
Protegir aquesta rampa i jardi comestible de l'amenaca legal. No a
'enderroc de terrasses i camins rehabilitats amb criteris de
bioconstruccié

e Custodia de la vall. Cuidar el sol agricola, promoure la biodiversitat,
reclamar el pas dels ramats i protegir el bosc dels incendis tot
gestionant-lo

e Protegir el Cami de Sant Llatzer. Mantenir-lo com pista forestal per

als veins, sense asfaltat ni il:'luminacié artificial (o la minima
pertinent per raons de seguretat)

o Defensar Collserola. Protegir la integridad ecolégica de Collserola i
promoure projectes agroecologics. A la vall, impulsar
l'agroforesteria a la Font Baliarda

La terra per a qui la cuida!
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VALL DE CAN MASDEU - LA TERRA PER QUI LA REGENERA

Ens sumem a l'impuls cooperatiu que alimenta els projectes de la vall
Recolzem la visié recollida al mapa-manifest
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Recuperem la Bassa Gran

Renaixement de la bassa gran de can Masdeu

Les fortes pluges de ['abril omplen la bassa que havia estat desbrossada

Test | fotos Jusnjo Fernandez

s estadistiques de pla mesurades
per I"Observatori Fabra de Collse-
role mestren que 'any 2020 sera
excepeional. La mitjana anual a Barceloma
&5 d'uns 600 litres 1 enguany powmés fins el
mes d'agost ja quasi b haviem armibat, La
part més important va canre en els primers
quatre mesos a cavsa del temporal Glario
i les llevantades del mes dabnl quan la
pandémiia del coropavirus ens temia confi-
nats a casa. Al final de confinnment el mes
de maig, vam poder sortir 1 vam veurs que
la natra havia fet aleuns canvis en els en-
tomms gque encara no estan whaniizats,
La finca de can Masdeu esth siuada en
el ragat dels torrenrs del Forat del Vent i
la Ventosa que menen cap a Ia ronda de
Dalt prop la plaga Karl Marx, Fins ¢l 1961
la masia havia estat hospital de lebrosos
de Sant Lldtzer depenent de 1'Hospital de
la Santa Cren i Sant Pau i despres va estar
unes déeades deshabitada
Acuell vessant de la rmuanys conegit
popularment com vall de can Masden és
molt ric en sipua qoe des de segles s'ha
obtingut a tmavés de mines 1 pous @ em-
magatzemada en basses. En ['actsfiat
la measia estd habitada per un col lectin
que depén d’aquesta aigna per la higiene
i perregar el horts. Van haver de reactivar
les antigues mumes que pertaven décades
abandonades des que la masia havia per-
dut els vsos mrals
Per sobre de la masia i de imetilitzat
nou hospital de Sant latzer i enmig de la
ller del torrent existien les restes d'una
eran bassa. Des de I part alta del caml
de Sanr Litzer s”inngia que 1a construecis
devia tenir forma rectangular perd només
algmma de kes parets eren visibles La ve-
getacid especialment canyissars ocultava
quast totalment 1"estruchra de 'obma.
El mes de marc passat pocs dies abans

Planol de 1824 de la finca de can Masdeu. Dins d'un cercle es veu la bassa gran

de Pinicr del confinament "enrorn va ser
desbrossat. Els canvissars i la vegetacio
que la ocultaven van set tallats 1 van det-
xar  la vista més parets de la basza (no en
Ia totalitat) 1 la part de la constroecid que
devia controlar la sortida d'aigiies.

Hs origens

No és aquesta bassa wn dels elements d°ae
g més antics de can Masden. De les es
mines d'aigus Inmés antiga & gravat a Ia
limda de Ia porta I"any 1680, Almenys des
de finals del segle XIX. 1 probablement de
molt abans. disposava de tres basses a to-
car de la masia i els horts que recollien tant
aiptia de les mines com pluviak ™ A tra-
viés de canals i sifous que recorren els paris
1els expais entre els edficis |aigna de phu-
i e recollida i conduida a la bassa més
propera a Dedifici central. La bassa més
gran de totes i amb diferéncia éslaque ara
ha quedat al descobert. Fonma ima figura

pricticament quadrada d'ums 33 m de cos-
tat, A falta de mesures més exactes equval
i uns 1000 m? de superficie. Desconeixem
Ia fondara ja que la base esta molt tapada
per I"acumulacid de terra especialment a
Ia part més alta de la vall. EI mur per on
desaigua la bassa 16 woa fondiria de 3.3
m, Amb aquestes mesures aproximadas
¢l volmn daigua seria més de 3500 m'
(3.500.000 litres), més volum d rigua del
que t¢ In prscina olimpica de Montjusc.
Documents de finals del segle XIX do-
nen fe de I'existénca de la bassa que e
denominada “parsomo . Es tacta d'un pe-
niatge del 16 de desembre de 1293 de o
quitecte Gabriel Bonell per decidir davani
el jutjat i pren just a cansa de les dificultars
econdmiques de la familia Llobera propie-
taria de la fince ™ El cultiv més important
de can Masden eren les vinyes 1 havien
patit la plagn de la fil-lboxern. Segons <l
perdt “Respecto a lis agues visias (Aigna

SHECR

de pluja) tampoece se puede fiar por modo
exacto el caudal aistenteya que este varia
segon lay epocas del mio; sin enbargo de
o antecedentes fomadas v obsenaciones
fechas constderando las mives vompleta-
nente limpias priede fijase que apraxima-
danente se puede contar i cavdal comti-
mier de 16 a 20 plumas de agua resultando
en cantidad  bastante v syficiente para
fender los wios v Senicios domesticos 1
o las nevesidades de parte de regadin de
las e hery todavia cantidad sobvante que
actuaintent se desperdicia,

En aquelia deata In bassa ja devia estar
comstruida perd no wtilitzada o pendent de

Interior de mur de contencid prop del

finalitzar les obwes. “.comstingendo nna
edificacion importante aun cuando seq de
cardcter anfiguo las obras que constituyen
el pantame estem formiadas de dos miros
paralelos con ofros ransversales capaces
para el aguarie del peso de las agias gue
deban comtener onar aleos que farman
el cierre de 1m gron periniEto v sienda en
consecencia de gran importancia,

La gran quantitat d ‘aigua subternima de
Ea vall era suficient per les necessitats d'ai-
zua polable i de reg de la finca. En aquell
final de segle la distribucio d”zigua potable
per les poblacions fa em un negoct que les
societts d aiglies intentaven rendibilitzar,
Segons el perit arquitecte, amb la activa-
cid de la bassa per recollir aipua de phia
poclrien destinar I'zigua de les mines com
a aigua potable i comercialitzas-la i poder
destmar la de pluga de Ia basza pel reg de
conrens. . gue ef agnn pinmdmite de que
estd dotada la finca asegura cumplidamen-
te el Servicio de la casa de campo v forre
el cultivo de fa porcion de terreno regable
¥ existe uma cantidad importante de aguas
sobrantes que sin perjuicios de lo mucho
e podrian aumentarse con Ta capacion
de las sibierraneas pueden destinarse no
solamente al servicio de riegos de las pros
piedades vacimas infeviaves de nivel 5 que
tambien ol abastecimienta de agwas pote-
blex para poblacion por estar reconocido
que tadas las citades aguas son de primera
calidad, ademas relathamente con poco
coste preden concliurse las obres del pan-
tana ya enpesado para datar @ la finca de
n censedarl fijo de ynos 4000 v’ en deposito
ﬂh’{"ﬂlmﬂl‘fﬁ CON CONSECHEICIT el NHmErs
de terrenos regables. "

Mo sabem ¢ la obra del “panrans  es
va acabar i si 'rigea va tenir algun s
L'entada d'aigna a la bassa és & traveés
d'mm gran canald sitear al mig del torrent
que devia desviar part de les aigiies que
baimaven. A ben segw en altres temps
aquesta captacio hagues portat disputes
amb les flgues veines. La finca contigia
i can Masden baixant el toment em can
Santgenis (ara a tocar de bn plaga Kard
Bfary) i les disputes entre les dues propi-
etats per la captacid de 1aigna d'aquella

Canal al cantd més alt de |2 bassa
que condueix I'aigua de pluja

Imatge inusual de la bassa completament plena després de les pluges
del mes d'abril 2020. Al fons, els Tres Tuurons

wall van ser contmues | pumyents en segles
anteriors. ['Hospital de 1o Santa Cren ha-
via comprat la finca Samgenis el 1890 1
ara estava en wwimits de la compra de la
finea Masdeu, ™ aixi que la captacio i ex-
plotacio de I"aigua de phya del “paniens”
10 ocasionara disputes. Tampoc sabern si
el caleul de 4000 m* que el perit estimava
erareal quan I'obia estignés acabada o em
nna apreciacit per millorar les qualitats de
L fiea de cara a la venda.

Quan va acabar el confinament el dia 2 de
maig ' aquest any molts vam soTtir a recu-
perar el temps perdut 1 retrobar-nos amb la
natuma propera. Les grans pluges del mes
d'abwil omplen el torrent de la Ventosa i
troben la bassa preparada per rebre 1 aipma.
El canald fa la seva fincid | dirigeix 1'ai-
gna. La mmatge de la bassa plena a vessar
va cmviar el paisatge dummnt uns dies La
nama ha continuat fa seva tasea 1l bassa
ja toma a estar seca 1 plena de canyissars @
vegetacid.  Potser seria el moment de fer
un estudi argnecldgic per acabar de do-
cumentar el “pantano” o per conservar-lo
o un element histornic de "aipna de pro-
Ximifat

NOTES

1) Veuse a ln revista EL POU w8 L'artiels “Can
Masden, w tuasia supervivent a Hosa

2) Arxin Histdric de I'Hosprtal de 1a Sarta Cren 1
Sant Pau AHSCP Cosa Masden Doc 310

%) La finca can hizden va ser adjucheada per sub-
husta 3 L Hospatal de La Sasa Crew el 1901
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Informe de la Memoria técnica valorada de rehabilitacio de la bassa
gran de Can Masdeu al Parc de Collserola

LOCALITZACIO | DESCRIPCIO DEL PROJECTE

L'ambit de la present memoria técnica es situa a la bassa gran de Can Masdeui la seva conca de
recepcio. La masia de Can Masdeu esta situada dins el tm de Barcelona al districte de Nou Barris.
Eltorrent principal que hi arriba és el torrent de la Ventosa o torrent de Can Sant Genis. La bassa
s'omple basicament de les aigiies d'escorrentiu superficial que es concentren majoritariament
al torrent de la VVentosa. No obstant, a I'area d’'influéncia de la bassa, al costat del cami de Sant
Llatzer, hi ha la preséncia de la Mina de Can Masdeu, ben conservada i que el més probable és

que es connectés amb la bassa. El projecte ha estat promogut per 'entitat Rebrots.

ESTAT ACTUAL

OBJECTIUS

- Millorar ecoldgicament la bassa

o Eliminar espécies invasores gue eviten el creixement de qualsevol altre espéciesi la
creacio d’habitats madurs

o Creacio d'un punt d'aigua permanent que permeti el desenvolupament de vegetacio
autdctona i recrei un habitat per la fauna

- Recuperar la funcionalitat de la bassa per assegurar la captacio i retencio de 'aigua
o Recuperar el sistema d'entrada de l'aigua a la bassa

o Impermeabilitzar la cubeta per evitar pérdues

o Millorar estructuralment elements de la bassa

o Assegurar la disponibilitat d'aigua per al reg

o Evitar la rapida colmatacié amb material arrossegat pel torrent

- Ordenar I'ts social
o Crear punts controlats d’accés a la bassa

ngnaturalea www.naturalea.eu
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ESTUDI HIDROLOGIC

Per tal de realitzar I'estudi hidrologic s’ha utilitzat el métode SCS. Es tracta d'un métode simplificat per determinar quina és la quanti-
tat de pluja que es transforma en escorrentiu. Per altra banda, les necessitats hidriques de la zona d’horta s’han estimat a partird'uns

valors estandard d'evapotranspiracio segons I'estacio de I'any i en una superficie determinada. A les necessitats de reg cal afegir les
perdues per evapotranspiracio i evaporacio de la propia bassa.

A partir d'aqui s'ha fet un model simulant el balang hidric de la zona amb les dades de pluja dels darrers 30 anys (1990-2019). En
aquest balang, les aportacions soén I'escorrentiu de pluja generat a la conca, i les pérdues son les necessitats hidriques de la zona
d'horta (reg) i la propia evaporacio i evapotranspiracio de la bassa. La bassa s’ha dividit en dues parts: una part per crear un ecosis-
tema de zona humida, i I'altra per a reservori d'aigua per a les necessitats de reg.

Superficie (m2) Volum (m3)
bassa naturalitzada 505.70 224.92
Bassa naturalitzada zona de diposit 675.30 1574.06
S L Zorm da st zona superior 1181.00 621.30
R Total 1181.00 2420.28
; & Zona superior

El seglient grafic mostra el volum acumulat a cada un dels espais per el periode de 2014 a 2019. Com es pot comprovar, la zona
superior (color blau cel discontinu) té aigua només guan les altres zones estan plenes (en el grafic es veu una linia horitzontal corres-
ponent al seu volum maxim). En els periodes en gue no hi ha aigua a la zona de diposit, s'ha definit com a “déficit” el volum d'aigua

acumulat que faria falta per regar, i es representa al grafic en color groc. En els 30 anys estudiats tan sols es produeix déficit en dues
ocasions, al 2005 i al setembre de 2016, on el déficit maxim és de 367m3 .
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acumulat hassa naturalitzada acumulat rana dipasit - acumulat 7ona superior

La “sequera” a la zona de bassa naturalitzada s’ha definit quan |'aigua queda per sota de 0,8m, és a dir, per sota de la zona on

hi ha vegetacio helofitica. En aquest cas, els episodis de sequera succeeixen la majoria d'anys, amb periodes entre 4 i 100 dies.
D’aguests, només en 4 ocasions l'aigua queda per sota dels 0,4m.
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CONCLUSIONS DE LESTUDI HIDROLOGIC

« Segons el model, la pluja que és suficient com per generar escorrentiu que vagi a parar a la bassa ocorre unes 9 vegades a I'any.
D’aguestes, unes 1 o 2 omplen la bassa sencera.

» Amb aquesta capacitat de recollida d'aigua i amb les caracteristiques de disseny de la bassa (fondaria, superficie, etc.) permet
suficient acumulacio d’aigua com pergué tingui aigua tots els dies la gran majoria d'anys. Les situacions més desfavorables esde-
venen a l'estiu, que poden deixar sense aigua suficient la part de la bassa naturalitzada meés de 1 a 3 mesos en anys extremada-
ment secs.

» L'aprofitament com a aigua de reg és viable per la majoria de dies la majoria dels anys, sent els mesos d'agost i setembre els
meés desfavorables. En el total dels periode estudiat, es cobreix un 99% de I'aigua necessaria per regar, i hi ha 2 anys en qué falta
aigua els mesos d'estiu.

ACTUACIONS

Les actuacions es diferencien en 4 grans blocs. Cada actuacié s’ha definit técnicament i s’ha estimat el pressupost d'execucio:

- Actuacions basigues de restauracio estructural de la bassa: es tracta de les actuacions per a la recuperacio d'elements d'obra
que estan en mal estat com el canal d’entrada, les escales exteriors, etc.

- Restauracio ecologica de la bassa i els entorns: engloba totes les actuacions per tal de redefinir la bassa. Es tracta del gruix
important d’actuacions.

o Eliminacié de la canya (Arundo donax).

o Modificacio de la topografia de la bassa

o Impermeabilitzacio

o Proteccio dels talussos

o Revegetacio

- Sistema de connexions: es defineixen les actuacions necessaries per connectar la bassa amb la zona d’horta o el futur abeura-
dor.

- Ordenacio de I'Us social: actuacions per definir espais accessibles i els que no.
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Exemples d’actuacions similars realitzades
er Naturalea
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Naturalitzacio d’antics abocadors
a la Vall de Can Masdeu 2024-2025

Els darrers dos anys l’Assemblea de la Vall de
Can Masdeu, conjuntament amb altres
organitzacions del territori, ja ha
renaturalitzat 3 antics abocadors de la Vall de
Can Masdeu. Aquests es van generar a partir
de les obres d’ampliaci6 de l'antiga leproseria
al voltant de l'any 1950, a carrec de l'Hospital
de la Santa Creu i Sant Pau.

La tasca de renaturalitzacié s’ha coordinat
des de Regenerades i la comunitat. |
s’'emmarca dins la campanya "“Collserola
sense abocadors”, una resposta veinal de Nou
Barris a la inacci6 institucional. La campanya
interpel.la el Consorci del Parc Natural de
Collserola i l'’Ajuntament de Barcelona, aixi
com en les empreses privades que
historicament han contribuit a la degradacié
del parc. | proposa que siguin els veins els que
decideixin qué fer amb aquests espais publics.

Davant la persistencia del problema, s’ha
decidit actuar des de l|'auto-organitzaci6 i
determinacié comunitaria, aconseguint aixi
transformar abocadors en espais verds
integrats en el paisatge. Es a dir, s'ha
restaurat 'ecosistema, fomentant la
biodiversitat i creant un entorn més
saludable.

També s’ha aconseguit que la MIA,
propietaria formal de la finca, hagi netejat un
quart abocador a lalcada de la pista.
L'objectiu és que s’adoptin prgrames
proactius i sostenibles de gestié d’espais
degradats. Emplacem doncs a les autoritats
corresponents a que es facin carrec de la
resta d’abocadors que segueixen encara avui
dia formant part del paisatge del Parc Natural
de Collserola
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Repaisagitzacié de la rampa d'accés per
persones amb dificultats de mobilitat

Primera fase: 2022
Segona fase: 2025

http://canmasdeu.net/wp-content/
uploads/2024/04/2107 _Informe_Paisatgistic_Final_enviat.docx_compressed.

pdf
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Eines amb les que tenim cura de la convivencia

La comunitat exerceix de pal de paller dels projectes de la vall i és al
mateix temps nucli de convivencia, espai de treball i col.lectiu politic.
Aquesta triple condicié implica que cal tenir cura de molts aspectes
vinculats a la cura interpersonal, la resolucié de conflictes, el
repartiment de tasques o la presa de decisions. Per fer-ho bé ens hem
dotat d’aquestes eines:

* Protocol de convivencia (amb revisié externa)

e Protocol d'organitzacié i repartiment de tasques

e Comissié de mediacié i convivencia

e Trobada emocional (mensual)

e Celebracié (mensual)

e Assemblea logistica (mensual)

e Cercle d'homes (mensual)

e Estades temporals fora del projecte, aixi com acompanyament
d’alguns processos psicoterapeutics individuals acordats en
assemblea

e Mediacio obligatoria i regular en cas de conflicte interpersonal

| a nivell dels conjunt de la vall, participem d’aquestes dues eines:

e Assemblea de la Vall: espai de coordinacié i presa de decisions
transversals entre els 5 projectes de la vall
e Procés de Visi6 Comu (amb facilitacié externa)



Recull d’altres activitats
dutes a terme durant l'any 2025
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hun. de Bero, de 152 1h

IPeleemos como ninxs!

Contacto: +336 36 63 10 10
cabbageness@gmail.com

& Trae algo vegetariano para
compartir durante la pausa




@ 10:30 - 13:30

Curas feministas
Can Masdeu

SINDIHOGAR
SINDILLAR

Organitzem:
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VALL DE
CANMASDEU

ASSOCIACIO I
RECURSOS
¢ D'AMNIMACIO [ ]

INTERCULTURAL SOM BAREL, SOM CULTURA EN ACCIO

SOM BARRI, SOM euu'u.lan EN ncciod




[ DE JUNiO
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PIC EN APOYO A DESENRUNA Y BORGOFUTURO SOC
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4 Taller de hiz ml a

pasta Vermudocu Musical
Cruskellla  “Alimentande Tededelas

fodec™ Porcelanas
h15:20
h1#:30 Talleres h20
Xeixa Arteterapia y nopales dij Davikka
Aspriva h1g:20 (vynil techno) de
(most trad folk)  di Rita Pauler il

(ballaruaues)  gopGOFUTURO [liNa
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PERSISTIM, P RIS TIM

e cada dwandl'ol d

portes i barra 20HS . Projeccié: m-_caiguL sl i

Activitat
gratulta:
a® '
-

PERSIS TIM, EXISTIM

Divendres 6 de Juny

- = VALL DE
A partir de (" CavmasoEu
les 20:00hs .. L3-Canyelles
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V| FESTA @Scandalera

TALLER DE PERCUSION - POESIA - VERMUT MUSICAL
OPEN MIC - BNGO - RIFA - BATUCADA - DJ'S

can Masdeu Uihilocs
27 DE SEPTIEMBRE DE 12h A 21k O
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| Tornem!

Després de la primera Implementacio i Avaluacio de la
Técnica Hiigelkultur a I'Hort del Col-lectiu Agudells - Can Soler

Continuem aquest cami viu i regeneratiu, expandint la cultura
de la Hiigelkultur a nous espais col-laboratius,
El 30 d'octubre, ens retrobem per seguir experimentant i
aprenent a la Vall de Can Masdeu - Regenerades,

Programa:

« Introduccié a la técnica Hiigelkultur

« Claus de la investigacié

+ Disseny dels bancals

« Sistemes de reg

« Practica de disseny i inici de plantacié

Sessions Lavandr

12/10/2025-11a14h :
Hort del Col-lectiu Agudells!
- Can Soler

30/10-10a13h «
La Vall de Can Masdeu
Regenerades

15/11:10a19h &
Irehom

22/11-16a18h

Glories - TecTum |

= :.L:'_-'_,-_; TS

Coordinacié i Investlgamd e G el 1 | ol

?_-'..‘; u;

Laura Barcélé - Agricultura regeneratwa* ERs
Ph. D. Pietro Tonini - Campus UB - TecTum Garden

. 616 028 746  Gracies per formar part d'aquest cami regeneratiu!



Agrair de tot cor a totes les persones
que heu fet i seguiu fent possible
aquesta vall plena de vida
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1 :
PASO A PASO

LA PERIFERIA COMO ESPACIO DE
TRANSICION HACIA LA TRANSFORMACION
DEL MODELO URBANO ACTUAL
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